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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેઈ�ર�ય સતંાન છો , તમા�ંુ આ અ��ૂય �વન છે , તમા�ંુ ઈ�ર�ય �ુળ બ�જુ ��ેઠ છે . �વય ંભગવાન ેતમને
એડો�ટ કયા� ( અપના�યા ં) છે , આ જ નશા મા ંરહો”

�� :- શર�ર �ુ ંભાન �ટૂ� �ય - એના ંમાટ� કયા અ�યાસ ની આવ�યકતા છે?
ઉ�ર :- ચાલતા-ંફરતાં અ�યાસ કરો ક� આ શર�રમાં અમે થોડા સમય માટ� િનિમ� મા� છ�એ. �વી ર�તે

બાપ થોડા સમય માટ� શર�રમાં આ�યાં છે એવી ર�તે �જુ આ�માએ પણ �ીમત પર ભારતને

�વગ� બનાવવા માટ� આ શર�ર ધારણ ક�ુ� છે. બાપ અને વારસો યાદ રહ� તો શર�ર�ું ભાન �ટૂ�

જશ,ે આને જ કહ�વાય છે સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. ૨ ) અ�તૃવલેા ઉઠ� બાપ સાથે મીઠ�-મીઠ� વાતો
કરો તો શર�ર�ુ ંભાન ખતમ થ�ુ ંજશ.ે

ગીત :- ઓ� ્નમો િશવાય…..

ઓ�્ શાિંત ! ભગવાન હોય જ છે એક � બાપ પણ છે, બાળકોને સમ�વા�ું છે - આ�મા�ું �ુપ કોઈ એટ�ું મો�ંુ

�લ�ગ નથી. આ�મા તો �બૂ નાનાં �ટાર (િસતારા) �વો ��ુટ� ની વ�ચે છે. કોઈ એટ�ું મો�ંુ �યોિત��લ�ગમ નથી,
��ું મ�ંદરોમાં રાખ�ે ું છે. ના. �વો આ�મા તેવાં પરમા�મા બાપ છે. આ�મા �ું �ુપ મ��ુય ��ું નથી. આ�મા તો

મ��ુય તન નો આધાર લવેા વાળો છે. આ�મા જ બ�ું કર� છે. સ�ંકાર બધાંઆ�મામાં છે. આ�મા �ટાર છે. આ�મા

જ સારા તથા ખરાબ સ�ંકારો અ�સુાર જ�મ લે છે. તો આ વાતો ને સાર� ર�તે સમજવાની છે. મ�ંદરોમાં �લ�ગ
રાખ�ેું છે તેથી સમ�વવા માટ� આપણે પણ િશવ�લ�ગ દ�ખાડ�એ છ�એ. આ�ુંનામ િશવ છે, વગર નામ ની કોઈ

વ�� ુ હોતી નથી. કાઈં ને કાઈં આકાર છે. બાપ છે પરમધામ માં રહ�વા વાળા. પરમા�મા બાપ કહ� છે �વી ર�તે

આ�મા શર�રમાં આવે છે તવેી ર�તે માર� પણ આવ�ું પડ� છે, નક� ને �વગ� બનાવવા.ં બાપની મ�હમા સૌથી
�યાર� છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો, આપઆ�માઓ આ�યાં છો અહ� પાટ� ભજવવા.ં આ બહેદનો અના�દ

અિવનાશી �ામા છે, આનો �ાર�ય િવનાશ નથી થતો. આ ફરતો જ રહ� છે. બાપ રચિયતા પણ એક છે, રચના
પણ એક છે. આ બહેદ ��ૃ�ટ �ું ચ� છે. ૪ �ગુ છે. બીજો છે ક�પ નો સગંમ�ગુ, �માં જ બાપ આવીને પિતત

�ુિનયા ને પાવન બનાવે છે. આ ચ� ફર� ું રહ� છે. આપ બાળકોને હવે ��િૃતઆવી છે ક� આપણે સવ� આ�માઓ

પરમધામમાં રહ�વા વાળા છ�એ. આ કમ���ે પર પાટ� ભજવવા આ�યાં છ�એ. આ બહેદનાં �ામા ને ર�પીટ

થવા�ું છે. બાપ છે બહેદનાં મા�લક. એ બાપની અપરમપાર મ�હમા છે. એવી મ�હમા બી� કોઈની નથી. એ
મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે. બધાનાં ફાધર (િપતા) છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પારક� રાવણની �ુિનયામાંઆ�ું �.ં એક
તરફ છે આ�રુ� �ણુો વાળો સ�ંદાય. બી� તરફ છે દ�વી�ણુો વાળો સ�ંદાય, એને કંસ�રુ� પણ કહ� છે. કંસ
અ�રુ ને કહ�વાય છે. �ી�ૃ�ણને દ�વતા કહ�વાય છે. હવે બાપઆ�યાં છે દ�વતા બનાવવાં અને બધાનંે પાછા લઈ

જવા,ં બી� કોઈની તાકાત નથી. બાપ જ બસેી બાળકોને િશ�ા આપી દ�વી �ણુ ધારણ કરાવે છે. આબાપની જ

ફરજઅદાઈ છે. બાપ કહ� છે �યાર� બધાં તમો�ધાન થઈ �ય છે, મને �લૂી �ય છે, નથી ફ�ત �લૂી જતાં

પરં� ુ મને પ�થર �ઠ�રમાં ઠોક� દ� છે, એટલી �લાિન (િન�દા) કર� દ� છે �યાર� તો �ુ ં આ�ું �.ં મારા �વી �લાિન
કોઈની નથી કરતા,ં �યાર� તો �ુ ં આવીને તમારો �લ�ટેર (��ુ�તદાતા) બ�ું �.ં બધાનંે મ�છરો સ�ૃ�ય લઈ

જઈશ. બી�ુ ંકોઈ આમ કહ� ન શક� ક� મનમનાભવ, �જુ પોતાનાં પરમિપતા પરમા�મા ને યાદ કરો તો તમારા

િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ી�ૃ�ણ તો કહ� ન શક�. પરમા�મા ની મ�હમા તો બાળકો �ણે છે. એ �ાનનાં સાગર,
�ખુનાં સાગર છે. પછ� સકે�ડ (બી�) નબંર માં છે ��ા, િવ��,ુ શકંર. ��ા �ારા �થાપના કોણ કરશ?ે �ું
�ી�ૃ�ણ? પરમિપતા પરમા�મા િશવ બસેી સમ�વે છે ક� પહ�લા-ંપહ�લાં મને જોઈએ �ા�ણ. તો ��ા �ારા
�ા�ણ �ખુ વશંાવલી ર�ું �.ં તે છે �ુખ વશંાવલી. તમે હમણાં સગંમ માં ��ાનાં સતંાન છો. બાપઆવીને ��ૂ

થી �ા�ણ બનાવે છે. હમણાં તમે છો ઈ�ર�ય �ુળ ના.ં ઈ�ર થયાં િનરાકાર, ��ા થયાં સાકાર. બાપ
પહ�લા-ંપહ�લાં �ા�ણ પછ� દ�વતા બનાવે છે. દ�વતા પછ� �િ�ય…આ ચ� ફર� ું રહ� છે. પછ� એનાથંી બી�
ધમ� નીકળે છે. �ળૂ છે ભારત, આ ભારત અિવનાશી ખડં છે, �યાં બાપ આવીને �વગ� બનાવે છે. એબાપ પણ

છે, િશ�ક પણ છે, તમારા સ���ુુ પણ છે. એને પછ� સવ��યાપી ક�વી ર�તે કહ� શકાય. એ તો તમારા બાપ છે.



આ �ુિનયામાં િસવાય આપ �ા�ણોનાં કોઈ િ�કાળદશ� હોઈ નથી શકતા.ં આપ બાળકો સમજો છો ક�

પરમિપતા પરમા�માની સાથે અમે પરમધામ નાં રહ�વા વાળા છ�એ. પછ� નબંરવાર કમ���ે પર આવીએ

છ�એ. પછ� �તમા ંઅમ ેજ જઈએ છ�એ. ૮૪ જ�મ �રૂા ંલવેાના ંછે.

બાપ સમ�વે છે-તમે ક�ટલાં જ�મ લીધાં અને ક�વી ર�તે વણ� માંઆ�યા.ં આચ� ચાલ�ું રહ� છે. હમણાં તમે છો
ઈ�ર�ય સ�ંદાય, આ તમા�ંુ અ��ૂય �વન છે �યાર� તમે ઈ�ર�ય સતંાન બ�યાં છો. ��ા �ારા બાપઆવીને

એડો�ટ કર� છે. બાપ છે �વગ�નાં રચિયતા તો �વયં જ આવીને �વગ� નાં મા�લક પણ બનાવે છે. હવે આખાં

િવ�માં શાિંત �થાપન કરવી - આ બાપ�ું જ કામ છે. બાપ કહ� છે મારો પાટ� છે, �ું તમને ફર�થી રાજયોગ
શીખવા�ું �,ં �નાથંી તમે એવરહ��દ� (સદા ત�ુંર�ત) બનશો. �વી ર�તે દ�વતા બ�યાં હતા,ં ફર� હવે ર�પીટ
થાય છે. આ સપે�લ�ગ (કલમ) લાગી ર�ું છે. બાપ બાગવાન છે, આમના �ારા કલમ લગાવી ર�ાં છે. બાપ
સ��ખુ બસેી સમ�વે છે-મારા િસક�લધા બાળકો, બ�જુ સમયથી િવ�ટૂા પડ�લાં બાળકો, યાદ છે ને - મ� તમને
�વગ�માં મોક�યા હતા.ં પછ� તમે ૮૪ �ું ચ� લગાવીને હમણાં આવીને મ�યાં છો. હવે પોતાને આ�મા સમ�

�જુ બાપ ને યાદ કરો. તમને પાછાં જ�ુર લઈ જવાનાં છે. તમે ઈ�છો ક� ન ઈ�છો લઈ જ�ુર જવાનાં છે. પહ�લાં
આ�દ સનાતન દ�વી રા�ય ચા��ું પછ� આ�રુ� રા�ય ચા��ુ.ં દ�વી રા�ય પછ� પિવ�તા તો ચાલી ગઈ પછ�

િસ�ગલ તાજ થઈ ગયો, હમણાં તો �� �ું �� પર રા�ય છે ફર� દ�વી રા�ય ની �થાપના થઈ રહ� છે. આ�રુ�

રા�ય નાં િવનાશ માટ�. આ �ુ� ય� થી આ િવનાશ �વાળા �જ�વ�લત થઈ છે. તમે પિતત ��ૃ�ટ પર થોડ�

રા�ય કરશો. હમણાં છે સગંમ. સત�ગુ માં તો એ�ું નહ� કહ�શો. હમણાં આપ બાળકો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો.
કરાવવા વાળા કોણ છે? �ીમત આપવા વાળા સમથ�, ��ેઠ માં ��ેઠ છે જ એક બાપ. એ જ ��ા �ારા �થાપના

કરાવી ર�ાં છે. બાપ કહ� છે ભારત નો મો�ટ ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (આ�ાકાર� સવેાધાર�) �.ં ભારતને �વગ�
બના�ું �.ં �યાં યથા રા� રાણી તથા �� બધાં �ખુી રહ� છે. નેચરલ ��ટુ� (�ુદરતી સ�દય�) રહ� છે.
લ�મી-નારાયણ ને �ુઓ ક�ટલાં � ુદંર છે. હ�વનલી ગોડ ફાધર છે હ�વન (�વગ�) �થાપન કરવા વાળા. આખી

�ુિનયામાં ગીતા માટ� કહ� છે ક� �ી�ૃ�ણ ભગવા�વુાચ. પરં� ુ�ી�ૃ�ણ તો કહ� ન શક� મનમનાભવ, મામકે�્ યાદ
કરો તો િવકમ� ભ�મ થાય. બીજો કોઈ ઉપાય પણ નથી. ગગંા તો પિતત-પાવની નથી. તે થોડ� કહ�શે ક� મામકે�્
યાદ કરો. આ તો એક બાપ જ સમ�વે છે. બાપઆ�માઓ સાથે વાત કર� છે. બાપ જ બધાનાં સ�ગિત દાતા છે.
એમનાં મ�ંદર પણ છે. �ાપર થી બધાં યાદગાર બનવાનાં શ�ંુ થાય છે. સોમનાથ �ું મ�ંદર છે, પરં� ુએ �ું કર�ને

ગયાં છે-આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તઓે િશવ શકંર ને મળેવી (એક કર�) દ� છે. હવે �ાં િશવ પરમધામ નાં િનવાસી

અને �ાં શકંર ��ૂમવતન નાં વાસી. કાઈં પણ સમજતાં નથી. બાપ કહ� છે ક�ટલાં પણ વદે શા� વગેર� કોઈ

વાચં,ે જપ, તપ કર� પરં� ુ મને મળ� નથી શકતા.ં ભલે �ુ ં ભાવના �ુંભા�ું બધાનંે આ�ું �,ં પરં� ુતઓે તો અખડં

�યોિત �� ને જ પરમા�મા સમ� લે છે. �� નો સા�ા�કાર થાય પરં� ુ એનાથંી કાઈં પણ �ા��ત નહ� થાય.
કોઈને હ�મુાન નો, કોઈને ગણેશ નો સા�ા�કાર કરા�ું �,ં તે તો �ુ ં અ�પકાળ માટ� મનોકામના �ણૂ� ક�ંુ �.ં
અ�પકાળ માટ� �શુી તો રહ� છે. પરં� ુ તો પણ બધાનેં તમો�ધાન તો બનવા�ું છે. ભલે આખો �દવસ ગગંામાં

જઈને બસેી �ય તો પણ તમો�ધાન તો બધાનં ેબનવા�ુ ંજ છે.

બાપ કહ� છે પિવ� બનો તો પિવ� �ુિનયાનાં ૨૧ જ�મ માટ� મા�લક બનશો. બીજો કોઈ સ�સગં નથી �યાં

આટલી �ા��ત થાય. બાપ જ આવીને રાજયોગ શીખવાડ� છે તો ક�ટ�ું �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ. ભણતર પર
�યાન આપ�ું જોઈએ. બાપ ��ેઠ થી ��ેઠ મતઆપે છે. �ીમત થી ભારત ને �વગ� બનાવવા�ું છે. તમાર� �ામા
નાં રહ�ય ને સાર� ર�તે સમજવા�ું છે અને ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ��ુુષાથ� કર� એવાં લાયક બનવા�ું છે. આપ

બાળકોને નશો હોવો જોઈએ ક� અમે બાપ ની સાથે �વગ�ની �થાપના કરવા આ�યાં છ�એ. અમે �યાનાં રહ�વાસી
છ�એ. આ શર�રમાં અમે િનિમ� મા� છ�એ થોડા સમય માટ�. બાબા પણ થોડા સમય માટ� આ�યાં છે, આ
શર�ર�ું ભાન �ટૂ� જ�ું જોઈએ. પોતાનાં બાપ અને વારસા ને યાદ કરો, આને જ સકે�ડમાં �વન ��ુ�ત

કહ�વાય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં બધાનેં પાછા લઈ જવા.ં હવે તમે પોતાને આ�મા સમ� સવાર� ઉઠ�ને

બાબા ને યાદ કરો. એમની સાથે વાતો કરો. તમે �ણો છો અમારા ૮૪ જ�મ �રૂાં થયા.ં હવે અમે ઈ�ર�ય
સતંાન બ�યાં છ�એ. પછ� દ�વી સતંાન, પછ� �િ�ય સતંાન બની�ુ.ં બાબા અમને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે.
બાબાની મ�હમા કરો. બાબા તમે તો કમાલ કર� છે. ક�પ-ક�પ આવીને અમને ભણાવો છો. બાબા તમા�ંુ �ાન
બ�જુ વ�ડર�લ છે. �વગ� ક�ટ�ું વ�ડર�લ છે. તે છે શાર��રક વ�ડસ�, આ છે �ુહાની બાપ�ું �થાપન કર��ું વ�ડર.



બાપ આ�યાં છે �ી�ૃ�ણ�રુ� �થાપન કરવા.ં આ લ�મી-નારાયણે આ �ાલ�ધ �ાથંી મળે��ુ?ં બાપ �ારા.
જગત �બા અને જગતિપતા ની સાથે બાળકો પણ હશ.ે તે છે �ા�ણ, જગત �બા તો �ા�ણી હતા.ં એ છે

કામધે�.ુ બધાનંી મનોકામનાઓ �ણૂ� કર� દ� છે. આ જગત �બા જ પછ� �વગ� નાં મહારાણી બને છે. ક�ટ�ું
વ�ડર�લ રહ�ય છે. આબાપ તમાર� અવ�થા જમાવવા માટ� �ભ�-�ભ� ��ુ�તઓબતાવતા રહ� છે. રા�ે �ગો.
બાબા ને યાદ કરો તો �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે જો �રૂો ��ુુષાથ� હશે તો યાદ રહ�શ.ે પાસ િવથ ઓનર

(સ�માન સાથે પાસ) થઈને જવા�ું છે. ૮ ને જ �કોલરિશપ મળે છે. બધાં કહ� છે અમે લ�મી-નારાયણ ને વર�એ,
તો પાસ થઈને દ�ખાડવા�ું છે. પોતાને જોવા�ું છે ક� મારામાં કોઈ વાનરપ�ું તો નથી? એને કાઢતા �ઓ.
�ુઓ, આખાં �દવસમાં કોઈને �ુઃખ તો નથી આ��ુ?ં બાપ છે બધાનંે �ખુ આપવા વાળા. બાળકોએ પણ એવાં

બનવા�ું છે. વાચા, કમ�ણા થી કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં સા�ચો-સા�ચો ર�તો બતાવવાનો છે. તે છે હદ

નાં બાપનો વારસો. આ છે બહેદનાં બાપ નો વારસો, તે તો �ને મળતો હશે એ જ બતાવશ.ે �આપણા ધમ�નાં

હશ ેએમને જટ ટચ (�પશ�) થશ.ે

બાપ કહ� છે ફર�થી દ�વી ધમ� �થાપન કરવા �ું ��ાનાં તનમાં આ�ું �.ં આપ બાળકોની ��ુ�માં છે ક� હમણાં

અમે �ા�ણ છ�એ પછ� દ�વતા બનવા�ું છે. પહ�લાં ��ૂમવતન માં જઈને પછ� શાિંતધામ માં જઈ�ુ.ં �યાથંી
પછ� નવી �ુિનયામા,ં ગભ� મહ�લ માં આવી�ુ.ં અહ� ગભ��લ માં આવે છે. એને કહ� છે �ુ�ી માયા, �ુઠ�
કાયા…..બાપ કહ� છે ક�ટલી ધમ� �લાિન કર� છે, િશવ જયતંી મનાવે છે પરં� ુ િશવ�ાર� આ�યા,ં કોનામાં �વશે
કય�, આ કોઈને ખબર નથી. જ�ુર કોઈ શર�રમાં આવીને નક� ને �વગ� બના��ું હશે ન.ે બાપ બાળકોને બ�જુ

સાર� ર�તે સમ�વે છે અને સલાહઆપે છે ક� પોતાનો ચાટ� બનાવો. આખાં �દવસમાં ક�ટલો સમય બાપ ને યાદ

કયા�! સવાર� ઉઠ�ને બાપ ન,ે વારસા ને યાદ કરો. આપણે બહેદનાં બાપની સાથે આ�યાં છ�એ. ��ુત વશે માં

ભારતને �વગ� બનાવવા.ં હવે આપણે પાછા જવા�ું છે. જતાં પહ�લાં પોતાની રાજધાની જ�ુર �થાપન કરવાની

છે. હમણાં તમે છો સગંમ પર. બાક� આખી �ુિનયા છે ક�ળ�ગુ મા.ં તમે સગંમ�ગુી �ા�ણ છો. બાપ બાળકો

માટ� સૌગાત લઈઆવે છે-��ુ�ત અને �વન��ુ�ત ની. સત�ગુમાં ભારત �વન��ુત હ� ુ,ં બાક� સવ� આ�માઓ

��ુ�તધામ માં હતા.ં બાપ હથળે� પર બ�હ�ત (�વગ�) લઈ આવે છે તો જ�ુર એનાં માટ� લાયક પણ �વયં જ

બનાવશ.ે અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સદા આ નશામાં રહ�વા�ું છે ક� અમે બાપ ની સાથે �વગ�ની �થાપના નાં િનિમ� છ�એ. બાપ અમને િવ�

ના ંમા�લક બનાવ ેછે.
2. બાપ સમાન �ખુ આપવા વાળા બનવા�ું છે. �ાર�ય કોઈને �ુઃખી નથી કરવાના.ં બધાનંે સા�ચો ર�તો

બતાવવાનો છે. પોતાની ઉ�િત માટ� પોતાનો ચાટ�  રાખવાનો છે.
વરદાન :- િનિમ� અને ન��ચ� ની િવશષેતા �ારા સવેામાં ફા�ટ ( તી� ) અને ફ�ટ� નબંર ( �થમ નબંર ) લવેા વાળા

સફળતા�તૂ� ભવ
સવેામાંઆગળ વધતા જો િનિમ� અને ન��ચ� ની િવશષેતા ��િૃતમાં રહ� છે તો સફળતા �વ�ુપ

બની જશો. �વી ર�તે સવેાઓની ભાગ-દોડ માં હોિશયાર છો એવી ર�તે આ બે િવશષેતાઓમાં

પણ હોિશયાર બનો, એનાથંી સવેામાં ફા�ટ અને ફ�ટ� થઈ જશો. �ા�ણ �વનની મયા�દાઓની

લક�ર ની �દર રહ�ન,ે �વયં ને �ુહાની સવેાધાર� સમ�ને સેવા કરો તો સફળતા�તૂ� બની જશો.
મહ�નત નહ� કરવી પડ�.

�લોગન :- � ��ુ� �ારા સદા �ાન રતનો ન ેધારણ કર� છે એ જ સા�ચા હોલીહસં છે.


