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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમાર� બાપના ંઓ�પુશેન ( કત��ય ) અન ે�ણુો સ�હત એમન ેયાદ કરવાના ંછે , યાદ થી જ તમ ેિવકમા��ત
બનશો , િવકારો નો મલે ભ�મ થશ”ે

�� :- �ાન અને ધારણા કયા બાળકોન ે�બુ સહજ થઈ શક� છે?
ઉ�ર :- �મનામાં કોઈપણ �ૂનાં ઉ�ટા ��ુટા સ�ંકાર નથી, �મની ��ુ� યાદ થી ��ુધ થતી �ય છે,

એમને �ાનની �બૂ સાર� ધારણા થાય છે. ૨. પિવ� ��ુ�માં જ અિવનાશી �ાન રતન રહ�શ.ે ૩.
ભોજન �બૂ ��ુધ હોય - બાપ ને �વીકાર કરાવીને પછ� ખાવાથી પણ �ાન ની ધારણા સાર� થાય

છે. �ાન ન ેધારણ કરતા-કરતા તમ ે�રુલીધર બની �ઓ છો.
ગીત :- ��ુહાર� �લુાને કો � ચાહતા હ�……

ઓ�્ શાિંત ! આ�મા પરમા�મા ને બોલાવે છે ફ�ત આ�મા કહ� તો કહ�શે આ�મા તો વાણી થી પર� છે એટલે કહ� છે

�વા�મા, પરમા�મા ને બોલાવે છે. ભ�તોની ��ુ� પરમા�મા માટ� �ા-ં�ાં �ય છે. કાઈં પણ મ��ુય સમજતાં

નથી કારણ ક� એ સમ� છે પરમા�મા સવ��યાપી છે તો ��ુ� �ાં �ય? સવ��યાપી સમજવાનાં કારણે કહ� છે

બધાં ભગવાન નાં �ુપ છે. બોલાવે છે પરં� ુ��ુ�માં લ� નથી. પરમિપતા પરમા�મા તરફ ��ુ� જતી નથી. કોઈ
પણ �વ આ�માની ��ુ�માં આ નથી આવ�ું ક� અમે એ �યોિત�લ�ગ�્ ને યાદ ક�મ કર�એ છ�એ? એ અમને �ું

આપે છે, � અમે એમને યાદ કર�એ છ�એ? � �બૂ સા�ંુ આપીને �ય છે, એમને યાદ કરાય છે. એમની યાદ
�જ�દગીભર રહ� છે. કોઈએ પાઈ પસૈા દ�ધા,ં તે તો લણે-દ�ણ ચાલે જ છે. પરં� ુસમજો કોઈ ગર�બ છે, એમને કોઈ
મકાન બનાવીને આપે ક� એમની ક�યા નાં લ�ન કરાવવામાં કોઈ મદદ કર� છે તો ��ંુૂ આ��ુય એમની યાદ

રહ�શ.ે એમનાં નામ �ુપ ની યાદ રહ�શ.ે ફલાણાએ અમને મકાન બનાવીને આ��ુ.ં અહ� પણ તમે બાળકો સમજો

છો બાપ આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. મ��ુયો ને તો નથી આ�મા�ુ,ં નથી પરમા�મા�ું �ાન. આ�મા છે

��ૂમ થી ��ૂમ, �ની ખબર નથી પડતી. �ાર� �દર �વશે કર� છે પછ� નીકળ� �ય છે, �બૂ મહ�ન વાતો છે.
એનો સા�ા�કાર પણ �દ�ય �ૃ��ટ થી જ થઈ શક� છે. તેઓ �� કહ� છે તો �� નો પણ સા�ા�કાર થઈ જશ.ે
અખડં લાઈટ જ લાઈટ દ�ખાશ.ે �� ત�વ તો જ�ુર �બૂ રોશની દ�ખાશ.ે પરં� ુપરમા�મા કોઈ એ વ�� ુતો નથી

ને, � મ��ુય સમ� બઠેા છે. આપ બાળકોની પણ ��ુ�માં પહ�લાં �લ�ગ �ુપ રહ�� ું હ� ુ.ં હવે તો ��ુ�માં છે ક� એ

�ટાર (િસતારો) છે. આ�મા�ું એ જ �ુપ છે, બી� કોઈ વ�� ુ હોઈ ન શક�. પરમા�મા પણ એ જ �બ��ુ �ુપ છે. હવે
લ�મી-નારાયણની આટલી મ�હમા છે, એમાં �ું ��ટુ� (�ુદંરતા) છે? આ�મા અને શર�ર બનંે સતો�ધાન પિવ�

છે. હિષ�ત�ખુ છે, ગોરા છે. આ�મા તો બ�જુ ��ૂમ વ�� ુ છે ને. સમ�વાય છે આ�મા મલેો થઈ �ય છે તો

લાઈટ ઓછ� થાય છે. આ લાઈટ ઓછ� અને વધાર� ની પણ �બૂ મહ�ન વાતો છે. આપણે �દપક �ું �ૃ�ટાતં

આપીએ છ�એ. પરં� ુઆ�મા એનાથંી પણ નાનો �ટાર છે. સા�ા�કાર થાય છે જો�ુંઅને ગ�ુ.ં હમણાં તમે બાપને
િસમરણ (યાદ) કરો છો. બાપે પોતા�ું �ુપ બતા��ું છે. તમે �ણો છો િશવબાબા ને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ

થાય છે. ભલે બી� મ��ુય િશવ ને યાદ કર� છે પરં� ુઆ �ાન થી યાદ નથી કરતા.ં તઓે �ણતાં જ નથી. ન
�ણવાનાં કારણે િવકમ� િવનાશ થઈ નથી શકતા.ં આ �ણતાં જ નથી ક� અમે યોગ લગાવવાથી િવકમા��ત

બની�ુ.ં સા�ંુ પછ� �ું થશ?ે આ પણ નથી �ણતા.ં તમને બાપ સમ�વે છે યોગ થી તમે િવકમા��ત બનશો. પ
િવકારો નો મેલ ભ�મ થશ.ે સમજણ મ�યાં પછ� એ �શુી થી યાદ કરશ.ે તેઓ તે નથી �ણતાં ક� બાપને યાદ

કરવાથી િવકમ� િવનાશ થશ.ે હમણાં બાપ �ાન આપે છે. બાક� મ��ુય તો છે �ધ��ા મા,ં �નાથંી ભ��તમાગ�
મા ંઅ�પકાળ �ુ ં�ખુ મળે છે.

હવે એમને અહ� બોલાવે છે, તમે �ણો છો બોલાવવાની તો જ�ુર જ નથી. �યાર� પરમા�માને �ણતાં જ નથી.
તો પછ� બોલાવો ક�વી ર�ત?ે �મને યાદ કરાય છે, એમનાં મહ�વ ને, ઓ�પુશેન ન,ે �ણુોને �ણવાં જોઈએ.
પરમા�માની ઓળખ કોઈની પાસે પણ છે નહ� એટલે જ�મ-જ�માતંર �ુ-ં�ું કરતા આ�યાં છે, કાઈં પણ સમજ

નથી. હવે બાપ સમ�વે છે. ગીત માં પણ કહ� છે બાબા તમે આવીને �ાન સભંળાવો તો અમે સાભંળ�ને પછ�



બી�ઓને સભંળાવી�ુ.ં �વી ર�તે શા� માં લોટ માં મી�ુ છે તવેી ર�તે આ ભ��ત માગ� નાં ગીતો માં પણ થો�ું

ઘ�ું છે. આ ગીત બાપની મ�હમા માં છે બાપને બોલાવે છે ક� આપ આવીને અમને સભંળાવો તો અમે પછ�

બી�ઓને સભંળાવી�ુ.ં આવીને અમને રાજયોગ શીખવાડો પછ� અમે મોરલીધર બની�ુ.ં મોરલીધર ને જ
�ાની � ૂઆ�મા કહ�વાય છે. આપ બાળકો �ણો છો બાપ તો છે િનરાકાર. પછ� એ આવે ક�વી ર�ત?ે હમણાં તો
સમ��ું છે ક� આ�મા પરમધામ થી આવે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં ગભ� માં જ�ું પડ� છે. �વ નાંઆ�માઓ બધાં બાપને

યાદ કર� છે, પરં� ુ એમનાં ઓ�પુશેન ની કાઈં પણ ખબર નથી. એમજ ફ�ત બોલાવતા રહ� છે. એઆવતાં જ

નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં પોતાનાં �રૂા ં સમય પરઆ�ું �.ં �યાર� સગંમ�ગુ શ�ંુ થાય છે. સગંમ�ગુ�ાર� આવે છે?
�યાર� રાત �રૂ� થઈ �દવસ થવાનો હોય છે. સગંમ�ગુ આ�યો અને બાપ પણ સાથે આ�યા.ં સગંમ�ગુ પર જ

બાપ ભણાવે છે. આબધી વાતો આપ �ા�ણ બાળકો જ �ણો છો. બાપ સમ�વે છે �ુ ં િનરાકાર આ�ું ક�વી ર�ત.ે
આ તો �ાર�ય કોઈએ �યાલ નથી કય�. જો ક�ળ�ગુનાં �તમાંઆ�યાં હશે તો ફર�થી આવશે ન.ે ક�ળ�ગુ �ત

અને સત�ગુ ની આ�દ નાં સગંમ પર આવે છે. જ�ુર કાઈં કાય� કરવા માટ� આવે છે. જ�ુર ��ૃ�ટને પાવન કરવા

આવશ,ે �યાર� કહ� છે ક� હમણાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �થાપન કરવા આવે છે. ક�વી ર�તે આવે છે, આ
પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપે આવીને �� રચવાની છે તથા રાજયોગ શીખવાડવાનો છે તો કોને શીખવાડશ?ે
સત�ગુ ની શ�ુઆત માં તો છે જ દ�વતા વણ�. એનાં પહ�લાં છે �ા�ણ વણ�. તો જ�ુર ��ા તન માં આવીને

�ા�ણ વણ� રચવો પડ�. ��ાને કહ�વાય જ છે ��િપતા. હવે આ �� માં આ�યાં �ાથંી? �ું ��ૂમવતન થી

ઉતર� આ�યા?ં �વી ર�તે દ�ખાડ� છે િવ��ુ અવતરણ, ઉપર થી ગ�ુડ પર સવાર થઈ આવે છે. હવે િવ��નુે તો
અહ� આવવા�ું નથી. િવ��ુ નાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ � છે એમણે પણ અહ� આ ભણતર થી એ પદ મળે��ું

છે. િવ��ુ નાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ જ પાલના કર� છે. પરં� ુએમ કોઈ ગ�ુડ પર ઉતરતા નથી અને પછ� �યાં

લ�મી-નારાયણ નાંઆ�મા કોઈ સાથે નથી આવતા.ં પહ�લાં નારાયણ નો આ�મા આવશે પછ� લ�મીનો આવશ.ે
�વયવંર કરશે �યાર� િવ��ુ �ગુલ �ુપ કહ�વાશ.ે રાધા �ૃ�ણ બરાબર િવ��ુ નાં બે �ુપ છે. નાનપણ પણ દ�ખાડ�ું

પડ� ને. આ વાતો બી� કોઈ નથી �ણતા.ં બાપ સમ�વે છે �યાર� આ પહ�લો નબંર ૮૪ જ�મ �રૂાં કર� છે તો

માર� આમનામાં જ આવીને પછ� આમને પહ�લો નબંર બનાવવા પડ�. ૮૪ જ�મ ભોગવી જ�ુર ��ૃધ અવ�થા

થઈ હશ ેતો એમ�ુ ંનામ રા��ુ ંછે ��ા. એમનામા ં�વશે કય� છે.

હવે આપ બાળકો સમજો છો મ��ુય ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે અને �ાર� રચે છે? આ વાતો�ુંબી� કોઈ મ��ુયને �ાન

હોઈ ન શક�. મ��ુય �યાર� કોઈ સાર� નવી વ�� ુ ની ઇ�વ�ેશન (શોધ) કર� છે તો ગવમ��ટની પાસે �ય છે પછ�

તે એને ��ૃ�ધ માં લાવવામાં મદદ કર� છે. આ પણ�ાન એ�ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં બાપઆ�યા,ં આમનામાં �વશે

થયા,ં આમનામાં બસેી �ાન આ��ુ.ં પહ�લાં થો�ુ-ંથો�ું હ� ું હવે ��ૃ�ધ થતી �ય છે. ક�ટલી ��ુ થી ��ુ વાતો

તમે સાભંળ� ર�ાં છો. પહ�લાં હળ�ું �ાન હ� ું હવે ��ૂમ મળ�ું�ય છે. પરં� ુઆ�મામાં �ૂનાં ઉ�ટા-��ુટા ભ��ત
નાં સ�ંકાર � છે તે બધાં નીકળે �યાર� �ાનની ધારણા થાય. યોગ હોય �યાર� િવકમ� િવનાશ થતા �ય અને ��ુ�

��ુધ થતી �ય. પહ�લાં થો�ું પણ �ાન સાભંળવાથી ક�ટલો નશો ચઢ�ો અને ભા�યા.ં પછ� ક�ટલાક �ટૂ� પણ
ગયા.ં માયા પણ હ�રાન કર� દ� છે. હવે ��ાનાં બાળકો એ થઈ ગયાં ��ા�ુમાર અને �ુમાર�ઓ. આ �રૂ� ર�તે

સમ�વવા�ું છે. નહ� તો મ��ુય ડર� છે. હવે બાપને તો જ�ુર ��ા�ું શર�ર લ�ેું પડ�. તે પણ મો�ંુ (અ�ભુવી)
જોઈએ. નાનાં બાળકમાં �વશે કરશે �ુ?ં કહ� છે અનેક જ�મોનાં �તનાં જ�મમાં �તમાં આ�ું �.ં આમણે �બૂ

શા� વા�યાં છે, ��ુુ કયા� છે. તો અ�ભુવી હશે ન?ે બાપ કહ� છે �ુ ં વાન��થ અવ�થા માં આ�ું �.ં શા� વગેર�

વા�યાં છે �યાર� તો સમ�વી શક� છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો ક�વી ર�તે બાબા આવે છે અને આવીને મ��ુય

થી દ�વતા બનાવે છે અથા��્ �ૂની �ુિનયાને નવી બનાવે છે. તમને હમણાં નવાં બનાવી ર�ાં છે. આ �ૂનાં તન

માં રાજયોગ શીખવાડ� પછ� સત�ગુી ન�ું શર�ર જઈને લશેો. પછ� દ�વી-દ�વતા કહ�વાશો. �યાં માયા હોતી
નથી. આ તમે સમ� શકો છો ક� અમે ��ા�ુમાર �ુમાર�ઓ છ�એ. ��ા ને ��િપતા કહ�વાય છે. આ તો બધાં

માનશે ક� ભગવાને આદમ-બીબી (��ા સર�વતી) �ારા રચના રચી છે. ગીતામાં કહ� છે �ુ ં રા�ઓનાં રા�

બના�ું �.ં ��ૂ થી �ા�ણ બનાવીને �ાન અ�તૃ પીવડાવી અ�રુ થી દ�વતા બનાવે છે. ભલે આ લખ�ેું છે

પરં� ુ પહ�લાં ��ૂ વણ� થી �ા�ણ વણ�માં લાવે છે તો તમે સમ�વી શકો છો અમે ��ા�ુમાર �ુમાર�ઓ છ�એ.
��ા છે ��િપતા. હક�કતમાં ��ા ની સતંાન તમે પણ છો, �ા�ણોની શ�ુઆત સગંમ પર જ થાય છે. ��ા
�ારા અમે �ા�ણ ભણીએ છ�એ. �ુ� �ાન ય� ની સભંાળ કર�એ છ�એ. અમે અમારા િવકારો ની આ�િુત

આપીએ છ�એ. ય� માં બ�ુજં �વાહા કરાય છે ન?ે તો અમે �ુ� �ાન ય�માં કોઈ કચરો નથી નાખતા, પોતાનાં



પાપો ને �વાહા કર�એ છ�એ. કોઈઆગ વગેર� તો ��વ�લત કરાતી નથી. નથી કોઈ અવાજ વગેર� કરતા.ં તઓે
તો ક�ટલો અવાજ કર� છે - �વાહા, �વાહા…. આપણે તો યોગમાં રહ�એ છ�એ, કોઈ અવાજ નહ�. �પૂ. યોગ
અ��ન થી પાપ ભ�મ થઈ �ય છે. આ �ુ� �ાન ય� માં યોગ અ��ન થી આપણે પોતાનાં પ િવકારોને �વાહા

કર�એ છ�એ. તો પાપ ભ�મ થઈ �ય છે. ��ા ની �દકર� સર�વતી પણ ગવાયલેી છે �ને જગદ�બા કહ� છે,
એમનાથંી બધી મનોકામનાઓ �રૂ� થાય છે. એ �બા પછ� લ�મી બને છે.

બાળકોને પોઈ�ટસ તો ઘણાં સમ�વાય છે, ધારણ પણ થાય ને. ધારણા �યાર� થાય �યાર� યોગમાં રહો પછ�

િવકમ� પણ િવનાશ થાય, ��ુ� પિવ� નહ� હોય તો અિવનાશી �ાન રતન રહ�શે નહ�. બાળકોને સમ�વાય છે

ક� પહ�લાં ભોગ લગાવીને પછ� ખવાય છે કારણ ક� એમ�ું જ બ�ું આપ�ેું છે. તો પછ� પહ�લાં એમને યાદ કર�
ભોગ લગાવે છે, આહવાન કરાય છે. પછ� �મ ક� સાથે મળ�ને ખાય છે. બાબા તો છે સ�ંણૂ� પિવ�. આપણે છ�એ

�મ ક� �ભલડ�ઓ. આપણે યાદ કર�એ છ�એ તો �ું બાબા આપણી સાથે બસેીને ખાઈ શક� છે? આપણે પોતાને

સ�ંણૂ� પિવ� તો કહ� ન શક�એ. તોઆપણે �ભલડ�ઓની સાથે એ ખાશ?ે પછ� વાસના લઈ લે છે. વાસના લવેી
કોઈ ખાવા�ું તો નહ� થ�ું ન.ે �ગુધં લઈ લે છે. હા કોઈ ૭૫ ટકા ધારણા કરવાવાળા સારા બાળકો ભોજન

બનાવીને બાબાને ખવડાવે તો વાસના લાયક પણ થાય કારણ ક� બાબા છે �બલ�ુલ ��ુધ. એઆપણા પિતત

ની સાથે ખાય આલૉ (કાયદો) નથી કહ�તો. એ વાસના લઈ શકતાં હશ?ે બાબા કહ� છે �ુ ં વાસના પણ ક�મ લ�, �ું
તો િન�કામી �.ં વાસના લવેાની પણ માર� પાસે કામના નથી. �ું ૧૦૦ ટકા િન�કામી �.ં ભોગ ઉપર �ય છે,
બ��ુુપી બસેી દ�વતાઓને ખવડાવે છે. દ�વતાઓ ઈ�છે છે અમે ��ા ભોજન ખાઈએ તો બાબા મ�મા અને પછ�

ઉપર થી દ�વતાઓનાં આ�મા આવે છે, એ બસેી ખાય છે. છતાં પણ �ુ�ચ થી �યાર� ખાશે �યાર� પકાવવા વાળા

યોગી હોય. દ�વતાઓ પણ ��ા ભોજનની મ�હમા કર� છે. બાપ તો કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં તમાર� સિવ�સ (સવેા)
કરવા. �ું તો તમારો �રૂો િન�કામી સવ��ટ (સવેાધાર�) �.ં તમે ભલે ૩૬ �કાર નાં તો �ું ૧૦૮ �કારનાં ભોગ
લગાવો, ભ�તોએ પણ ભોગ લગા�યો અને ભ�તોએ જ વહ�ચીને ખાધો. ભગવાન િન�કામી છે તો પણ ઓફર

કરવી જોઈએ. મોટાં રા�ઓ વગેર� �ાર�ય હાથમાં નથી લતેા.ં એમાં પણ અલગ-અલગ �કારનાં હોય છે. કોઈ
લઈ પણ લે છે. બાબા�ું રા�ઓ વગેર� સાથે કન�ેશન ર�ું છે ન.ે તો આપણે બાબાને ભોગ લગાવીએ છ�એ,
કામના છે ક� આપણે બાબા થી િવ�નાં મા�લક બનવા રા�ઈ લઈએ. એ તો છે જ દાતા. આ બધી ��ૂમ વાતો

છે. ભોગ �ાયં લઈ નથી જતા.ં અહ� જ બસેી વ�ંુૈઠનો સા�ા�કાર કરાવ ેછે. અહ�થી �મ ક� �મુ છે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ ભલે િન�કામી છે પરં� ુ ભોજન નો ભોગ જ�ુર લગાવવાનો છે. �બૂ ��ુ�ધ થી ભોજન બનાવીને

બાબાની સાથ ેબસેીન ેખાવા�ુ ંછે.
2. આ �ુ� ય� માં યોગબળ થી પોતાનાં પાપ �વાહા કરવાનાં છે. અવાજમાં નથી આવવા�ુ,ં �પૂ રહ�વા�ું

છે. ��ુ�ને યોગબળ થી પિવ� બનાવવાની છે.
વરદાન :- �યારા અન ે�યારાપણા ની િવશષેતા �ારા બાપ ના ંિ�ય બનવા વાળા િનરંતર યોગી ભવ

�ું બાપનો ક�ટલો �યારો �-ંઆનો �હસાબ �યારાપણા થી લગાવી શકો છો. જો થોડા �યારા છો,
બાક� ફંસાઈ �ઓ છો તો �યારા પણ એટલાં હશો. � સદા બાપનાં �યારા છે એમની િનશાની છે

�વતઃ યાદ. �યાર� વ�� ુ �વતઃ અને િનરંતર યાદ રહ� છે. તો આ ક�પ-ક�પ ની િ�ય વ�� ુ છે.
આવી િ�ય વ�� ુ �લુાય ક�વી ર�તે શક�? �લૂો �યાર� છો �યાર� બાપ કરતાં પણ અિધક વધાર� કોઈ

�ય��ત ક� વ�� ુ ને િ�ય સમજવા લાગો છો. જો સદા બાપ ને િ�ય સમજો તો િનરંતર યોગી બની

જશો.
�લોગન :- � પોતાના ંનામ-માન અન ેશાન નો �યાગ કર� બહેદ સવેા મા ંરહ� છે એ જ પરોપકાર� છે


