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``ceer"s ye®®esöosn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW kesÀ ì^mìer yevees, meyekeÀer mecYeeue keÀjles
ngS efkeÀmeer ceW Yeer cecelJe veneR jKees''

ÒeÍe>>:- Fme [^ecee ceW cee³ee keÀewve meer YetueW peye keÀje osleer nw leye yeehe DeYegue yeveeves Deeles nQ?
GÊej:- henueer Yetue ³en keÀer pees ye´ïe lelJe keÀes ner hejceelcee mecePe efue³ee~ lelJe mes ³eesie ueieevee ³en lees efceL³ee nw,

Fmemes efJekeÀce& efJeveeMe nes veneR mekeÀles~ 2- efnvogmleeve ceW jnves kesÀ keÀejCe osJeer-osJelee Oece& kesÀ yeoues Dehevee
efnvot Oece& keÀn osvee ³en Yeer yeæ[er Yetue nw~ Fme Yetue kesÀ keÀejCe Oece& keÀer leekeÀle veneR jner nw~ Deye yeehe
Dee³es nQ legcnW DeYegue yeveeves~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs....
Deesced Meeefvle~ ³en keÀewve Dee³ee ye®®eeW kesÀ heeme? ye®®eeW kesÀ heeme ceele-efhelee ner lees Dee³eWies~ efpemekesÀ efueS iee³eve nw, legce ceele-
efhelee nce yeeuekeÀ lesjs~ Deye legce yeeuekeÀ keÀer nwefme³ele ceW yew"s nes vee~ hejceefhelee hejceelcee yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ ceQ
efvejekeÀej ntB~ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj Yeer Ssmes veneR keÀn mekeÀles~ ³en lees efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee ner keÀn mekeÀles nQ Fme Mejerj
Üeje~ ³en lees peeveles nes cesje keÀesF& mLetue Jee met#ce Mejerj veneR nw~ ³en Deelcee ner Mejerj Üeje yeesue jner nw~ efvejekeÀej hejceefhelee
hejceelcee yew" ye®®eeW keÀes heæ{e jns nQ~ ve³ee keÀesF& megves lees keÀnWies ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw! neB, efMeJe YeieJeevegJee®e yeḯee kesÀ Mejerj
Üeje~ efMeJeyeeyee keÀes Dehevee Mejerj lees nw veneR~ lees Fleves meye yeer.kesÀ. keÀneB mes Dee³es? Jen ye´eïeCe ueesie keÀesF& Deheves keÀes
yeḯeekegÀceej veneR keÀnueeles nQ~ legce keÌ³eeW keÀnles nes nce yeer.kesÀ. nQ? legce efme× keÀj yelee mekeÀles nes Fme yeḯee keÀe yeehe nw hejceefhelee
hejceelcee efMeJe~ GvekesÀ ³en leerve ye®®es yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj nQ~ lees efMeJeyeeyee Fme yéïee cegKe mes cegKe JebMeeJeueer j®ekeÀj GvekeÀes
ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ~ Fme ogefve³ee ceW ceveg<³e lees {sj nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efYevve-efYevve Oece&, peeefle³eeB nQ~ iegpejeleer, hebpeeyeer,
³et.heer., ef¬eÀef½e³eve, yeew×er, cenejeefä³̂eve Deeefo efkeÀleveer peeefle³eeW kesÀ veece nQ~ mele³egie ceW Fleves Oece&, peeefle nesles ner veneR~ ve DeveskeÀ
Yee<ee³eW, ve DeveskeÀ Oece& nesles nQ~ keÀnles Yeer nQ SkeÀ jep³e nes~ mele³egie ceW nw ner osJeer-osJelee Oece&~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj SkeÀ
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~ iee³ee Yeer peelee nw ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es keÀjle ve ueeieer Jeej~ osJelee³eW
lees nesles nQ mele³egie ceW, $eslee ceW Yeer veneR nesles~ $eslee ceW nw #eef$e³e JeCe&~ MeeðeeW ceW Yeer efueKee ngDee nw ye´ïee kesÀ cegKe mes yeéïeCe
efvekeÀues~ Deewj ye´eïeCeeW keÀes heæ{ekeÀj efHeÀj osJelee Deewj #eef$e³e Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ yeekeÀer meye pees Yeer DeveskeÀ Oece& nQ,
meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ yeehe mecePeeles nQ ceer"s ye®®esöceQ legce DeelceeDeeW keÀe me®®ee-me®®ee yeehe ntB~ ceQ keÀYeer yeouelee veneR ntB~
cesjs keÀes meowJe yeehe keÀer nwefme³ele mes ³eeo keÀjles nes~ YekeÌle YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en efMe#ee efmeJeeS YeieJeeve kesÀ
Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ DeYeer lees DeveskeÀ Oece& nQ~ legce efuemì veneR efvekeÀeue mekeÀles nes~ efkeÀleves ceveg<³e nQ, yeehe DeekeÀj ceveg<³e mes
osJelee yeveeles nQ~ mees Yeer meyekeÀes lees veneR yevee³eWies~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeehe keÀnles nQ cesjs efmeJeeS keÀesF& ³en mecePeeveer os ve
mekesÀ~ yeehe yew" legce ye®®eeW keÀes mele³egie kesÀ efueS heæ{eles nQ~ keÀnles nQ ye®®es DeYeer efpelevee heg©<eeLe& keÀj mJeie& ceW Tb®e heo heevee nes
mees hee uees~ nj SkeÀ ceveg<³e Deheveer DeepeerefJekeÀe kesÀ efueS efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjles nQ! keÀesF& Yeer De®íe heæ{s lees Tb®e heo hee mekeÀles
nQ~ ³eneB Yeer yeehe keÀnles nQ DeyeueeDeeW-ieefCekeÀeDeeW keÀes Yeer heg©<eeLe& mes efJeée keÀe met³e&JebMeer jep³e efceue mekeÀlee nw~
yeeyee ves mecePee³ee nw Fme mece³e njskeÀ êewheoer hegkeÀejleer nw - yeeyee j#ee keÀjes, efHeÀj efoKeeles nQ Þeerke=À<Ce Thej ceW yew"e nw~ meeefæ[³eeB
êesheoer keÀes efceueleer peeleer nQ, j#ee nes peeleer nw~ Deye Ssmeer yeeleW lees nQ veneR~ ³en Fme mece³e keÀer yeeleW nQ~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes 21
pevce vebieve nesves mes ye®eeles nQ~ legcnejs Jeðe keÀesF& Gleej veneR mekeÀles~ ³en nw ÒeJe=efÊe ceeie&, oesveeW keÀes heefJe$e yevevee nw~ DeeOeekeÀuhe
mes efJekeÀejeW ceW efnjs ngS nQ lees ³en Deeole efceìleer veneR nw~ yeehe DeekeÀj legcnW vebieve nesves mes ye®eeles nQ, FmeceW yeæ[er cesnvele ueieleer
nw~ heefJe$elee ceW jnles efHeÀj cee³ee Jeej keÀj uesleer nw~ DeyeueeDeeW hej lees efJe<e kesÀ keÀejCe yengle Del³ee®eej nesles nQ Deewj ye®®eeW ceW
ceesn Yeer jnlee nw, FmeceW lees hetje veäesceesne yevevee ®eeefnS~ henues-henues peye Yeùer yeveer lees yengle efnccele jKe Yeeies~ osKee ceej
efceueleer nw, nbieecee keÀjles nQ lees Peì l³eeie keÀj efue³ee~ mebv³eemeer Yeer Yeeieles nQ~ henues lees GvneW keÀes ³eeo meleeleer nw~ veäesceesne
nesves ceW cesnvele ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ GvneW kesÀ heeme Òeeefhle keÀer Sce DeeyepeskeÌì kegÀí Yeer veneR nw~ kegÀí Yeer leekeÀle efceueleer veneR~
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legcekeÀes lees leekeÀle efceueleer nw~ GvekeÀes heefJe$elee keÀer leekeÀle keÀneB mes efceues? heefJe$elee keÀe meeiej lees SkeÀ hejceefhelee hejceelcee nw,
Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~ Jen yeehe mes lees ³eesie ueieeles veneR~ yeḯe mes ³eesie ueieeles nQ lees hetje heefJe$e yeve veneR mekeÀles~ yeḯe DeLeJee
lelJe mes ³eesie ueieevee efceL³ee nes peelee nw~ osKees ³en hJeeFbìdme De®íer jerefle OeejCe keÀjveer nw~ YetueW lees yengle keÀer nQ~ efnvogmleeve
ceW jnves Jeeues efnvot Oece& keÀn osles nQ~ ³en Yeer Yetue nw~ yeḯe DeLeJee lelJe keÀes hejceelcee keÀnvee ³en Yeer Yetue nw~ [̂ecee ceW Yeer vetBOe
nw~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ³en ³en YetueW cee³ee keÀjeleer nw~ yeeyee DeekeÀj efHeÀj DeYegue yeveeles nQ~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece&, SkeÀ
ner Yee<ee Leer~ Ssmes veneR Je=voeJeve ceW jnves JeeueeW keÀes Je=voeJeveer keÀnWies~ JeneB Oece& ner SkeÀ nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB legcekeÀes
efHeÀj mes mees osJelee yeveelee ntB~ legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ yeehe j®elee ner nw mJeie& efHeÀj nce veke&À kesÀ ceeefuekeÀ keÌ³eeW nQ!
veF& ogefve³ee ceW peªj nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ neWies~ Gme mece³e yeekeÀer meye Deelcee³eW hejceOeece ceW neWieer~ ³en yeeleW Deye legcnejer yegef×
ceW nQ~ efpelevee-efpelevee ³eesie nesiee Glevee OeejCee De®íer nesieer~ keÀneB Yeer cecelJe veneR nesvee ®eeefnS~ Deheves keÀes ì^mìer mecePe
heeuevee keÀjes~ yeehe keÀer Deceevele nw~ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW kesÀ nce ì^mìer nQ~ hejer#ee³eW Yeer Deeleer nQ~ keÀesF& yeerceej
ngDee, og:Ke ngDee lees mecYeeuevee heæ[s~ ³en nw ner og:Ke keÀer ogefve³ee~ efMeJeyeeyee keÀes lees keÀesF& og:Ke veneR nesiee~ Jen lees ì^mìer nw~
keÀesF& keÀes kegÀí ngDee keÀnWies Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj peekeÀj otmeje Mejerj efue³ee, FmeceW nceeje keÌ³ee peelee nw~ Fleves
meye ceveg<³e Mejerj íesæ[Wies, efMeJeyeeyee keÀes og:Ke nesiee keÌ³ee! Deewj ner KegMeer nesleer nw~ ³en hegjevee íer-íer Mejerj ígæ[eS ye®®eeW keÀes
Jeeefheme ues peeTbiee~ og:Ke keÀer yeele ner veneR~ De]HeÀmeesme keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ nce G"les-yew"les ceer"s-ceer"s yeehe keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ hejceOeece ceW peeves kesÀ efueS nce lew³eejer keÀj jns nQ~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Mejerj ítì pee³esiee~ Ssmes yengle mebv³eeefme³eeW
keÀe neslee nw~ yew"s-yew"s Deheves keÀes mecePeles nQ yeme nce yeḯe ceW ®eues peeles nQ, peekeÀj ueerve neWies~ Ssmes yew"s-yew"s Mejerj íesæ[ osles nQ~
yeeyee Deheves DevegYeJe mes yeleeles nQ~ ÒeeCee³eece ®eæ{eles-®eæ{eles iegce nes peeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Jen Deelcee ye´ïe ceW ®eueer pee³esieer~
Deelcee lees SkeÀ Mejerj íesæ[ HeÀewjve otmeje uesleer nw~ yeekeÀer keÀesF& efveJee&Ce ceW peelee veneR nw, ve p³eesefle-p³eesle meceeles nQ~ meyekeÀes
heeì& yepeevee nw peªj~
yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner ntB peye meYeer SkeÌìme& ceewpeto jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ ceQ ntB meye mepeefve³eeW keÀe meepeve~ cesjs efheíeæ[er meye
mepeefve³eeB Jeeheme Dee pee³eWieer~ ceQ Dee³ee ntB meyekeÀes Jeeefheme ues ®eueves~ Deye veeìkeÀ hetje neslee nw~ Deye efpelevee pees heg©<eeLe& keÀjWies~
meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ DeYeer yeehe Dee³ee nw, mecePee jne nwöceQ keÀye Deewj kewÀmes Deelee ntB~ efHeÀj legce meye DeelceeDeeW keÀes
ues peelee ntB~ íer-íer mes iegue-iegue yeveelee ntB~ iegue-iegue ner yeefue ®eæ{Wies~ efoKeeles nQ Þeerke=À<Ce ves Yeiee³ee~ hejvleg efkeÀmekesÀ efueS
Yeiee³ee? Þeerke=À<Ce keÀer lees yeele nw veneR~ ³en lees yeeyee ves ígæ[e³ee nw~ menpe jepe³eesie efmeKeueekeÀj mJeie& kesÀ cenejepee cenejeveer
yeveeves~ legcekeÀes mee#eelkeÀej Yeer ngDee nw YeefJe<³e efÒevme efÒevmespe yeveves keÀe~ legce peeveles nes yejesyej nce ceesj-cegkegÀìOeejer efÒevme
efÒevmespe yeveWies~ Deye legce nes yeéïeCe~ iee³ee peelee nw Òepeeefhelee yeḯee~ lees GvekesÀ ye®®es yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB yeveles nes~ ³en yeeleW
mecePeves Deewj mecePeeves keÀer nQ~ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ lees meYeer keÀes heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS - De®íer jerefle mes~ keÀesF&
lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ, efmeHe&À keÀnles nQ ns Deelcee cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ
efueS Flevee lees ³eeo keÀjWies~ osner-DeefYeceeveer yevees~ osn-DeefYeceeve Deeves mes ner cee³ee IetBmee ueieeleer nw~ SkeÀ veeìkeÀ Yeer yevee ngDee
nw~ cee³ee Ssmes keÀjleer nw, YeieJeeve Ssmes keÀjlee nw~ lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKeles nes efkeÀleves yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj cegKe ceesæ[ uesles nQ!
peekeÀj eEveoe keÀjles nQ~ Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer nes peeles nQ~ mele yeehe, mele ìer®ej, meleiegª keÀer eEveoe keÀjles nQ~
GvekeÀes osKe ceveg<³e keÀnles nQ F&éej keÀes kewÀmes HeÀejkeÀleer osles neWies~ lees Ssmes eEveokeÀ Tb®e les Tb®e "ewj veneR hee mekeÀles nQ~ ³en nw
DeYeer keÀer yeele~
keÀF& ye®®eeW keÀes veäesceesne yeveves ceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ yengleeW keÀe ceesn efvekeÀuelee ner veneR nw~ yeeyee lees keÀnles nQ ye®®eeW keÀes
Yeer mecYeeuees~ GvneW keÀes Yeer efMeJeyeeyee ³eeo keÀjeles jnes~ pees De®ís neWies Jen efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnWies~ yeehe mecePeeles nQ
ieJecexvì Yeer h³egefjìer ®eenleer nw~ lees GvekeÀes mecePeevee ®eeefnS nce Yeejle keÀes heefJe$elee ceW ueeves kesÀ efueS heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjles
nQ~ nce Yeejle keÀes mJeie& peªj yevee³eWies~ keÀv³ee³eW, ceelee efhelee keÀe Yeer G×ej keÀj mekeÀleer nQ~ yeehe keÀes lees iejerye-efveJee]pe keÀne
peelee nw~ meentkeÀejeW keÀe lees meeje Oeve ceeue efceÆer ceW efceue pee³esiee~ meentkeÀejeW kesÀ efueS yeæ[er leekeÀle ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ pJeeFbì
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mìe@keÀ nesles nQ vee~ efHeÀj Deheveer ®eer]pe mejsv[j kewÀmes keÀj mekeÀles nQ! yeehe lees iejerye-efveJee]pe ner iee³ee ngDee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Sce DeeypeskeÌì keÀes yegef× ceW jKe heefJe$e yeveves kesÀ efueS hetje veäesceesne yevevee nw~ hegjeves MejerjeW mes cecelJe efvekeÀeue

osvee nw~
2) G"les-yew"les yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀe De]HeÀmeesme veneR keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer yeehe keÀer

eEveoe keÀjeves Jeeuee keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- meoe mvesn Deewj men³eesie Üeje DeefJeveeMeer jlve keÀe ìeFìue Òeehle keÀjves Jeeues DecejYeJe

pees mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW meoe mvesner Deewj men³eesieer jnles nQ GvnW DeefJeveeMeer jlve keÀe ìeFìue efceue peelee
nw~ Ssmes DeefJeveeMeer jlve pees keÀYeer keÀesF& Yeer efnuee ve mekesÀ~ keÀesF& Yeer ªkeÀeJeì jeskeÀ ve mekesÀ~ Ssmes DeefJeveeMeer
jlve ner DecejYeJe kesÀ Jejoeveer nQ~ jer³eue ieesu[ nQ, yeehe kesÀ meeLeer nQ~ Jes yeehe kesÀ keÀe³e& keÀes Dehevee mecePeles
nQ~ meoe meeLe jnles nQ FmeefueS DeefJeveeMeer yeve peeles nQ~

mueesieve:- heefJe$elee keÀer ³eLeeLe& OeejCee nw lees nj keÀce& ³eLeeLe& Deewj ³egefkeÌle³egkeÌle nesiee~


