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``ceer"s ye®®esönjskeÀ kesÀ efmej hej DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX keÀe yeesPe nw, efnmeeye-efkeÀleeye keÀer Yeesievee nw,
efpemes ³eesieyeue mes ner ®egkeÌlet keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe meceeve efkeÀme yeele ceW mee#eer yevevee nw?
GÊej:- pewmes yeehe keÀes efkeÀmeer Yeer yeele keÀe De]HeÀmeesme veneR neslee~ Yeue keÀesF& ye®®ee yeerceej Yeer heæ[lee, kegÀí Yeer neslee,

yeehe mee#eer neskeÀj osKeles nQ~ Ssmes legce ye®®es Yeer mee#eer yevees~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes cecelJe efceìe oes~ njskeÀ
keÀe keÀce&Yeesie Dehevee-Dehevee nw~ Deelcee ves pees Guìs keÀce& efkeÀ³es nQ, GmekeÀer Yeesievee Gmes Yeesieveer ner nw FmeefueS
mee#eer neskeÀj osKeles jnes~

ieerle:- ³en JekeÌle pee jne nw....
Deesced Meeefvle~ yesno keÀe yeehe Jemee& uesves Jeeues ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ efkeÀ mece³e vepeoerkeÀ neslee peelee nw~ ³en keÀesF& kesÀ efueS
©keÀlee veneR nw~ ³en yegef×³eesie keÀer cegmeeef]HeÀjer nw, pees legcnW keÀjveer ner nw~ ³en Meeoer-cegjeoer, leerLe& Deeefo kegÀí Yeer veneR keÀjves
nQ~ yeehe keÀe ³en Deefvlece [e³ejskeÌMeve nwöceer"s-ceer"s ye®®es Deye peevee nw hejceOeece~ ieerlee, YeeieJele, jecee³eCe, ceneYeejle ceW pees
efueKee ngDee nw GmekeÀer Deye legce heer" keÀj mekeÀles nes~ pees yeeyee ves henues menpe jepe³eesie efmeKee³ee Lee, Jees Deye efmeKeuee jns nQ~
YeefkeÌle ceeie& kesÀ MeeðeeW ceW Deewj Deye ÒewefkeÌìkeÀue keÀer yeeleeW ceW efkeÀlevee jele efove keÀe ]HeÀke&À nw! yeehe ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles
nQ~ ye®®eeW keÀes [e³ejskeÌMeve osles nQ efkeÀ osn meefnle meye mecyevOeeW keÀes íesæ[ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ ye®®es Deye ÒewefkeÌìkeÀue
ceW mecePeles nQ efkeÀ Meeðe jeFì nQ ³ee Fme mece³e pees yeehe meccegKe mecePeeles nQ Jen jeFì nw~
legce ye®®es Deye [̂ecee kesÀ je]pe keÀes peeveles nes~ njskeÀ ®eer]pe meleesÒeOeeve nesleer nw efHeÀj melees jpees lecees nesleer nw~ pewmes ve³ee Iej efHeÀj
hegjevee nes peelee nw~ Jewmes ner ³en yesno keÀer ogefve³ee mJeie& Leer~ JeneB keÀewve jnles Les, ³en legcnejer yegef× ceW meye ®ecekeÀlee nw~ osJeer-
osJeleeDeeW keÀes kewÀmes jep³e-Yeei³e efceuee Lee pees efHeÀj Deye efceue jne nw~ ye®®es Yeer Deheveer lekeÀoerj Devegmeej heg©<eeLe& keÀj jns nQ~
yeehe mecePeeles nQ ye®®es, Fme hegjeveer ogefve³ee mes cecelJe efceìe oes, osner-DeefYeceeveer yevees~ FmeceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ efvejvlej Gme
yeehe keÀes Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀes keÀYeer keÀesF& yeele ceW og:Ke veneR neslee~ mee#eer nes osKeles nQ~ ye®®es keÀye
yeerceej, jesieer yeve heæ[les nQ lees keÌ³ee efMeJeyeeyee keÀes De]HeÀmeesme neslee nesiee? keÀYeer veneR~ keÀnWies [êcee Devegmeej keÀce&Yeesie lees njskeÀ
keÀes Yeesievee ner nw~ pewmes Jen mee#eer nes osKeles nQ, ye®®eeW keÀes Yeer mee#eer nes osKevee nw~ yesno keÀe yeehe, Jen nw hejceefhelee hejceelcee~
GvekeÀe ye®®eeW ceW ueJe lees yengle nw vee~ hejceelcee keÀe DeelceeDeeW ceW ueJe nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ peevelee ntB njskeÀ keÀce& Devegmeej
og:Ke-megKe heeles nQ~ mee#eer nes osKeles nQ~ ye®®eeW keÀes Yeer Ssmes mee#eer nes osKevee nw~ nj SkeÀ peerJe keÀer Deelcee pees Guìe keÀce&
keÀjleer nw lees Mejerj kesÀ meeLe Deelcee keÀes Yeesievee heæ[lee nw~ og:Ke-megKe Deelcee Yeesieleer nw~ mebmkeÀej Deelcee ceW jnles nQ~ yeehe
keÀnles nQ ceQ DeekeÀj og:Ke mes ígæ[elee ntB~ Deye ye®®eeW keÀes efMe#ee oslee ntB~ ceveg<³e ieerlee Meeðe Deeefo mes keÀesF& efMe#ee Òeehle veneR keÀj
mekeÀles~ ³en yeehe meccegKe yew" mecePeeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce YeefkeÌle ceeie& ceW cegPes efkeÀlevee ³eeo keÀjles nes! Yeues keÀesF& meeFvme keÀes,
ves®ej keÀes ceeveves Jeeuee nw efHeÀj Yeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer mece³e GvekesÀ cegKe mes ns hejceefhelee hejceelcee, Dees iee@[ HeÀeoj peªj
efvekeÀuelee nesiee~ meye YekeÌle yeehe keÀes peªj ³eeo keÀjles nQ~ yeehe meye kegÀí keÀjkesÀ ye®®eeW keÀes megKeer yeveeS Kego efíhe peeles nQ~
yeehe Deeles ner nQ SkeÀ yeej~ keÀnles nQ [^ecee Devegmeej cegPes mebkeÀuhe G"lee nw ceQ Deye peeTb~ Mejerj keÀe DeeOeej peªj uesvee heæ[s~
pewmes Deelcee efyeiej Mejerj yeesue veneR mekeÀleer~ ieYe& ceW ye®®ee yevelee nw efHeÀj yeæ[e nesves mes yeesuevee meerKelee nw~ yeehe lees Deeles ner yeæ[s
Mejerj ceW nQ~ cesje Yeer heeì& nw, ceQ SkeÀ ner yeej DeekeÀj meyekeÀes cee³ee kesÀ og:KeeW mes efueyejsì keÀjlee ntB~ Deye lees meye lejHeÀ ceveg<³e
og:Keer nQ~ $eeefn $eeefn keÀjles jnles nQ~ Iej-Iej ceW jesvee-heerìvee, ueæ[vee-Peieæ[vee ueiee ngDee nw~ mele³egie ceW ³en keÀesF& yeele nesleer
veneR~ veece ner nw mJeie&~ MeeðeeW ceW lees yengle yeeleW efueKe oer nQ~ ye®®es peeveles nQ Fme me=efä ceW efkeÀlevee og:Ke nw~ efkeÀleves Oece& nQ,
mele³egie ceW Fleves Oece& Leesæ[sner Les~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ ueeKeeW Je<e& keÀn osves mes ceveg<³eeW keÀer yegef× mes mele³egie keÀe veece iegce nes
ie³ee nw~ 5 npeej Je<e& henues ceQ Dee³ee Lee~ DeekeÀj DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe keÀj SkeÀ Deeefo meveeleve Oece& keÀer mLeehevee keÀer Leer~
yeekeÀer pees Yeer Fleves ceveg<³e nQ meYeer keÀe efJeveeMe nesvee nw, FmekesÀ efueS ner ³en ceneYeejer ueæ[eF& nw~ iee³ee ngDee nw ceneYeejer
ceneYeejle ueæ[eF& ceW efJeveeMe ngDee Lee~ ³en meye Oece& efJeveeMe nes pee³eWies~ pees osJeer-osJelee Oece& kesÀ nQ GvekeÀes DeekeÀj ceQ heæ{elee
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ntB~ cesje heeì& nw~ ceveg<³e Yeer peeveles nQ efkeÀ DeYeer yengle og:Ke nw~ ceQ Yeer peevelee ntB ceveg<³eeW keÀes yengle og:Ke nw~ Iej ceW jesvee heerìvee
ueiee ngDee nw~ ye®®es Oeve kesÀ efueS yeehe keÀe Ketve keÀjves ceW Yeer osjer veneR keÀjles nQ, Fleveer ievoer ogefve³ee nw~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes
mJeie& keÀe mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB ye®®eeW keÀes mJeie& keÀe, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ keÀesF& cesnvele veneR keÀjelee ntB~ ³eesieyeue mes
efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀjvee nw~ efJekeÀceeX keÀe yeesPee efmej hej yengle nw~ yeerceejer KeeBmeer Deeefo nesleer nw~ ³en pevce-pevce kesÀ efnmeeye-
efkeÀleeye keÀer Yeesievee nw~ Deye peieocyee-peieleefhelee nw~ efkeÀlevee GvekeÀe veece yeeuee nw! hetpee nes jner nw~ ceveg<³e Leesæ[sner peeveles efkeÀ
peieocyee Deefvlece pevce ceW keÀewve Leer? Deye peieocyee-peieleefhelee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ceW heeì& ®eue jne nw~ lees FvekeÀes Yeer osKees meye
pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee heæ[lee nw~ Flevee ³eesie ueieeles nQ, mee|Jeme keÀjles nQ efHeÀj Yeer keÀce&Yeesie, Dee@hejsMeve Deeefo
keÀjeves heæ[les nQ~ Gme mebv³eeme Deewj Fme mebv³eeme ceW yengle ]HeÀke&À nw~ Jen lees Iejyeej íesæ[ keÀHeÀveer henve mebv³eemeer yeve peeles nQ~ nce
lees heg©<eeLe& keÀjles jnles nQ~ peye Devle Dee³esiee leye nceeje hetje mebv³eeme nesiee~ DeYeer heg©<eeLeea nQ~ Gve mebv³eeefme³eeW kesÀ efueS Ssmes
veneR keÀnWies efkeÀ heg©<eeLeea mebv³eemeer nQ~ GvneWves lees Iejyeej íesæ[e Deewj veece heæ[e mebv³eemeer~ nce mebv³eeme kesÀ efueS yeeyee Üeje
efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ lees ³en DeveskeÀ pevceeW keÀe yeesPee efmej hej nw~ efkeÀlevee ³eesie ceW jnles nQ, DeewjeW keÀes megKe osles nQ~ GvekeÀer
DeeMeerJee&o Yeer efceueleer nw lees Yeer osKees keÀce&Yeesie efvekeÀue heæ[lee~ keÀcee&leerle DeJemLee ngF& veneR nw, Jen Devle ceW nesveer nw~ ³en
pevce-pevceevlej kesÀ keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ DeYeer hetjs mebv³eemeer yeves veneR nQ~ GvekesÀ mebv³eeme Deewj nceejs mebv³eeme ceW jele
efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Jen Iejyeej íesæ[ pebieue ceW peekeÀj yew"les nQ~ efJekeÀejer ceveg<³e GvekeÀer mesJee keÀjles nQ~ Ssmes Yeer veneR Jen keÀesF&
meye heeJeve yeves ngS nQ~ Jen Yeer meeOevee keÀjles jnles nQ~ keÀce&Yeesie lees GvekeÀes Yeer neslee nw~ DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX keÀe yeesPee
efmej hej nw~ efJekeÀceeX keÀe yeesPee ³eesie mes ner Yemce neslee nw~ peye lekeÀ yeehe veneR DeeJes leye lekeÀ keÀesF& ³eesie efmeKeuee ve mekesÀ~ GvneW
keÀe ³eesie meJe&MeefkeÌleceeve yeehe mes veneR nw lees efJekeÀce& efJeveeMe nes veneR mekeÀles~ yeḯe Jee lelJe keÀes meJe&MeefkeÌleceeve Leesæ[sner keÀnWies~
meJe&MeefkeÌleceeve lees SkeÀ hejceefhelee hejceelcee efMeJe nw~ Jen hejce Deelcee nw pees Deeles nQ~ yeḯe Jee lelJe lees veneR Dee³esiee~
lees ye®®eeW kesÀ efmej hej Yeer yengle heeheeW keÀe yeesPe nw~ yengle cesnvele keÀjveer nwöefJekeÀce& efJeveeMe keÀjves efueS~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yevevee nw~ efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& yevee ve mekesÀ~ yeehe yeveeles nQö³eesieyeue mes~ yeue efceuelee nw meJe&MeefkeÌleceeve yeehe mes~ Jen Jeu[&
DeeueceeFìer DeLee@efjìer nw~ Deye legce ye®®es peeveles nes ³en meejer ogefve³ee og:Keer nw~ megKe pees Yeer nQ Jen DeuhekeÀeue keÀeie efJeäe
meceeve nw~ me®®ee megKe lees neslee ner nw mJeie& ceW~ JeneB og:Ke osves Jeeueer cee³ee ner veneR~ keÀF& Fve yeeleeW keÀes ceeveles ner veneR~ keÀnles
nQ Ssmes kewÀmes nesiee? veneR ceeveles nQ lees mecePees nceejs owJeer kegÀue kesÀ veneR nQ~ owJeer kegÀue Jeeues peªj ceeveWies~ keÀuhe henues Yeer ceevee
Lee~ Deye yeehe megvee jns nQ~ lees yesno kesÀ yeehe keÀes meye mesvìme& kesÀ ye®®es ³eeo heæ[les nQ~ keÀesF& mebv³eemeer Ssmes keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce
meYeer ye®®eeW keÀes megveeles nQ~ JeneB meYeer HeÀe@ueesDeme& yeveWies~ GvekeÀes Ssmes cegjueer Leesæ[sner Yespeer peeleer nw pees meye megveW~ ³eneB lees meyekesÀ
heeme cegjueer Yespeer peeleer nw, efpememes Þeercele hej ®eue Þesÿ yeveW~ YeieJeeve keÀes keÀne peelee nw Þeer Þeer, meyemes Þesÿ~ yeehe keÀnles nQ
Þesÿ les Þesÿ lees ceQ ntB pees meYeer keÀes Þesÿ yeveelee ntB~ heeflele ogefve³ee ceW Þesÿ keÀneB mes Dee³es! Þeer Þeer 108 ³en ntyent efMeJeyeeyee keÀer
ªê ceeuee nw~ GvekeÀes ner Þeer Þeer keÀnles nQ~ Þesÿ les Þesÿ mele³egie keÀer mLeehevee keÀj ceveg<³e me=efä ceW Þesÿ yeveeles nQ, pees nce mJeie&
kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ lees mecePeles nQ Þeer Þeer 108 efpevekeÀer ceeuee yeveleer nw, Thej ceW nw efvejekeÀej efMeJeyeeyee, Jen ncekeÀes Ssmee
Þesÿ yevee jns nQ~
³en nw ner F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e~ Fve ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀes F&éej heæ{eles nQ~ F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e nw hejceefhelee
hejceelcee keÀe~ ³en efJeée keÀes vee@uespe osves efueS efJeée-efJeÐeeue³e nw~ pees ®eens mees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeves~ ®eens lees mJeerì nesce ceW
peekeÀj yew"s~ yeehe Dee³es ner nQ meoe Meevle, meoe megKeer yeveeves~ ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀjkesÀ YeejleJeemeer ye®®eeW keÀes efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ yeekeÀer meye Deelcee³eW MeeefvleOeece ceW efveJeeme keÀjleer nQ~ mJeie& ceW efmeHe&À osJeer-osJeleeDeeW keÀer Deelcee³eW nesleer nQ~
legce peeveles nes yejesyej yeeyee ncekeÀes heæ{ekeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, ³eLee ³eesie efpelevee pees heg©<eeLe& keÀjles nQ~ yeekeÀer meye
Deelcee³eW efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme pee³eWieer~ Mejerj meye Kelce nes pee³eWies~ keÀefue³egie keÀe Devle Deewj mele³egie keÀer Deeefo
nesieer~ lees legce ye®®es peeveles nes yeekeÀer efkeÀlevee mece³e nesiee? DeYeer keÀjesæ[eW nQ, mele³egie ceW efmeHe&À 9 ueeKe neWies~ Megª ceW Leesæ[s nesles
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nQ, efHeÀj Je=ef× keÀes hee³eWies~ lees Fleves meye peerJe pees nQ, Gve meyekeÀer Deelcee³eW efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme pee³eWieer~ meyekeÀer
keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ cee³ee ves meyekeÀes keÀye´oeefKeue yevee efo³ee nw~ keÀefye´mleeveer yeve heæ[s nQ~ keÀesF& keÀece kesÀ veneR nQ~ Deye legce
mecePeles nes efkeÀ yesno keÀe yeehe nce meye DeelceeDeeW keÀes heæ{ekeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe ³ener
F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e nw~ yeehe keÀer pee³eoeo nw ner mJeie&~ Deiej ³en efve½e³e nw lees keÌ³eeW ve nce GvekeÀer cele hej ®eue yeehe mes
mJeie& keÀe Jemee& ueW~ FmeceW íesæ[ves keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~ efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee nw~ mees lees De®íe nw vee~ yeeyee, nce keÌ³eeW veneR
heefJe$e jnWies, keÌ³eeW veneR íesæ[Wies! 5 efJekeÀejeW keÀe mebv³eeme keÀjves mes ner nce ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies~ yeehe keÀnles nQ Deye cejvee nw~
peªj efveJee&CeOeece ceW peevee nw lees keÌ³eeW ve keÀceeF& keÀjveer ®eeefnS~ Deewj Oece& Jeeues Yeer DeekeÀj ue#³e ueWies~ ye®®eeW ves mee#eelkeÀej
efkeÀ³ee nw - Fye´ence, ¬eÀeFmì Deeefo keÀer Deelcee³eW Deeleer nQömeueeceer Yejves, ue#³e uesves~ yeekeÀer vee@uespe veneR ueWies~ neB, keÀesF&
yéeïeCe kegÀue Yet<eCe nesiee lees G" heæ[siee~ yeéïeCe kegÀue Yet<eCe yeveves efyeiej osJelee kegÀue Yet<eCe yeve ve mekeWÀ~ yéeïeCe yeves efHeÀj osJelee
yeves~ osJelee ner #eef$e³e, JewM³e efHeÀj Metê yeveles nQ~ ³en JeCe& ®e¬eÀ ueieeles jnles nQ~ Þeer ue#ceer-veeje³eCe pees JeLe& heeGv[ Les GvneW
keÀes Yeer 84 pevce hetjs keÀjves nQ~ mees Deiej efve½e³e nes peeS efkeÀ yesno kesÀ yeehe mes Jemee& peªj uesvee nw, efpememes DeeOeekeÀuhe megKe
heeles jnles nQ lees keÌ³eeW veneR heg©<eeLe& keÀjW~ íesæ[ves keÀer lees yeele ner veneR nw~ Jen efmevOe keÀe heeì& Lee~ efueKee ngDee nw ke=À<Ce ves
Yeiee³ee, ieT ®ejeles Les~ Yeiee³ee lees keÌ³ee ieeueer Keeves kesÀ efueS! Yeiee³ee heìjeveer yeveeves kesÀ efueS! ³en lees Yeùer yeveveer Leer~ lehem³ee
keÀj mee|Jeme uee³ekeÀ yevevee Lee~ Deye lees keÀesF& cegefMkeÀue mee|Jeme uee³ekeÀ yeveles nQ~ mees legce ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJeer nes~ legce mecePeles
nes efMeJeyeeyee ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Jen Yeer keÀece keÀjles nQ~ hejceefhelee hejceelcee mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees peªj
³eneB Dee³ee Lee~ DeYeer Yeer keÀnles nQ ceQ mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jne ntB~ legcekeÀes heæ{elee ntB~ mecePeeles ye®®eeW keÀes nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj iegæ[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efmej mes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX keÀe yeesPe Gleejves kesÀ efueS meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀer ³eeo ceW jn yeue uesvee

nw~
2) meJe& keÀes megKe os DeeMeerJee&o uesveer nw~ Þeer Þeer keÀer Þesÿ cele hej ®eue hetje mebv³eeme keÀjvee nw~ Fme keÀ³eecele

kesÀ mece³e ceW meyemes yegef× ³eesie leesæ[ osvee nw~
Jejoeve:- ceemìj vee@uespeHegÀue yeve 5 npeej Je<e& keÀer pevce he$eer keÀes peeveves Jeeues mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer YeJe

pees DeYeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nQ Jener YeefJe<³e ceW ®e¬eÀJeleea jep³e-Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer DeLee&led Deheves meejs ®e¬eÀ kesÀ Devoj meJe& efYevve-efYevve heeì& keÀes peeveves Jeeues~ Deehe ye®®es efJeMes<e
Fme mece³e 5 npeej Je<e& keÀer pevcehe$eer keÀes peevekeÀj ceemìj vee@uespeHegÀue yeve ie³es~ meYeer ves ³en efJeMes<e yeele
peeve ueer efkeÀ Fme Deefvlece pevce ceW nerjs legu³e peerJeve yeveeves mes meejs keÀuhe kesÀ Devoj nerjes heeì& yepeeves Jeeues
yeve peeles nQ~

mueesieve:- Deheves meeefLe³eeW keÀes Yeer yeehe kesÀ mebie keÀe jbie ueieeDees lees GvekesÀ mebie keÀe jbie DeehekeÀes veneR ueiesiee~


