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``ceer"s ye®®es - Dehevee mJeYeeJe yengle ner ceer"e Deewj Meevle yeveeDees, yeesue ®eeue
Ssmee nes pees meye keÀnW ³en lees pewmes osJelee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes keÀewve mee meìeaefHeÀkesÀì mebiece hej yeehe mes uesvee nw?
GÊej:- Deheves owJeer cewveme& keÀe meìeaefHeÀkesÀì~ yeehe pees Þe=bieej keÀj jns nQ, ye®®eeW keÀer Fleveer mesJee keÀj jns nQ lees peªj

GmekeÀe efjìve& osvee nw~ yeehe keÀe ceooieej yevevee nw~ ceooieej ye®®es Jen efpevekeÀe mJeYeeJe osJeleeF& nes~ F&éejer³e
mee|Jeme ceW keÀYeer LekesÀ veneR~ ³e%e mesJee mes mvesn nes~ Ssmes ye®®eeW keÀes yeehe Yeer Fpee]HeÀe osles nQ, Keeeflejer keÀjles
nQ~ Ssmes mee|JemeSyegue mvesner ye®®eeW keÀes osKe-osKe yeehe ne|<ele nesles nQ~

ieerle:- legcnejs yegueeves keÀes peer ®eenlee nw...
Deesced Meeefvle~ YekeÌleeW Òeefle YeieJeevegJee®e, peyeefkeÀ YekeÌle meccegKe nQ Deewj YekeÌle peeveles nQ efkeÀ YeieJeeve yew"keÀj ncekeÀes %eeve kesÀ
ieerle megveeles nQ Jee %eeve keÀer [ebme keÀjeles nQ~ De®íe, Fvemes efHeÀj keÌ³ee nesiee? keÀnles nQ Jen osJeleeDeeW cegDeeef]HeÀkeÀ meoe megKeer Deewj
ne|<ele jnWies~ YeieJeeve keÀes ner yesno keÀe yeehe Jee efJeée keÀe j®eef³elee keÀne peelee nw~ Jen nw mJeie& keÀe j®elee~ efJeée henues-henues
mJeie& nw efHeÀj yeeo ceW veke&À yeveleer nw~ lees Deye nw veke&À~ ceveg<³e YeefkeÌle ceeie& ceW OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ YekeÌle YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ Deelcee mecePeleer nw yeehe nceejs efueS mJeie& keÀer meewieele ues Dee³eWies~ Jener j®eef³elee nw~ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves efueS DeekeÀj
jepe³eesie efmeKeeles nQ~ keÀnles nQ yeehe keÀes Deewj efJeée kesÀ ceeefuekeÀheves keÀes ³eeo keÀjes~ peye efJeée keÀe j®eef³elee yegef× ceW Deelee nw lees
mecePee peelee nw hejceefhelee hejceelcee veF& efJeée j®eles nQ~ ³en efJeée ceveg<³e cee$e kesÀ jnves keÀe mLeeve nw~ yeehe yesno keÀe ceeefuekeÀ nw
lees peªj yesno keÀer yeæ[er ogefve³ee ner j®eWies~ keÀesF& íesìe Iej lees legcnejs efueS veneR yevee³eWies~ Jen lees ueewefkeÀkeÀ yeehe yeveeles jnles nQ~
³en lees ve³ee efJeée yeveeles nQ~ legce ye®®eeW kesÀ efueS efJeée Iej nw DeLee&led heeì& yepeeves keÀe mLeeve nw~ legce peeveles nes nce YeejleJeemeer
nQ lees Iej kesÀ ngS vee~ Deye YeejleJeemeer Deheves keÀes no kesÀ ceeefuekeÀ mecePeles nQ, hejvleg YeejleJeemeer yesno ogefve³ee kesÀ Jeemeer Les~ yeehe
yengle De®íer jerefle mecePeeles nQ, hejvleg legce ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nes~ Megef¬eÀ³ee Yeer veneR ceeveles nes~ yesno keÀe yeehe DeekeÀjkesÀ
yesno keÀe efJeée DeLeJee Iej yeveeles nQ~ Jen nw mJeie&~ Ssmes veneR yesno keÀe veke&À j®eves Jeeuee yeehe nw~ yeehe lees DeekeÀj mJeie& j®eles
nQ Deewj Gme mJeie& keÀe efHeÀj ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ iees³ee veF& ogefve³ee, ve³es efJeée keÀe ceeefuekeÀ legcekeÀes yeveeles nQ~ Fme efJeée
kesÀ ceeefuekeÀ ue#ceer-veeje³eCe Yeejle ceW Les~ Gme mece³e Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee, efmeHe&À Yeejle ner Lee~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle
mecePeeles nQ~ hejvleg ye®®eeW keÀes Jen veMee veneR ®eæ{lee nw~ ye®®es no kesÀ veMes ceW jnles nQ~ Deelcee keÀes veMee jnlee nw vee~ Deelcee
keÀe Mejerj yeæ[e neslee nw lees Fve Deejievme mes meye JeCe&ve keÀj mekeÀles nQ~ íesìe ye®®ee lees veneR keÀnsiee efkeÀ ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ
ntB Jee HeÀueevee ntB~ yeeefueie DeJemLee ceW Deeves mes mecePeles nQ nce ceeefuekeÀ nQ~ legce keÀesF& íesìs lees veneR nes, legce lees yeæ[s nes~ yeehe ves
Yeer yegpegie& Mejerj efue³ee nw~ mecePeles nQ yeehe efJeée keÀe j®eef³elee nw~ ceeefuekeÀ veneR yeveles nQ~ De#ej keÀnves ceW Yeer keÀneB-keÀneB Yetue
nes peeleer nw~ yeehe nw efJeée keÀe j®eef³elee~ keÀnles nQ ceQ efJeée keÀer jepeeF& veneR keÀjlee ntB~ meejs me=efä keÀe j®eef³elee ceQ SkeÀ ntB~ De#ej
De#ej efjHeÀeFve keÀj mecePeevee heæ[lee nw~ yeehe efJeée keÀe j®elee [e³ejskeÌì mecePee jns nQ~ nce legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves
Dee³ee ntB~ Ssmes veneR efmeHe&À Yeejle keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB~ Fme mece³e pees Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ nQ GvnW Jen megKe Leesæ[sner nw~
DeYeer meye keÀye´oeefKeue nesves nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw keÀ³eecele keÀe mece³e~ efJeée keÀe j®elee peªj iee@[ keÀes keÀne pee³esiee~
Jener v³eg Jeu[& keÀe ef¬eÀ³esìj nw~ v³eg Jeu[& keÀes mJeie&, hegjeveer Jeu[& keÀes veke&À keÀnWies~ legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej mecePeles nQ~
efpeveceW %eeve keÀce nw, GvekeÀes Fleveer KegMeer veneR jnleer nw~ cee³ee KegMeer ceW jnves veneR osleer nw~ ye®®es osner-DeefYeceeveer nesles veneR~
osn-DeefYeceeve Deeves mes ner efHeÀj meye efJekeÀej meecevee keÀjles nQ~ legce ye®®es peeveles nes nce DeelceeDeeW keÀe yeehe Jen nw, YekeÌle meye
yegueeles nQ~ DeekeÀj ncekeÀes kegÀí megveeDees~ efueKee ngDee nwöYeieJeevegJee®e, ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves, legcekeÀes
uee³ekeÀ yeveelee ntB~ legcekeÀes meejs efJeée keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer megveelee ntB~ Fme yesno kesÀ [^ecee ceW keÀewve-keÀewve cegK³e SkeÌìme& nQ~
legcnejer yegef× ®eueer peeleer nw yesno ceW~ [̂ecee ceW cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve meye Dee peeles nQ~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& nQ pees Fve
yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePeles nQ~ keÀesF& keÀes OeejCee veneR nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ pevceeW mes Depeeefceue nQ~ Jen mebmkeÀej nQ~ Ssmes
iece& leJes nQ pees efyeukegÀue OeejCee veneR nesleer nw~ GvekeÀe Yeer G×ej neslee nw~ keÀce mes keÀce mJeie& ceW lees peeles nQ~ oeme oemeer yeveles
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nQ~ Òepee ceW peeles nQ~ G×ej keÀe celeueye nw mJeie& ceW lees ues peeles nQ vee~ yeekeÀer heo lees heg©<eeLe& Devegmeej ner efceuelee nw~ ³eefo OeejCee
veneR keÀjles nQ lees mJeie& ceW lees pee³eWies hejvleg oeme oemeer keÀe heo efceuesiee~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee Yeer mecePeeles nQ hejvleg pewmes iece& leJes hej
heeveer~ lees mecePee peelee nw Gme Jeemevee (mebmkeÀej) Jeeues nQ~ mebv³eemeer Yeer Jeemevee (mebmkeÀej) ues peeles nQ vee~ pevce ueWies efHeÀj
mebv³eeme keÀjves keÀe K³eeue nesiee~ ³en yeeleW Yeer ³eneB mecePeeF& peeleer nQ~ mele³egie ceW lees efJekeÀej keÀer yeele ner veneR~ JeneB pevce-
pevceevlej efvee|JekeÀejerheves keÀe mebmkeÀej jnlee nw, cee³ee ner veneR nw~ ³eneB lees ye®®eeW keÀes megOeejves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀjles nQ~
keÀesF& lees efyeukegÀue ner cewues keÀheæ[s nQ~ Leesæ[er ner meesìer ueieeF& peeleer nw lees SkeÀoce HeÀì heæ[les nQ~ Oeesyeer Yeer keÀheæ[s keÀer mecYeeue
keÀjles nQ~ hejvleg keÀesF& meæ[e ngDee keÀheæ[e neslee nw lees HeÀì heæ[lee nw efHeÀj Dee½e³e&Jele Yeeievleer nes peeles nQ~ yeehe efkeÀleveer cesnvele
keÀjles nQ! jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ Jener jnceefoue nw pees meye hej jnce keÀjles nQ~ yeeyee jnceefoue nw~ cee³ee yesjnce nw~ cee³ee
ves mel³eeveeMe keÀj oer nw FmeefueS keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB~ yeehe nw heeflele-heeJeve, heefleleeW keÀes ner
Jeeefheme ues peeves Deevee heæ[lee nw~ $eslee ceW keÀesF& heeflele Leesæ[sner nw pees $eslee ceW DeekeÀj heeJeve yeveeTb~ YeieJeeve lees nw ì°Le, Jener mel³e
megveeles nQ~
legce ye®®es Deye peeveles nes yejesyej efJeée keÀe j®eef³elee efMeJeyeeyee yeḯee leve mes ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves heg©<eeLe& keÀjeles nQ~
yeehe keÀnles nQ Deiej nceejer cesnvele J³eLe& iebJee³eWies, Deheveer ®eueve mes yengleeW keÀes OeesKee oWies lees heo YeÏä nes heæ[Wies~ keÀnWies Fvemes lees
Yetle efvekeÀuee veneR nw~ ye®®eeW keÀer ®eueve Ssmeer nesveer ®eeefnS pees meye mecePeW ³en lees pewmes osJelee nw~ osJelee³eW veeceerûeeceer nQ~ keÀnles
nQ FvekeÀe mJeYeeJe SkeÀoce osJeleeF& nw~ lees yeekeÀer keÀe Dev[jmìg[ Deemegjer ngDee vee~ keÀF& ye®®es yeæ[s HeÀmì&keÌueeme osJeleeF&,
iegCeJeeve nQ~ efyeukegÀue ceer"s Meevle mJeYeeJe kesÀ nQ~ lees Ssmes ye®®eeW keÀes yeehe osKe KegMe nesles nQ~ ye®®es mecePeles nQ yeehe nce ye®®eeW kesÀ
efueS cekeÀeve yeveJee jns nQ lees ncekeÀes Yeer mesJee keÀjveer ®eeefnS~ lees Ssmes ye®®es yengle efoue hej ®eæ{les nQ~ pees efyeiej keÀnves mes keÀece
keÀjs Jen osJelee, keÀnves mes keÀjs Jen ceveg<³e~ keÀnves mes Yeer ve keÀjs lees Jen ceveg<³e mes Yeer yeolej ngDee~ yeeyee Yeer keÀnles nQ ye®®es
Deiej ³eesie ceW veneR jnWies lees cee³ee keÀer Oetue ceW Kelce nes pee³eWies~ yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ Þeercele hej ®eueles jnes~ Deemegjer
keÀle&J³e veneR keÀjes~ yeesuevee, ®euevee yeæ[e ceer"e jKevee nw~ osJelee³eW efkeÀleves ceer"s mJeYeeJe kesÀ nQ! Yeejle ceW jep³e keÀjles Les, ³eLee
jepee jeveer leLee Òepee owJeer mJeYeeJe kesÀ Les~ yeehe Deelee nw mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves lees yeehe kesÀ meeLe efkeÀlevee ceooieej yevevee
®eeefnS~ mee|Jeme ceW Deehesner keÀece ceW ueie peevee ®eeefnS~ Ssmes veneR, ceQ LekeÀ ie³ee ntB, HegÀme&le veneR nw~ mece³e hej meye keÀece keÀjves
ceW keÀu³eeCe nw~ ³e%e mee|Jeme keÀe Fpee]HeÀe efMeJeyeeyee osles nQ~ ³en yeeyee keÀjkesÀ yeenj mes Leesæ[er Keeeflejer keÀjWies, efoue ueWies~ Jen
yeeyee nw yesno keÀer efoue uesves Jeeuee, ³en nw no keÀer efoue uesves Jeeuee~ ye®®eeW keÀer owJeer ®eueve osKeles nQ lees efHeÀj kegÀyee&ve peeles nQ~
efyeiej keÀns pees ye®®es mee|Jeme ceW lelhej jnles nQ, GvekeÀes keÀne peelee nw osJelee~ osJeleeDeeW keÀes kegÀí keÀnves keÀer ojkeÀej veneR
nesleer~ JeneB Deemegjer mJeYeeJe neslee veneR~ ³eneB keÀF& ye®®es ceele-efhelee keÀer cele hej veneR ®eueles nQ lees Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjles nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ hejceOeece mes Deelee ntB ye®®eeW keÀer mesJee ceW~ cesjer cele hej veneR ®eue efkeÀleves keÀes og:Ke osles nQ~ keÀuhe henues Yeer Ssmes
ngDee Lee~ Dece=le heerles-heerles efHeÀj heeflele yeve heæ[les nQ~ SkeÀ keÀneveer Yeer nwöue#ceer ves Dece=le efheuee³ee lees Yeer Demegj yeve ie³es~ lees
keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀes og:Ke osves keÀe Òe³elve veneR keÀjvee nw~ veneR lees meeje jep³e-Yeei³e iebJeeS [v[s Keeves uee³ekeÀ yeve heæ[Wies~ yeeyee
ves mecePee³ee nwöceQ Oece&jepe ntB~ Fve[e³ejskeÌì kegÀí keÀjles Les lees no keÀer DeuhekeÀeue keÀer mepee Yeesieles Les~ Deye [e³ejskeÌì DeekeÀj
efHeÀj Yeer yeeyee keÀer cesnvele yejyeeo keÀjles nes lees yengle mepee Keeveer heæ[sieer~ nce legcekeÀes osJelee yeveeles nQ~ cee³ee efHeÀj DeekeÀj
legcekeÀes Demegj yeveeleer nw~ yeehe yeej-yeej mecePeeles nQ owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ iee³ee Yeer ngDee nw jecejep³e ceW peeveJej Yeer SkeÀ oes
keÀes h³eej keÀjles Les~ FkeÀùs SkeÀ leueeJe hej peue heerles Les~ ³eneB lees Dece=le heerkeÀj efHeÀj Demegj yeve ì^sìj yeve heæ[les nQ~ ye´eïeCe
kegÀue Yet<eCeeW keÀes efHeÀj lekeÀueerHeÀ osles nQ~ GvekeÀer efHeÀj efkeÀleveer ogie&efle nesleer nesieer~ yeehe Deeles nQ meoddieefle osves~ lees legce ye®®eeW keÀes
owJeeriegCe Jeeuee yevevee nw~ Deehesner mee|Jeme keÀjveer nw~ yeehe Yeer meìeaefHeÀkesÀì oWies~ pees efve½e³eyegef× De®ís nQ Jen meowJe yeehe keÀes ³eeo
keÀjles jnWies~ GvekeÀes K³eeue jnlee nw - veece yeoveece veneR keÀjWies, Deemegjer iegCe veneR efoKee³eWies~ DeYeer lees meye vecyejJeej heg©<eeLeea
nQ~ efmeHe&À ³en efve½e³e jnvee ®eeefnS nce iee@[ HeÀeojueer mìt[svìdme nQ~ YeieJeevegJee®e ye®®eeW Òeefle efkeÀ ceQ legcekeÀes heæ{ekeÀj jepeeDeeW
keÀe jepee yeveelee ntB~ legcekeÀes ³eesie Deewj %eeve efmeKeueelee ntB~ legce osner-DeefYeceeveer yevees, ceQ legcekeÀes ues peeves kesÀ efueS Dee³ee ntB~
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legce Deelcee³eW ce®íjeW me¢M³e cesjs keÀes HeÀeuees keÀjWieer~ yejesyej ceneYeejle ueæ[eF& ueieer nw lees ce®íjeW me¢M³e HeÀeuees efkeÀ³ee nw
heC[s keÀes~ yeeyee heC[e nw, keÀnles nQ ceQ efueyejsì keÀjves Dee³ee ntB~
legce cee³ee kesÀ HebÀos ceW yeæ[s og:Keer nes~ SkeÀ lees ieYe& pesue ceW peeles nes, otmeje efHeÀj Gme pesue ceW peevee Yeer ceveg<³eeW kesÀ efueS yeæ[e
menpe nes ie³ee nw~ yeæ[er KegMeer mes pesue ceW peeles nQ~ SkeÀ oes keÀes osKe YetKe næ[leeue Deeefo Yeer keÀjves ueie heæ[les nQ~ Deheveer Deelcee
keÀes og:Ke osves efueS keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ~ FvekeÀes DeelceIeele keÀne peelee nw~ Mejerj levo©mle nw lees Deelcee keÀnleer nQ ceQ megKeer ntB~
levo©mle veneR nw lees Deelcee keÀnleer nw ceQ og:Keer ntB~ yeehe Deeles nQ meoe megKeer mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ keÀnles
nQöceQ ve³es efJeée keÀe j®eef³elee ntB, FmeefueS cegPes ceeefuekeÀ keÀnles nQ~ hejvleg ceQ jep³e veneR keÀjlee ntB~ meye YekeÌle cegPes hetpeles nQ~
keÀnles nQöns YeieJeeve DeeDees, DeekeÀj ncekeÀes Fme keÀefue³egieer og:KeeW mes ígæ[eDees, efveJee&CeOeece Jee mJeie&Oeece ceW Yespe oes~ yeehe
henues megKeOeece ceW Yespe osles nQ efHeÀj cee³ee og:KeOeece yeveeleer nw~ Ssmes ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Deye ie]HeÀuele
íesæ[es~ cee³ee yengle DekeÀle&J³e keÀe³e& keÀjeleer nw, efpememes heo YeÏä nes heæ[siee~ yeehe keÀes peeve hen®eeve GvekeÀer cele hej ®eueves mes legce
Þesÿ yeve mekeWÀies~ veneR lees yengle mepee³eW Kee³eWies~ pewmes F&éej keÀer ceefncee DehejceDeheej nw Jewmes mepee Keeves keÀer ogo&Mee Yeer
DehejceDeheej nw~ keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ yeeyee meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjeles nQ~ mepee³eW Keeves Jeeues Fme ceeuee ceW veneR
Dee³eWies~ yeehe keÀnles nQ efmeHe&À Flevee ³eeo keÀjes efJeée keÀe j®eef³elee vee@uespeHegÀue iee@[ HeÀeoj ncekeÀes heæ{eles nQ~ Jen peªj efJeée kesÀ
ceeefuekeÀheves keÀe Jemee& oWies, Flevee ³eeo jKes lees Yeer nbmeles Kesueles jnWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dehevee yeesue-®eeue yengle ceer"e jKevee nw~ keÀesF& Deemegjer keÀle&J³e veneR keÀjvee nw~ owJeer cewveme& OeejCe keÀjves

nQ~
2) yeehe keÀer mee|Jeme ceW efyeiej keÀns ceooieej yevevee nw~ yeehe keÀer cesnvele keÀe efjìve& DeJeM³e osvee nw~ ie]HeÀuele

veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- yegef× ªheer efJeceeve Üeje meskeÀC[ ceW leerveeW ueeskeÀeW keÀe mewj keÀjves Jeeues menpe³eesieer YeJe

yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efvecev$eCe osles nQ efkeÀ ye®®es mebkeÀuhe keÀe efmJe®e Deeve keÀjes Deewj Jeleve ceW hengb®e keÀj met³e&
keÀer efkeÀjCeW uees, ®evêcee keÀer ®eeboveer Yeer uees, efhekeÀefvekeÀ Yeer keÀjes Deewj KesueketÀo Yeer keÀjes~ FmekesÀ efueS
efmeHe&À yegef× ªheer efJeceeve ceW [yeue efjHeÀeFve hesì^esue keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ [yeue efjHeÀeFve DeLee&led SkeÀ
efvejekeÀejer efve½e³e keÀe veMee efkeÀ ceQ Deelcee ntB, yeehe keÀe ye®®ee ntB, otmeje meekeÀej ªhe ceW meJe& mebyebOeeW keÀe
veMee~ ³en veMee Deewj KegMeer menpe³eesieer Yeer yevee osieer Deewj leerveeW ueeskeÀeW keÀe mewj Yeer keÀjles jnWies~

mueesieve:- Þesÿ keÀce& keÀe %eeve ner Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe keÀuece nw~


