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``ceer"s ye®®esölegcneje keÀle&J³e nw DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀer keÀceeF& keÀjvee Deewj
keÀjevee, oeve hetíkeÀj veneR efkeÀ³ee peelee, keÀjkesÀ efoKeevee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer efoue ceW keÀewve meer MegYe DeeMe meoe jnleer nw? efkeÀme yeele ceW yeehe Deehe meceeve
yeveeves ®eenles nQ?

GÊej:- yeehe keÀer efoue ceW meoe ner ye®®eeW keÀes megKe osves keÀer DeeMe jnleer nw~ yesno kesÀ yeehe
keÀes keÀYeer Yeer efJekeÀuhe Jee yegje keÀce& keÀjves keÀe mebkeÀuhe, og:Ke osves keÀe mebkeÀuhe veneR
Dee mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Jen nw megKeoelee~ Fmeer yeele ceW yeehe Deheves ye®®eeW keÀes Deehe meceeve
yeveevee ®eenles nQ~ yeeyee keÀnlesöceer"s ye®®es, peeb®e keÀjes cesjs Devoj meoe Meg× mebkeÀuhe
jnles nQ? efJekeÀuhe lees veneR Deeles nQ?

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer..
Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®eö³en efkeÀmeves keÀne cegKeæ[e osKe ues ns ÒeeCeer? ÒeeCeer keÀne peelee nw peerJe
Deelcee keÀes~ peerJe Deelcee ye®®es nQ vee yeehe kesÀ~ peeveles nQ nce Deelcee nQ~ Fme mece³e nceejer Deelcee keÀe
yeehe hejceefhelee hejceelcee nw~ peerJe pees Mejerj nw GvekeÀe yeehe Yeer Deye Òepeeefhelee ye´ïee nw~ nce yeeheoeoe
keÀer Deewueeo nQ~ yeehe yew" peerJe DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ - ns ye®®es, Deheves efoue ohe&Ce ceW peeb®e keÀjes
efkeÀ efkeÀlevee hejmesvì nce hegC³e Deelcee yeves nQ? efkeÀlevee nce hegC³e keÀjles nQ? ceveg<³e lees Fve yeeleeW keÀes veneR
mecePeles efkeÀ oeve-hegC³e DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe keÀjvee nw~ ³en Yeer DeYeer yegef× ceW Dee³ee nw efkeÀ nceeje
yeehe ìer®ej iegª meye kegÀí Jen SkeÀ yesno keÀe yeehe nw~ osn-DeefYeceeve ìtì heæ[lee nw~ Gme yesno kesÀ yeehe
keÀes nceves DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee nw~ ³eeo keÀjvee YeefkeÌle ceeie& mes Megª neslee nw~ YekeÌle YeieJeeve keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ mecePeles Yeer nQ YeieJeeve SkeÀ nw~ nce DeelceeDeeW keÀe yeehe Jen efvejekeÀej nw~ meekeÀej yeehe lees
peeveJej Deeefo meyekeÀe nw~ yeekeÀer ³en yeeyee nceeje Jener hejceOeece efveJeemeer me®®ee yeeyee nw~ ncekeÀes
me®®ee yeveeves Jeeuee nw~ hegC³e Deelcee³eW nQ meYeer me®eKeC[ ceW jnves Jeeueer~ legce peeveles nes efpelevee yeehe
kesÀ meeLe nce me®®es jnWies Glevee yeehe kesÀ me®eKeC[ ceW ncekeÀes Tb®e heo efceuesiee, FmekesÀ efueS jsme nw~
Gme heæ{eF& mes Yeer keÀesF& yewefjmìj yevelee, keÀesF& Fvpeerefve³ej yevelee, keÀesF& hekeÌkeÀe, keÀesF& keÀ®®ee, keÀesF& keÀer
Deeceoveer ueeKe ªhe³ee lees keÀesF& keÀer 500 ªhe³ee Yeer cegefMkeÀue~ heæ{eF& hej ceoej "nje vee~ Deye legce
ye®®es DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes YeC[eje Yejles nes, pees ner keÀece Deevee nw~ OeejCee keÀj hegC³e Deelcee
yevevee nw~ DeewjeW keÀes Yeer oeve os hegC³e Deelcee yeveevee nw~ efoue mes hetívee nw nce efkeÀlevee OeejCe keÀj Deewj
hegC³e keÀjles nQ? Deiej hegC³e veneR keÀjles lees peªj heehe Deelcee ner jn peeles~ lees Dehevee cegKeæ[e osKevee
nw~ efheíeæ[er ceW yew"ves Jeeues keÀes lees ceemìj Yeer peevelee nw, yeehe Yeer peevelee nw~ jefpemìj mes helee ueie
peelee nw~ Deye Jen lees ngF& mLetue yeeleW, ³en nQ ieghle~ ceccee yeeyee OeejCee keÀjeles jnles nQ~ DeefJeveeMeer
%eeve jlveeW keÀes OeejCe keÀjes Deewj keÀjeDees~ Kego ner hegC³e Deelcee veneR yeveWies lees DeewjeW keÀes kewÀmes yevee³eWies?
³en keÀesF& ogefve³eeJeer yeeleW veneR~ ³eneB lees nQ F&éejer³e yeeleW~ efpelevee pees meentkeÀej neslee nw Glevee GvekeÀes
KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw~ Oeve lees ceveg<³eeW kesÀ heeme yengle nw vee~ DeKeyeej ceW Yeer [eueles nQ, Fme mece³e
HeÀueevee meyemes meentkeÀej nw~ vecyejJeej lees nesles ner nQ vee~ ³eneB lees efJeveeMeer Oeve keÀer yeele veneR~ ³eneB
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nw DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀer keÀceeF& keÀjvee Deewj keÀjevee~ FmeceW hetíves keÀer yeele veneR jnleer~ hetí keÀj
oeve veneR efkeÀ³ee peelee, keÀjkesÀ efoKeevee nw~
 yeehe keÀnles nQ efoue ohe&Ce ceW osKees, nce efkeÀleves hegC³e Deelcee yeves nQ? nce meye vecyejJeve heehe Deelcee
Les~ hegC³e Deelcee Yeer vecyejJeve Les~ Deye efHeÀj %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw~ hegC³e Deelcee yeve jns nQ~
Deye efpelevee-efpelevee ³en %eeve Oeve FkeÀùe keÀjles nQ Glevee meentkeÀej yeveles nQ~ Gme efJeveeMeer Oeve mes nce
yesiej yeveles Deewj Fme DeefJeveeMeer Oeve mes nce meentkeÀej yeveles nQ~ ceÆe meÆe (Deoueer-yeoueer) keÀjles nQ~
leve-ceve-Oeve meye kegÀí nce yeeyee keÀes os osles nQ~ yeeyee efHeÀj ncekeÀes %eeve jlve osles nQ, efpememes ncekeÀes
leve-ceve-Oeve meye kegÀí ve³ee efceuelee nw~ JeneB cee³ee nesleer veneR pees keÀesF& keÀe ceve YeìkesÀ~ ³eneB lees ceve
cee³ee kesÀ JeMe nw~ ceve meyemes peemleer nwjeve keÀjves Jeeuee nw~ ³eesie veneR nw lees ceve Mewleeve yeve peelee nw~
osKevee nw nce yeeyee mes efkeÀlevee Oeve ueskeÀj Deewj efHeÀj oeve keÀjles nQ~ ceccee yeeyee Yeer lees legcnejs pewmes
ceveg<³e ner nQ~ keÀeve mes megveles nQ~ efvejekeÀej yeeyee Fve Deejievme mes yeesueles nQ~ efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀes
Dehevee-Dehevee Mejerj nw~ ³en nw hegjevee keÀefue³egieer Mejerj pees og:Ke oslee jnlee nw~ ye®®es peeveles nQ yeehe
DeekeÀj ncekeÀes meoe megKeer yeveeles nQ~ yeehe efceuee nw lees Devoj KegMeer mes leeefue³eeb yepeleer jnleer nQ, leye
yeenj ceW Yeer yepeleer nQ~ henues mebkeÀuhe keÀer leeueer Devoj yepeleer nw efHeÀj yeenj yepeleer nw~ henues Devoj
Dee³esiee efkeÀ ³en keÀjW efHeÀj keÀcexefvê³eeW mes keÀj uesles nQ~ lees peeb®e keÀjveer ®eeefnS efkeÀ nceejs Devoj Meg×
mebkeÀuhe Deeles nQ Jee efJekeÀuhe Deeles nQ? mebkeÀuhe Meg× K³eeue keÀes, efJekeÀuhe DeMeg× K³eeue keÀes keÀne
peelee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes keÀesF& efJekeÀuhe Leesæ[sner Dee³esiee~ Jen lees nw ner megKeoelee~ legcnejs heeme
efJekeÀuhe Dee³eWiesöefkeÀmekeÀes og:Ke osves kesÀ Jee efJekeÀce& keÀjves kesÀ~ ceQ lees legcekeÀes ntyent Deehe meceeve yeveeves
Deelee ntB~ ³en lees peeveles nes yeehe ncesMee ye®®eeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ~ ye®®eeW keÀes pevce keÀesF& og:Ke
kesÀ efueS Leesæ[sner osles nQ~ og:Ke lees keÀceeX Devegmeej efceuelee nw~ ceeB yeehe keÀer DeeMee jnleer nw efkeÀ ye®®eeW
keÀes yengle megKeer jKeW hejvleg cee³ee keÀer ÒeJesMelee nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mecePeles nQ ye®®eeW keÀes Meeoer keÀjeS
yengle megKe osles nQ~ hejvleg heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀnles Meeoer efkeÀ³ee ceevee yejyeeoer efkeÀ³ee~ nce legcekeÀes Ssmee
iegue-iegue yeveeles nQ pees mJeie& ceW legce Meeoer keÀjWies lees heìjeveer heìjepee yeveWies, PetueeW ceW PetueWies~ ueewefkeÀkeÀ
yeehe Deewj heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer yegef× ceW osKees efkeÀlevee ]HeÀke&À nw! Fme mece³e cee³ee kesÀ mebmkeÀej ceveg<³eeW ceW
yeæ[s keÀæ[s nQ, pewmes Depeeefceue nQ~ ceQ lees ®eenlee ntB ye®®eeW keÀes Flevee megKeer yeveeTb pees SkeÀoce PetueeW ceW
PetueW~ yesno kesÀ yeehe kesÀ efoue Devoj ye®®eeW kesÀ megKe efueS efkeÀleveer HeÀmì&keÌueeme DeeMee jnleer nw~ ye®®eeW
keÀes ceeB yeehe hewoe keÀjles nQ lees ceeB yeehe keÀes ner efHeÀj megKeer yeveevee nw~ yesno keÀe yeehe Yeer ®eenles nQ ye®®es
megKeer yeveW~ hejvleg ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer yegef× ceW yengle ]HeÀke&À nw~ yesno keÀe yeehe keÀnles
nQ SkeÀ cegPe meeLe yegef× keÀe ³eesie peesæ[es Deewj meye ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe, efce$e-mecyevOeer Deeefo pees Yeer nQ Gve
meyemes yegef× keÀe ³eesie leesæ[vee nw~ ceQ legcneje meye kegÀí ntB~ cee³ee legcekeÀes nj yeele ceW og:Ke efouee³esieer ceQ
legcekeÀes megKe keÀe meeiej yeveelee ntB~ ceQ Kego jepeeF& keÀe megKe veneR Yeesietbiee~ hejvleg keÀnWies lees mener vee megKe
keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej, leye lees megKeer yeveelee ntB~ efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ, Deewj keÀesF&
mecePee ve mekesÀ~ Yeejle ceW ner ieeles nQ lJecesJe ceelee½e efhelee lJecesJe~ ³en ceefncee keÀneB mes DeeF& pees ieeles
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jnles nQ? yeehe keÀnles nQ cegPe SkeÀ Üeje legcekeÀes meye megKe efceueles nQ FmeefueS legcekeÀes keÀnles nQ Deewj mebie
leesæ[es~ osn meefnle pees Yeer legcnejs mecyevOeer Deeefo nQ meyekeÀes Yetuees~ Deheves keÀes osner-DeefYeceeveer mecePees~
yeehe efkeÀlevee iegue-iegue yeveeles nQ! keÀnles nQ cesje ner megvees, cesjs meeLe ³eesie ueieeDees~ pewmes ceQ %eeve keÀe
meeiej ntB, meejer j®evee keÀes peevelee ntB, Ssmes legcnejer yegef× ceW Yeer ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ ceele-
efhelee keÀye ye®®eeW keÀes og:Ke veneR osles~ og:Ke kesÀ efueS j®evee veneR j®eles~ Deye yeehe keÀnles nQ yeerleer mees
yeerleer... [^ecee Devegmeej Deye iegue-iegue heefJe$e yevees~ JeneB lees efJekeÀejeW keÀer yeele veneR nesleer~ cenejepee-
cenejeveer yeveles nQ~ meejer ogefve³ee keÀnleer nw mele³egie nsefJeve JeeFmeuesme Jeu[& nw~ JeneB kesÀ osJeer-osJeleeDeeW
keÀes meye hetpeles nQ keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e Les, meJe&iegCe mechevve Les~ 16 keÀuee mes efHeÀj keÀueenerve yevevee ner nw~
®evêcee Yeer efheíeæ[er ceW osKees keÌ³ee nes peelee nw! efpemekeÀes DeceeJem³ee keÀnles nQ~ ³en Yeer Ssmes ner nw~
ceveg<³eeW ceW keÀesF& iegCe veneR jne nw~ 16 keÀuee lees keÌ³ee, SkeÀ keÀuee Yeer veneR jner nw~ SkeÀ keÀuee Yeer ve
jnves mes FmekeÀes Ieesj DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ efHeÀj keÀuee³eW Deeles Deeles 16 keÀuee yeve pee³eWies~ DeYeer
legce keÀueenerve keÀeues yeve heæ[s nes~ ye´ïee keÀer DeefvOe³eejer jele keÀner peeleer nw~ ye´ïee keÀes Òepeeefhelee keÀne
peelee nw~ legce keÀnueeles nes yeḯeekegÀceej kegÀceejer~ henues yeer.kesÀ. keÀer DeefvOe³eejer jele Leer Deye meesPejs ceW
Dee³es nQ efHeÀj 16 keÀuee yeveles nQ~ pees 16 keÀuee met³e&JebMeer Les GvekeÀer keÀuee³eW keÀce nesleer ieF&, Deye efHeÀj
meye keÀuee³eW OeejCe keÀj jns nQ~ Ssmee OeejCe keÀjles nQ pees mele³egie ceW 16 keÀuee mechetCe& yeveles nQ~ pewmes
jepee jeveer 16 keÀuee mechetCe& Jewmes ner uekeÀer mìeme&, ³eLee jepee jeveer leLee Òepee..vecyejJeej lees nesles ner
nQ~ DeYeer lees jepee³eW jbkeÀ yeve ie³es nQ, jbkeÀ mes ner efHeÀj jepee yeveWies~
Deye yeehe keÀnles nQ Fve meyekeÀes Yetue DeMejerjer yeve peeDees~ Deheves keÀes osner mecePe efce$e mecyevOeer Deeefo
meyekeÀes Yetuees~ Deye legce meye kegÀí yeefue ®eæ{les nes~ nce legcekeÀes DeefJeveeMeer %eeve jlve osles nQ~ SkeÀ-SkeÀ
jlve keÀer Jewu³eg keÀesF& keÀj veneR mekeÀles~ yeeyee ªhe yemevle keÀer keÀneveer megveeles nQ, efpevekesÀ cegKe mes jlve
efvekeÀueles Les~ yeekeÀer lees meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe yevee efo³es nQ~ meoddieefle keÀjves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw,
pees %eeve mes legcnejer meoddieefle keÀjles nQ, FmekeÀes %eeve Dece=le Yeer keÀne peelee nw~ ceeve mejesJej keÀnles nQ,
Dece=le Yeer keÀnles nQ~ JeneB heeveer efheueeles nQ~ ye´eïeCe ueesie ueesìer ceW heeveer [euekeÀj keÀnles nQ Dece=le nw~
JeemleJe ceW ³en %eeve lees vee@uespe nw~ yeehe keÀnles nQ uee[ues ye®®es legce osner-DeefYeceeveer yevees~ cee³ee íesæ[sieer
veneR~ legce osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees cee³ee efHeÀj osn-DeefYeceeveer yeveeleer jnsieer~ ³en
ueæ[eF& vecyejJeve nw~ cee³ee osn-DeefYeceeveer yeveeS SkeÀoce Ke·s ceW [eue osleer nw, osjer veneR keÀjleer~ lees
Deheveer yegef× mes keÀece uesvee ®eeefnS~ yeeyee lees keÀnWies De®íer jerefle heæ{es lees ìer®ej keÀe Yeer veece yeeuee
nesiee~ yeehe nw Fpee]HeÀe osves Jeeuee~ De®íer jerefle heæ{ves Jeeues keÀes Deewj heæ{eves Jeeues keÀes Fpee]HeÀe efceuelee
nw~ Jeen-Jeen efvekeÀueleer nw~ heo Yeer Tb®e heevee nw lees henues-henues Deheves ohe&Ce ceW osKeesönceeje yeehe
kesÀ meeLe ue@Je nw? efkeÀlevee ceQ osner-DeefYeceeveer ntB? efkeÀlevee ceQ jele efove heg©<eeLe& keÀjlee ntB? osn-
DeefYeceeve Deeves mes ³ee$ee ceW Keæ[s nes peeles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Yetue peelee nw lees Deewj ner oes keÀoce
heerís nì peeles nQ~ SkeÀ lejHeÀ HeÀe³eoe neslee nw lees otmejs lejHeÀ vegkeÀmeeve Yeer nes peelee nw~ osner-
DeefYeceeveer yeveles lees Keelee Yejlee peelee nw~ cee³ee keÀneB ve keÀneB Ieeìe [eue osleer nw~ jsmeheeefvmeyegue ye®®es
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Deheves Keeles keÀe efJe®eej jKeles nQ~ veneR lees keÀesF& osJeeuee ceejles nQ~ ³en J³eeheej ner Ssmee nw, pees pecee
Yeer neslee, lees vee Yeer neslee~ cee³ee Yeguee osleer nw vee~ lees osKevee nw efkeÀlevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ Deewj
efkeÀlevee DeewjeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ? J³eeheejer lees meye efnmeeye jKeles nQ, veneR lees J³eeheejer veneR
Deveeæ[er nQ~ keÀesF& lees yengleeW keÀes megKe osles nQ, ye®®es yeeyee keÀes efueKeles Yeer nQ efkeÀ HeÀueeves ves Ssmee leerj
ceeje pees ceQ heehe Deelcee mes hegC³e Deelcee yeve ie³ee~ Gve hej yeefuenej peeles nQ~ meeLe ces Mejerj efveJee&n
DeLe& keÀce& Yeer keÀjvee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles yeehe mes J³eeheej Yeer keÀjvee nw~ ³eesieyeue mes heeheeW keÀes
Yemce keÀjvee nw~ DeewjeW keÀes hegC³e Deelcee yeveevee nw~ ³en nw meeje yegef× keÀe keÀece~ yegef× meeefuece leye
yeveleer nw peye yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ veneR lees osn-DeefYeceeve ceW efce$e mecyevOeer ³eeo Dee³eWies~ cee³ee
íesæ[leer veneR nw~ efMeJeyeeyee keÀer cele hej ®eueles-®eueles Þeercele keÀes Yeer ueele ceej osles nQ efHeÀj heo YeÏä yeve
peeles nQ~ Devle ceW yengle heílee³eWies, $eeefn $eeefn keÀjWies~ De®ís-De®ís ye®®es lees meyekeÀer efoue hej ®eæ{les
nQ~ veece Yeer yeeuee keÀjles nQ~ heeC[Je mesvee ceW keÀewve-keÀewve cenejLeer nQ Deewj keÀewve-keÀewve Gme mesvee ceW
cenejLeer nQ? legce oesveeW mesveeDeeW keÀes peeveles nes vee~ ³en meYeer mecePeves keÀer yeeleW nQ~ keÀesF& efJejues ner
Þeercele hej ®eueles nQ~ Þeercele hej ve ®eueves kesÀ keÀejCe yeehe keÀe veece yeoveece keÀjles nQ DeLee&led ueele ceejles
jnles nQ~ ³en nw mele keÀe mebie~ SkeÀ oes keÀes Deehe meceeve yeveeS mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ cee³ee Flevee
heehe Deelcee yevee osleer nw pees yeehe keÀes Yeer HeÀejkeÀleer os osles nQ~ YeefkeÌleceeie& ceW meye mepeefve³eeb nw efHeÀj yeehe
kesÀ ªhe ceW DeYeer legce ye®®es yeves nes~ efHeÀj mepeveer Yeer nes, lees mepeveer keÀes meepeve keÀer efkeÀleveer ³eeo jnveer
®eeefnS! De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ªhe-yemevle yeve cegKe mes %eeve jlve efvekeÀeueves nQ~ ³eesie mes Deheveer yegef× keÀes meeefuece

yeveevee nw~
2) yeehe meceeve meyekeÀes megKe os megKeoelee yevevee nw~ keÀYeer Yeer og:Ke osves keÀe yegje mebkeÀuhe

Jee efJekeÀuhe veneR G"evee nw~
Jejoeve:- ceve keÀes Þesÿ heespeerMeve ceW efmLele keÀj hees]pe yeoueves kesÀ Kesue keÀes meceehle keÀjves

Jeeues menpe³eesieer YeJe
pewmeer ceve keÀer heespeerMeve nesleer nw Jen ®esnjs kesÀ hees]pe mes efoKeeF& osleer nw~ keÀF& ye®®es
keÀYeer-keÀYeer yeesPe G"ekeÀj ceesìs yeve peeles nQ, keÀYeer yengle mees®eves kesÀ mebmkeÀej kesÀ keÀejCe
Devoepe mes Yeer uecyes nes peeles nQ Deewj keÀYeer efoueefMekeÀmle nesves kesÀ keÀejCe Deheves keÀes
yengle íesìe osKeles nQ~ lees Deheves Ssmes hees]pe mee#eer neskeÀj osKees Deewj ceve keÀer Þesÿ
hees]peerMeve ceW efmLele nes Ssmes efYevve-efYevve hees]pe heefjJele&ve keÀjes leye keÀnWies menpe³eesieer~

mueesieve:-KegefMe³eeW kesÀ Keeve keÀer DeefOekeÀejer Deelcee meoe KegMeer ceW jnleer Deewj KegMeer yeebìleer nw~


