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``ceer"s ye®®esöÞeercele ner Þesÿ yevee³esieer, hejcele Jee cevecele Þeeefhele keÀj osieer,
FmeefueS Þeercele keÀes keÀYeer Yeer Yetuees cele''

ÒeÍe>>:- meleesÒeOeeve heg©<eeLeea keÀewve Deewj leceesÒeOeeve heg©<eeLeea keÀewve? oesveeW keÀe Devlej keÌ³ee nesiee?
GÊej:- meleesÒeOeeve heg©<eeLeea yeehe mes hetje Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& Jee Òeefle%ee keÀjles nQ, Jen ³eeo

ceW jnves keÀer jsme keÀjles nQ Deewj vecyejJeve peeves keÀe ue#³e jKeles nQ~ leceesÒeOeeve heg©<eeLeea
keÀnlesöpees lekeÀoerj ceW nesiee, De®íe, Òepee yeveWies lees Òepee ner mener~ GvekesÀ Deeies cee³ee
keÀe Ssmee efJeIve Deelee pees jsme mes ner yeenj efvekeÀue peeles~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues..
Deesced Meeefvle~ ye®®es peye meccegKe yew"les nQ lees peeveles nQ nce peerJe Deelcee³eW nQ~ ³eneB lees peerJe Deelcee³eW
ner neWieer vee~ peye Deelcee keÀes Mejerj veneR nw lees vebieer nw, Gmes DeMejerjer keÀne peelee nw~ legce lees Mejerj
meefnle yew"s nes~ Deelcee Jee hejce Deelcee peye lekeÀ Mejerj ceW ve Dee³es leye lekeÀ yeesue veneR mekeÀles~ legce
peerJe Deelcee³eW peeveleer nesöDeye yeehe kesÀ meccegKe yew"s nQ~ ntyent pewmes 5 npeej Je<e& henues meccegKe Dee³es
Les~ ye®®es peªj yeehe mes ner Jemee& ueWies~ peeveles nQönce Deheves hejceefhelee hejceelcee yesno kesÀ yeehe kesÀ
meccegKe yew"s nQ~ keÌ³eeW yew"s nQ? yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesves~ pewmes mketÀue ceW mecePeles nQ nce ìer®ej Üeje
Fvpeerefve³ejer meerKeles nQ, yewefjmìjer meerKeles nQ~ ³en Sce Dee@ypeskeÌì jnleer nw~ legce ye®®es mecePeles nes
hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes ye´ïee kesÀ leve mes yew" jepe³eesie efmeKeeles nQ~ YeieJeevegJee®eö³en lees ye®®eeW keÀes
mecePee³ee nw efkeÀ YeieJeeve efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw~ peerJeelcee hegvepe&vce peªj uesleer nw~ keÀesF& Yeer
mebv³eemeer mes legce hetíesöceveg<³e hegvepe&vce uesles nQ? lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ veneR uesles nQ~ veneR lees 84 ueeKe
pevce kewÀmes keÀnles~ hetíesölegce hegvepe&vce keÀes ceeveles nes? ³en lees yejesyej nw, Deelcee mebmkeÀejeW Devegmeej
SkeÀ Mejerj íesæ[ efHeÀj otmeje uesleer nw~ Ssmes-Ssmes keÀjles ceveg<³e 84 ueeKe pevce veneR, hejvleg 84 pevce
uesles nQ~ Fmemes efme× neslee nw henuee pevce peªj yengle De®íe meleesÒeOeeve nesiee~ ueemì ceW íer-íer
leceesÒeOeeve neWies~ 16 keÀuee mes efHeÀj 14 keÀuee, 12 keÀuee nesleer pee³eWieer~ hegvepe&vce peªj uesles nQ~
hetívee ®eeefnSöDe®íe, hejceefhelee hejceelcee ves hegvepe&vce efue³ee nw ³ee pevce-cejCe jefnle nQ? osKees, ³en
hJeeFbì yengle met#ce nw~ Deiej keÀnWies pevce-cejCe jefnle nw lees efHeÀj efMeJe pe³evleer efme× veneR nesleer~
keÀnWies efMeJe pe³evleer lees ceveeF& peeleer nw~ mecePee³ee peelee nwöneB, efMeJe pe³evleer nw hejvleg pevce kesÀ meeLe
efHeÀj cejvee efpemekeÀes keÀne peelee, Jen veneR nw~ Deiej cejs lees efHeÀj hegvepe&vce uesJes~ yeehe keÀYeer hegvepe&vce
veneR uesles~ Jen Fme leve ceW SkeÀ ner yeej Deeles nQ, yeme~ efHeÀj hegvepe&vce ceW veneR Deeles~ hejceefhelee hejceelcee
hegvepe&vce jefnle nQ, Jen keÀye meleesÒeOeeve mes lecees veneR yeveles~ Deelcee³eW lees meye pevce-cejCe ceW Deeles-
Deeles heeflele yeve peeleer nQ, efHeÀj yeehe Deeles nQ heeJeve yeveeves~ Fmemes efme× neslee nw Deelcee ner heeflele nesleer
nw~ Deelcee heeJeve Deeleer nw efHeÀj cee³ee heeflele yevee osleer nw~
yeehe keÀYeer Yeer ye®®eeW keÀes ievoer cele veneR os mekeÀles~ Fme mece³e kesÀ heeflele ceveg<³e, heeflele cele osles nQ~ Deye
heeJeve yeehe keÀnles nQ efkeÀ heeflele veneR yevees DeLee&led efJekeÀejeW ceW veneR peeDees~ jeJeCe keÀer cele mes og:KeOeece
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yeve ie³ee nw~ henues megKeOeece Lee, Ssmes veneR yeehe ner megKe-og:Ke osles nQ, veneR~ yeehe keÀYeer ye®®eeW keÀes
og:Ke keÀer cele os veneR mekeÀles~ cee³ee ner og:Ke osleer nw~ Gme cee³ee hej peerle heeves mes ner legce peiele peerle
yeveles nes~ ceveg<³e cee³ee keÀe DeLe& veneR mecePeles, Jen Oeve keÀes cee³ee keÀn osles nQ~ keÀnles nQ vee FvekeÀes cee³ee
keÀe veMee yengle nw~ hejvleg cee³ee 5 efJekeÀejeW keÀes keÀne peelee nw~ Deiej 5 efJekeÀejeW keÀe veMee nw lees cee³ee
SkeÀoce Kee peeleer nw~ mele³egie $eslee ceW cee³ee keÀe veMee neslee veneR~ JeneB jeJeCe keÀe yegle yeveekeÀj peueeles
veneR~ yegle keÀæ[s ogMceve keÀe yevee³ee peelee nw~ jeJeCe jep³e Megª neslee nw DeeOeekeÀuhe mes~ osn-DenbkeÀej
Deeves mes efHeÀj Deewj efJekeÀej Dee peeles nQ~ MeeðeeW ceW keÀesF& ³en yeeleW veneR nQ~ efueKee ngDee nwöosJelee³eW Jeece
ceeie& ceW DeLee&led efJekeÀejeW ces peeles nQ~ cee³ee kesÀ JeMe nesves mes hejJeMe nes peeles nQ~ hejcele hej ®eueles jnles
nQ~ DeYeer legce ®eueles nes Þeercele hej~ hejcele ceevee cee³ee keÀer cele~ Þeer DeLee&led Þesÿ cele nw yeehe keÀer~
Jen nw hejcele jeJeCe keÀer cele FmeefueS yeehe ves keÀne nw Deemegjer mecÒeoe³e meye jeJeCe keÀer pebpeerjeW ceW og:Keer
nQ~
ceveg<³eeW ves mele³egie keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& mecePe ueer nw~ lees legce efnmeeye-efkeÀleeye yeleeles nes 5 npeej Je<e&
kewÀmes nQ~ ¬eÀeFmì keÀes oes n]peej Je<e& ngDee, yeg× keÀes 2250 Je<e& ngDee, efHeÀj Fmueeceer keÀes 2500 Je<e&
ngS~ meyekeÀes efceueekeÀj DeeOeekeÀuhe ngDee~ FvekesÀ henues lees osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee efHeÀj osJeleeDeeW keÀes
ueeKeeW Je<e& kewÀmes keÀn mekeÀles~ Fleves Je<e& nesles efHeÀj lees ceveg<³e yengle nes peeles~ Fleves lees nQ veneR~ 5 npeej
Je<e& ceW ner keÀjesæ[eW ceveg<³e nes peeles nQ~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 n]peej Je<e& henues Yeejle ceW Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ 5 n]peej Je<e& hetjs nes peeles nQ, veeìkeÀ hetje lees neslee nw vee~ Fve yeeleeW keÀes
keÀesF& peeveles veneR nQ~ ceQ pees ntB, pewmee ntB, ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ keÀesF& peeve ve mekesÀ~ yeehe ner
mecePeeles nQ ³en nw ieerlee~ yeehe ves DeekeÀj menpe jepe³eesie efmeKee³ee Lee, leye GvekeÀe veece ieerlee jKee nw~
pewmes ¬eÀeFmì ves efmeKee³ee lees GvekeÀe veece yeeFefyeue jKee nw, ³en Deveeefo veece jKes ngS nQ~ Jen efjheerì
nesles nQ~ yeeyee yegefæ{³eeW keÀes Yeer mecePeeles nQ, ³en yengle menpe yeele nw~ efmeHe&À yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo
keÀjes~ ye®®ee hewoe ngDee iees³ee Jeeefjme hewoe ngDee~ legce mecePeles nes nce yeeyee kesÀ Jeeefjme nQ~ 5 n]peej
Je<e& yeeo efHeÀj mes efceueves Dee³es nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er heeB®e n]peej Je<e& ner keÀnWies~ 2-3 Je<e& heerís Deeves Jeeues Yeer
keÀnWies nce 5 n]peej Je<e& yeeo efHeÀj mes Dee³es nQ~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ yeeyee hetíles nQ Deeies keÀye efceues
nes? keÀnles nQöneB yeeyee~ Deelcee Fme cegKe Üeje keÀnleer nwönce 5 n]peej Je<e& henues Deehemes efceues Les~
Deehe Fme leve Üeje efMe#ee osves Dee³es Les~ pees hekeÌkesÀ-hekeÌkesÀ ye®®es nQ mecePeles nQ nce yeehe mes yesno keÀe Jemee&
uesves yew"s nQ~ nce yesno kesÀ yeehe kesÀ yeves nQ yeḯee Üeje~ yeehe keÀnles nQ cegPes hen®eeveles nes? ceQ legcneje yeehe
ntB~ keÀnWies neB yeeyee nce DeelceeDeeW keÀe Deehe hejceefhelee hejceelcee yeehe nes~ yeehe ner keÀnles nQölegcekeÀes
nceves mJeie& ceW Yespee Lee, Jemee& efo³ee Lee efHeÀj cee³ee ves íerve efue³ee efHeÀj Deye ceQ oslee ntB~ cee³ee Jemee&
íerveleer nw, yeehe efoueeles nQ~ ³en lees DeveskeÀ yeej Kesue nes ®egkeÀe nw, neslee jnsiee~ FmekeÀe Devle veneR nw~
yeehe kesÀ yeveles nQ efHeÀj keÀesF& meies, keÀesF& ueies~ keÀesF& meewlesues, keÀesF& ceelesues yeveles nQ~ keÀ®®es hekeÌkesÀ lees nQ
vee~ hekeÌkeÀeW keÀes Yeer cee³ee SkeÀoce peerle uesleer nw~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee nce peneB lekeÀ efpe³eWies Deehe mes
Jemee& uesles jnWies~ efJekeÀceeX keÀe yeesPee efmej hej yengle nw lees efpelevee legce ³eeo ceW jnWies, Gme ³eesie Deefive
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mes legce Deelcee heeheelcee mes hegC³eelcee yeveleer pee³eWieer~ Deeie ®eer]pe keÀes heefJe$e keÀjleer nw~ legcnejer nw ³eesie
Deefive~
³en nw yesno keÀe ³e%e, pees yesno kesÀ mes" ves j®ee nw~ Flevee mece³e keÀesF& Yeer ³e%e veneR ®euelee nw~ 5-7
jes]pe Jee SkeÀ ceeme ³e%e j®eles nQ~ legcneje ³e%e lees efkeÀleves Je<eex mes ®euee Deelee nw~ yeehe megveeles ner jnles
nQ~ keÀnles nQ Yetue cele peevee~ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes lees legcneje pevce-pevceevlej kesÀ efJekeÀceeX keÀe yeesPee
keÀìlee pee³esiee~ keÀesF& mebv³eemeer, efJeÜeve Deeefo keÀes Ssmes keÀnves Dee³esiee veneR~ YeieJeevegJee®eöcegPe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ peªj Dee³ee ngDee nw leye lees keÀnles nQ vee~ yeehe keÀnles nQöDeye legcekeÀes Jeeefheme peevee
nw~ legcnejer Deelcee Fme mece³e yengle heeflele nw~ Deye legce peeveles nes ³eesie mes nce heeJeve yeveles pee³eWies~
yeehe keÀnles nQ %eeve Dece=le heerkeÀj heeJeve mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevees~ ³en meepeve legce meye mepeefve³eeW keÀes
heeJeve yeveeves Dee³es nQ, keÀnles nQ cegPes efvejvlej ³eeo keÀjes~ legcnejer ner Òeefle%ee nw efkeÀ Deehe peye Dee³eWies
lees Deewj mebie leesæ[ legce mebie peesæ[Wies~ legce hej Jeejer pee³eWies~ ðeer heg©<e hej, heg©<e ðeer hej yeefuenej nesles
nQ~ ³eneB nw yeehe hej yeefuenej peevee~ Meeoer ceW SkeÀ oes hej yeefuenej peeles nQ vee~ Deye yeehe keÀnles
nQöceveg<³e hej yeefuenej veneR peevee nw~ legcnejer Òeefle%ee nw Deehe hej yeefuenej pee³eWies~ Deehe nceejs hej
yeefuenej nesvee~ yeehe keÀnles nQ legce yeefuenej peeDees lees 21 pevce legcekeÀes meoe megKeer yevee otBiee~ efkeÀlevee
Yeejer Jemee& nw! Deye yeehe keÀnles nQöceQ legcekeÀes Jej DeLee&led Jemee& oslee ntB, efmeHe&À legce efvejvlej cegPes ³eeo
keÀjes~ Þeercele mes ner legce Þesÿ yeveWies, ³en Yetuees cele~ ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Yeer Iej ceW jKe oes~
nce yeehe mes efHeÀj mes Jemee& ues jns nQ~ yeehe hejceOeece mes Dee³ee ngDee nw~ hejvleg cee³ee ®eerue Yeer keÀce veneR
nw, hebpee ceej osleer nw~ meyekeÀer yeele veneR nw, vecyejJeej nQ~ keÀesF& lees SkeÀoce Yetue peeles nQ efkeÀ nce yeehe
mes Jemee& uesles nQ~ ³eneB yew"s nQ lees veMee ®eæ{lee nw~ ³eneB mes yeenj efvekeÀuee Deewj Yetuee~ efHeÀj megyen keÀes
efjÖesÀMe nesles nQ, efHeÀj meeje efove Yetue peeles nQ~ 4-5 Je<e& De®íer mee|Jeme keÀjves Jeeues Yeer Deepe osKees nQ
veneR~ kegÀí DeJe%ee keÀer lees cee³ee ves peesj mes Lehheæ[ ceeje Deewj ®eues ie³es~ yeeyee keÀn osles nQ ye®®es cee³ee
yengle keÀæ[er nw~ DeJe%ee keÀjves mes cee³ee SkeÀoce efieje osleer nw FmeefueS iee³ee peelee nw ®eæ{s lees ®eeKes Òesce
jme... osKeles nes kewÀmes ®ekeÀvee®etj nes peeles nQ~ JewkegÀC" ceW lees peªj ®eueWies~ hejvleg heo lees vecyejJeej
nw vee~ Yeue JeneB meye megKeer jnles nQ efHeÀj Yeer cele&yes lees nQ vee~ mketÀue ceW cele&yee heeves efueS ner heg©<eeLe&
keÀjles nQ~ Ssmes veneR, Òepee ner mener, pees lekeÀoerj ceW nesiee.....~ veneR, FmekeÀes leceesÒeOeeve heg©<eeLe& keÀne
peelee nw~ meleesÒeOeeve GvekeÀes keÀnWies pees yeehe mes hetje Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& Jee Òeefle%ee keÀjles nQ~ ³en
Iegæ[oewæ[ nw vee~ meye vecyejJeve lees veneR pee³eWies~ ³en ndd³egceve jsme nw~ cee³ee Ssmee efJeIve [eueleer nw pees
SkeÀoce jsme mes efvekeÀeue osleer nw~ legcnejer ndd³egceve jsme nw~ Deelcee keÀnleer nw nce yengle og:Keer ngS nQ~
Mejerj uesles-uesles yengle lebie ngS nQ~ keÀnles nQ Deye yeeyee kesÀ heeme pee³eW~ yeeyee ves ³egefkeÌle lees yeleueeF& ngF&
ner nw~ yeeyee nce DeehekeÀer ³eeo ceW jnWies~ efpelevee ìeFce efvekeÀeue mekeÀes Glevee De®íe nw~ pewmes ieJecexvì
keÀer mee|Jeme ceW Yeer 8 IeCìe jnles nQ vee~ lees FmeceW Yeer lees 8 IeCìe jnes~ me=efä keÀes mJeie& yeveevee efkeÀleveer
Yeejer mee|Jeme nw~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes~ yeme, 8 IeCìe mee|Jeme keÀer
lees hetje Jemee& hee³eWies~ Ssmes ³eeo keÀjles-keÀjles legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Dee" IeCìe legce Fme mee|Jeme
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ceW oes~ yeekeÀer 16 IeCìe legce ÖeÀer nes~ efpelevee nes mekesÀ Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjes~ ³eeo lees keÀneB Yeer yew"s keÀj
mekeÀles nes~ meyemes De®íe ìeFce legcekeÀes meJesjs efceuesiee~ efmevOeer ceW keÀnles nQömeJesue megceCe, meJesue
GLeCe (meJesjs (peuoer) meesvee, meJesjs G"vee... ³en iegCe ceveg<³eeW keÀes yeæ[e keÀjlee nw) De%eeveer ueesie 8
IeCìe veeRo keÀjles nQ~ legcnejer veeRo DeeOeer nesveer ®eeefnS~ 4 IeCìe veeRo yeme~ keÀce&³eesieer nes vee~ jele keÀes
10 yepes mees peeDees, 2 yepes G"es~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ 2 yepes veneR G" mekeÀles lees 3 yepes G"es,
4 yepes G"es~ Jen HeÀmì&keÌueeme mece³e nw~ SkeÀoce Meeefvle jnleer nw~ meYeer DeMejerjer yeve peeles nQ~ Gme
mece³e mevveeìe yengle neslee nw, pewmes efkeÀ cetueJeleve nes peelee nw~ Ssmes ueielee pewmes meye cejs heæ[s nQ~ Gme
mece³e legce yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees efHeÀj Jen ³eeo hekeÌkeÀer nes pee³esieer~ Dece=leJesues keÀer ³eeo De®íe Demej
keÀjleer nw~ yeeyee yengle keÀjkesÀ jele keÀes peeieles jnles nQ~ mLetue keÀece ceW Deeves mes ceeLee Yeejer neslee nw~
met#ce mee|Jeme ceW LekeÀeJeì veneR nesleer nw~ keÀceeF& Leesæ[sner LekeÀe³esieer~ keÀceeF& mes lees KegMeer nesieer~ lees
meJesjs-meJesjs G"keÀj ³eeo keÀjves mes yeæ[er keÀceeF& nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meJesjs Dece=leJesues G" DeMejerjer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ hetje

Jemee& uesves kesÀ efueS ³eeo keÀer jsme keÀjveer nw~ keÀce mes keÀce 8 IeCìe ³eeo peªj keÀjvee
nw~

2) SkeÀ yeehe hej hetje yeefuenej peevee nw~ hejcele Je cevecele hej ve ®eue SkeÀ yeehe keÀer
Þesÿ cele hej ®euevee nw~

Jejoeve:- ªneveer SkeÌmejmeeFpe Üeje Jesì (yeesPe) keÀes meceehle keÀjves Jeeues meceeve Deewj
meceerhe YeJe
ªneveer SkeÌmejmeeF]pe DeLee&led DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-DeYeer DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee,
DeYeer-DeYeer meekeÀejer keÀce&³eesieer~ DeYeer-DeYeer efJeée mesJeeOeejer~ Ssmeer SkeÌmejmeeFpe jes]pe
keÀjes lees J³eLe& keÀe pees yeesPe nw Jees meceehle nes pee³esiee~ peye yeesPe (Jesì) meceehle nes,
ceeMetkeÀ meceeve [yeue ueeFì yevees leye peesæ[er De®íer ueiesieer~ ³eefo ceeMetkeÀ nukeÀe nes
Deewj DeeefMekeÀ Yeejer nes lees peesæ[er De®íer veneR ueiesieer~ ªneveer ceeMetkeÀ DeeefMekeÀeW keÀes
keÀnles nQ meceeve yevees, meceerhe yevees~

mueesieve:-Deheves peerJeve ªheer iegueomles Üeje efoJ³elee keÀer KegMeyet HewÀueevee ner iegCecetle& yevevee nw~


