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``ceer"s ye®®es ö Dece=leJesues G" ces[erìsMeve ceW yew"es, efJe®eej keÀjes ö ceQ Deelcee ntB, nceeje yeeyee yeeieJeeve
nw, Jener efKeJew³ee nw, ceQ GmekeÀer mevleeve ntB, ceeefuekeÀ yeve %eeve jlveeW keÀe efmecejCe keÀjes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme SkeÀ yeele keÀe cenlJe ogefve³ee ceW Yeer nw lees yeehe kesÀ heeme Yeer nw?
GÊej:- oeve keÀe~ legce ye®®eeW keÀes jnceefoue yeve meyekesÀ Thej lejme Keevee nw~ meyekeÀes DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe

oeve osvee nw~ oeefve³eeW keÀer yengle ceefncee nesleer nw~ DeæKeyeej ceW Yeer GvekeÀe veece efvekeÀuelee nw~ lees legcnW Yeer
meyekeÀes oeve keÀjvee nw DeLee&led ces[erìsMeve efmeKeueevee nw~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues........
Deesced Meeefvle~ meneje GvekeÀes efo³ee peelee nw pees [tyeles nQ, GvekeÀes heej keÀjves kesÀ efue³es meneje osles nQ keÌ³eeWefkeÀ efKeJew³ee veece lees
YeejleJeemeer peeveles nQ~ efKeJew³ee keÀe keÀece nw [tyeves Jeeues keÀes ye®eevee~ ye®®es peeveles nQ ö YeejleJeeefme³eeW keÀe yesæ[e [tyee ngDee nw~
nj yeele YeejleJeeefme³eeW kesÀ efue³es ner nw~ Deewj keÀesF& KeC[ kesÀ efue³es veneR keÀnWies~ ³en Yeer legce mecePeles nes~ mel³e veeje³eCe keÀer
keÀLee DeLeJee DecejveeLe keÀer keÀLee Yeer ³eneB nesleer nw~ legce peyeefkeÀ megyen keÀes ces[erìsMeve ceW yew"les nes lees efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles
nes? YeefkeÌle ceeie& ceW lees keÀesF& efkeÀmekeÀes, keÀesF& efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ Gve meyekeÀer meeOevee nw De³eLeeLe&~ efmeKeueeves Jeeuee
efKeJew³ee Jee yeeieJeeve lees keÀesF& nw veneR~ iegª ueesie Yeer ces[erìsMeve efmeKeueeles nQ efkeÀ Ssmes-Ssmes keÀjes~ yengle Òe³elve keÀjles nQ ³eeo ceW
jnves kesÀ efue³es~ ³eesie meeOevee keÀne peelee nw~ Jen lees ceveg<³e, ceveg<³e keÀes keÀjeles nQ~ DeYeer legce peeveles nes Fme yeieer®es keÀe ceeueer
DeLeJee ceeefuekeÀ nw hejceefhelee hejceelcee~ keÀebìeW kesÀ pebieue keÀe ceeefuekeÀ nw jeJeCe~ cee³ee jeJeCe keÀebìeW keÀe pebieue yeveeleer nw~ ³en
legcnejer yeeleW Yeer keÀesF&-keÀesF& peeveles nQ~ Yetue peeles nQ~ cee³ee Yeguee osleer nw~ ces[erìsMeve ceW yew"ves ceW Yeer cee³ee yeæ[e efJeIve [eueleer
nw~ ces[erìsMeve kewÀmes keÀjes ö ³en Yeer yeehe efmeKeueeles nQ~ legce lees keÀce&³eesieer nes~ efove ceW lees keÀce& keÀjvee ner nw~ GmekesÀ efue³es keÀesF&
yebOeve veneR nw~ efove ceW keÀYeer Yeer ces[erìsMeve veneR nesleer nw~ efove ceW lees Keevee-heervee, Kesuevee-ketÀovee, OevOeeOeesjer keÀjvee neslee nw~
GmeceW ³eeo Leesæ[s-ner jn mekeÀleer nw~ keÀnles lees yengle nQ efkeÀ nce meeje efove ³eeo ceW jnles nQ hejvleg nw lees yeæ[e cegefMkeÀue~ yeeyee
DevegYeJe yeleueeles nQ~ Dece=leJesues keÀe mece³e meleesiegCeer neslee nw, Gme mece³e ³eeo keÀjvee menpe nw~ Dece=leJesues keÀe ìeFce meyemes
De®íe nw~ efove ceW lees ueHeÀæ[s jnles nQ~ neB, keÀce& keÀjles mece³e ³eeo mLeeF& jn mekeÀleer lees nw yengle De®íe~ hejvleg yeeyee Dehevee
DevegYeJe yeleueeles nQ ö ceQ keÀesefMeMe keÀjlee ntB yeeyee keÀer ³eeo ceW jn legcemes yeele keÀªB~ Devoj ³en veMee jnlee nw ö ceQ mJe³eb yeehe
(Òepeeefhelee yeḯee) ye®®eeW mes yeele keÀjlee ntB~ ceQ mJe³eb ceveg<³e me=efä keÀe yeehe ntB ö Ssmee mecePeves mes veMee ®eæ{lee nw~ yeekeÀer ceQ Deelcee
ntB, hejceefhelee hejceelcee yeehe keÀes ³eeo keÀj yeele keÀªB, Jen ³eeo yeæ[e cegefMkeÀue jnleer nw~ yeeyee Dehevee DevegYeJe yeleueeles nQ vee~
yeehe efmeKeueeles Yeer nQ~ ³en lees peeveles nQ nce yeeieJeeve nQ~ yeeieJeeve lees peªj yeieer®ee ner yevee³eWies~ keÀebìeW keÀes Leesæ[s-ner yevee³eWies~
ceeueer keÀebìeW keÀe yeerpe Leesæ[s-ner ueiee³eWies~ ceeueer ncesMee yeeieJeeve nesles nQ, HetÀue ueieeles nQ~ lees yeeyee Yeer HetÀue ueieeles nQ~ HeÀejsmì
yeveeves Jeeueer nw cee³ee~ GvekeÀer cele hej ®eueves mes ceveg<³e keÀebìs yeve peeles nQ~ ³en lees %eeve efceuee nw ö yeeyee yeeieJeeve nw, efKeJew³ee
nw, jnceefoue Yeer nw, yeerpeªhe Yeer nw~ jele keÀes peye yew"les nQ lees K³eeue ®euelee nw ö ³en efkeÀlevee yeæ[e yeieer®ee nw! henues efkeÀlevee
íesìe Lee! lees ³eesie kesÀ meeLe-meeLe %eeve Yeer ®eeefnS~ ceveg<³eeW kesÀ heeme %eeve lees kegÀí Yeer veneR nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ³eesie ueieeles nQ~
efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀer ³eeo ceW yew"les neWies~ %eeve keÀer yeele ner veneR~ keÀeueer ceeB keÀer ³eeo ceW yew"s neWies lees efmeHe&À keÀeueer keÀer MekeÌue ner
meeceves Dee³esieer~ peieocyee keÀes ³eeo keÀjles jnWies~ Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ ve yeehe keÀer ³eeo, ve Jemex keÀer ³eeo jnleer nw~ YeefkeÌle yengle
lejerkesÀ mes keÀjles nQ~ ceeuee HesÀjles nQ~ keÀesF& lees ieghle HesÀjles nQ~ nceejer Yeer nw ieghle ceeuee~ lees ³en jmce-efjJeepe YeefkeÌle ceeie& ceW
efkeÀleveer ®eueeles nQ~ yeeyee keÀes íesìsheve keÀe DevegYeJe nw~ pewmes yeehe HesÀjles Les, nce Yeer GvekeÀes osKe SkeÀ keÀes"jer ceW yew" ceeuee HesÀjles
Les~ jece-jece keÀnles Les~ yeme, %eeve kegÀí Yeer veneR~ DeYeer legce ye®®eeW ceW lees %eeve nw~ Dece=leJesues Fme ces[erìsMeve ceW yew"ves keÀer
Deeole heæ[ pee³es lees yeæ[e cepee Dee³esiee~ yeeyee Dehevee DevegYeJe yeleueeles nQ~ %eeve ceW Yeer jceCe keÀjles jnles nQ~ efkeÀlevee yeæ[e
yeieer®ee nw~ henues íesìe Lee~ yeerpe Yeer ³eeo Dee³ee, yeieer®ee Yeer ³eeo Dee³ee~ kewÀmes yeieer®ee yevelee nw ö yeeyee ceW Yeer ³en %eeve nw,
nceejs ceW Yeer ³en %eeve nw~ meeje Peeæ[ yegef× ceW Dee peelee nw~ Devoj ®euelee jnlee nw, FmekeÀes ces[erìsMeve keÀne peelee nw~ yeehe keÀer
Yeer KegMeer, %eeve keÀer Yeer KegMeer jnleer nw~ oesveeW ®eerpeW ³eeo Deeleer nQ~ Jen lelJe %eeveer Ssmes ces[erìsMeve ceW veneR yew"les nQ~ GvekeÀes lees
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peªj lelJe ner ³eeo Dee³esiee~ yeme, lelJe ceW ueerve nes peevee nw~ j®eef³elee Deewj j®evee keÀe lees GvneW keÀes helee ner veneR nw~ lees GvneW
keÀer Deewj legce ye®®eeW keÀer yeele Deewj nw~
yeeyee yeerpeªhe nw ö ncekeÀes ³en vee@uespe nw~ jele keÀes yew"ves mes De®ís-De®ís K³eeueele Dee³eWies~ mecePe mekeÀles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW
keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles Les~ efkeÀleves n"³eesie Deeefo efmeKeueeles nQ~ DeYeer lees mecePe efceueer nw yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes GvekeÀer meejer j®evee
(Peeæ[) ³eeo Dee peeleer nw~ nce 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieekeÀj Dee³es nQ~ DeYeer nce peeles nQ Jeeefheme~ ³en [êcee keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee
jnlee nw~ %eeve Oeve keÀes Yeer ³eeo keÀjles, Oeve osves Jeeues keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ~ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee DeJemLee heefjhekeÌJe
nesleer pee³esieer~ legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes ö ces[erìsMeve ceW nce kewÀmes yew"les nQ~ ceveg<³eeW keÀes lees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer cele
efceueleer nw ö HeÀueeves keÀes ³eeo keÀjes~ ³eneB nce meye SkeÀ cele hej nQ, SkeÀ keÀer ner ³eeo ceW jnles nQ~ íesìs, yeæ[s, yetæ{s ö meyekeÀes
SkeÀ ner cele efceueleer nw~ ces[erìsMeve ceW lees yew"vee neslee nw vee~ nce Deelcee mees hejceelcee lees nes veneR mekeÀles~ Deelcee keÀnleer nw ö
nceves 84 pevce hetjs efkeÀ³es, Deye Jeeefheme peevee nw~ hejceelcee Ssmes keÀnWies keÌ³ee? Jen lees hegvepe&vce ceW Deeles veneR nQ~ legcnejs heeme peye
keÀesF& Dee³es lees Gmes neue ceW ues DeeDees~ keÀesF& De®ís-De®ís Deeoceer Deeles nQ, osKees, mecePeves keÀer ®eenvee nw lees ³eneB ues DeeDees,
GvnW mecePeeDees efkeÀ nce kewÀmes ces[erìsMeve keÀjles nQ~ jele ceW Yeer cesef[ìsMeve keÀjles nQ, efove ceW Yeer keÀjles nQ~ nce ³eeo keÀjles nQ
SkeÀ yeehe keÀes~ yeehe keÀe ]HeÀjceeve nw ö cegPes ³eeo keÀjes Deewj j®evee kesÀ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~ 84 pevce Yeer iee³es peeles nQ~ peªj
henues-henues osJeer-osJelee³eW Les~ GvneW kesÀ ner 84 pevce Yeer iee³es peeles nQ~ ³en ®e¬eÀ keÀe je]pe De®íer jerefle mecePeevee heæ[s~ ncekeÀes
yeehe Deewj GvekeÀer j®evee keÀe ³en ®e¬eÀ ³eeo jnlee nw~ yeehe keÀer ³eeo Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve yegef× ceW nw~ nce
meyekeÀer SkeÀ ner cele nw~ nce nQ Þeercele hej~ Jen heeflele-heeJeve yeehe ner DeekeÀj yesno mJeie& keÀe Jemee& osles nQ~ lees yeehe keÀes peªj
³eeo keÀjvee heæ[s vee~ yeehe Üeje ner nce Jemee& heeles nQ~ efHeÀj efiejles nQ, Devle ceW heeflele yeve peeles nQ~ yeehe j®eef³elee lees j®evee keÀer ner
vee@uespe oWies~ iee@[ HeÀeoj F]pe vee@uespeHegÀue, heeflele-heeJeve~ lees peªj heeflele ogefve³ee ceW DeekeÀj heeJeve yevee³eWies vee~ Ssmes legce keÀesF&
keÀes yew" mecePee³eWies lees ÒeYeeefJele neWies~ yeesuees, efmeHe&À De®íe-De®íe keÀnkeÀj veneR peeDees, ³en lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee nw~ pevce-
pevceevlej keÀe efmej hej yeesPee yengle nw~ FmeceW ìeFce ueielee nw~
legcekeÀes mecePeevee nw ö yeeyee Dee³ee ngDee nw, ceewle meeceves nw, ie]HeÀuele keÀjWies lees Jemee& hee veneR mekeWÀies~ MegYe keÀe³e& ceW osjer veneR
keÀjvee ®eeefnS~ Deye meerKekeÀj peeDees~ Fme ces[erìsMeve ceW yew"ves mes legcekeÀes veMee De®íe ®eæ{siee~ DeYeer yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
legcneje yeehe lees nw vee~ YeefkeÌle ceeie& ceW pevce-pevceevlej ³eeo keÀjles Dee³es nes~ ueewefkeÀkeÀ yeehe lees nj pevce ceW yeouelee nw efHeÀj Yeer
legce efvejekeÀej yeehe keÀes peªj ³eeo keÀjles nes keÌ³eeWefkeÀ Jen nw DeefJeveeMeer yeehe~ efJeveeMeer (ueewefkeÀkeÀ) yeehe mes efJeveeMeer Jemee& efceuelee
nw~ DeefJeveeMeer yeehe mes DeefJeveeMeer Jemee& efceuelee nw~ nce SkeÀ Þeer Þeer keÀer Þeercele mes Þesÿ yeveles nQ~ Deeefo meveeleve lees osJeer-osJelee
Oece& ner nw~ Gvemes efHeÀj Deewj efyejeojer efvekeÀueleer nQ~ mebv³eeefme³eeW keÀe nw jpeesÒeOeeve mebv³eeme~ ³en nw meleesÒeOeeve mebv³eeme~ ³en nw
ner jepe³eesie~
Yeejle keÀe cegK³e Meeðe nw ieerlee~ lees ces[erìsMeve kesÀ efue³es ³en mecePeevee nw ö yeehe ncekeÀes Ssmes ces[erìsMeve efmeKeueeles nQ~ YeieJeeved
keÀYeer ceveg<³e keÀes veneR keÀn mekeÀles~ YeieJeeved lees meyekeÀe SkeÀ nesvee ®eeefn³es vee~ Jener heeflele-heeJeve nw, Jener nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj
nw Deewj Deeles Yeer Yeejle ceW nQ~ GvekeÀe YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀlevee yeæ[e ceefvoj yevee ngDee nw~ Gme Þeer Þeer keÀer cele mes ner nce Þesÿ
yeveles nQ~ Fve yeeleeW keÀes yew" mecePees~ yeehe Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevees~ ³en Deewj keÀesF& veneR peeveles~ mele³egie
keÀer Dee³eg ner Fleveer yeleueeles nQ~ henues Peeæ[ ve³ee neslee nw lees GmekeÀes mJeie& keÀnWies~ efHeÀj Jen peæ[peæ[erYetle nes peelee nw~ DeYeer
³en meejer ogefve³ee veke&À nw~ Iej-Iej lees keÌ³ee meejer ogefve³ee ner veke&À nw~ ³en nw ner keÀebìeW keÀe pebieue~ SkeÀ-oes keÀes keÀebìe ner
ueieeles jnles nQ~ yeehe DeekeÀj efHeÀj iee[&ve Dee@HeÀ Deuueen yeveeles nQ~ yeehe DeekeÀj yeefnMle mLeeheve keÀjles nQ~ legce peeveles nes HetÀueeW
keÀe yeieer®ee efkeÀmekeÀes Deewj keÀebìeW keÀe pebieue efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ legce owJeer HetÀue yeve jns nes~ lees ef®evleve ®euelee jnvee
®eeefnS~ yeeyee ceW Yeer ³en vee@uespe nw~ ye®®eeW ceW Yeer ³en vee@uespe nw~ Ssmes-Ssmes K³eeueele ®eueeves mes jele keÀes yeæ[e cepee Dee³esiee,
Ssmes-Ssmes mecePee³eW~ efye®eejs kegÀí veneR peeveles nQ FmeefueS Deheves keÀes lejme heæ[lee nw~ Dees iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ~ hejvleg yeehe keÀes
Deewj GvekeÀer j®evee keÀes peeveles veneR nQ~ nce Yeer Deye Deuueen kesÀ ye®®es yeves nQ~ mecePeeves keÀe Yeer yeæ[e veMee ®eeefnS~ DeefJeveeMeer
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%eeve jlve nQ lees efHeÀj oeve keÀjvee ®eeefnS~ oeveer keÀer yengle-yengle ceefncee keÀjles nQ~ DeæKeyeej ceW Yeer heæ[lee nw~ efjueerpeme
ceeFv[s[ ner oeve keÀjles nQ~ legce lees nes ner efjueerpeme ceeFv[s[~ oeve ner veneR keÀjWies lees efceuesiee keÌ³ee? oeve lees peªj osvee nw~
%eeve oeve osvee lees Deefle menpe nw~ yeeyee yeleueeles nQ ö nce Ssmes ces[erìsMeve ceW yew"les nQ, Fme ogefve³ee keÀe ®e¬eÀ Ssmes efHeÀjlee nw~
henues SkeÀ Oece& Lee~ heerís ³en Oece& efvekeÀues nQ~ ³en meye efyejeoefj³eeb nQ~ ³en yeeleW legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW yew"veer ®eeefnS~ ceveg<³eeW
keÀes ³eesie keÀe yengle MeewkeÀ jnlee nw~ yeesuees, nceeje ces[erìsMeve ®euekeÀj osKees~ efjueerpeme ceeFv[s[ pees nesles nQ Jen ces[erìsMeve
neue osKekeÀj KegMe nesles nQ~ efjueerpeme ceeFv[s[ ceveg<³e keÀYeer heehe veneR keÀjles~ legcnejs heeme mecePeeves keÀer hJeeFvìdme lees yengle nQ~
hejvleg ye®®es vecyejJeej nQ~ keÀesF& keÀer yegef× keÀe leeuee ner veneR Keguelee nw~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles lees leeuee Keguesiee kewÀmes? nw
yengle menpe yeele~ mecePeevee nw nce ³eeo ceW kewÀmes yew"les nQ~ ceveg<³eeW keÀes lees helee veneR efkeÀ nce efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nQ! ncekeÀes
efmeKeueeves Jeeuee mJe³eb efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw pees meyekeÀe yeehe nw~ Jen heeflele-heeJeve iee@[ HeÀeoj ncekeÀes jepe³eesie
efmeKeueeles nQ~ Deye legce meerKees, ve meerKees~ nce meyekeÀer lees SkeÀ ner cele nw~ Þeer Þeer mes nce cele ues jns nQ~ ³en nw Sce Dee@ypeskeÌì~
pewmes yeehe vee@uespeHegÀue, Jewmes ye®®es~ ceveg<³e mes osJelee SkeÀ ner yeehe yeveeles nQ~ Ssmes-Ssmes efJe®eej keÀjves mes jele keÀes Yeer yengle cepee
Dee³esiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) Dece=leJesues G" ³eeo ceW yew" %eeve keÀe jceCe keÀjvee nw~ %eeve Oeve keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw lees %eeve oelee keÀes

Yeer ³eeo keÀjvee nw~
2) F&éejer³e veMes ceW jnkeÀj mesJee keÀjveer nw~ meyekeÀes ces[erìsMeve keÀjves keÀer menpe efJeefOe mecePeeveer nw~ SkeÀcele

neskeÀj jnvee nw~
Jejoeve:- ªneveer Òemevvelee kesÀ Jee³eye´sMeve Üeje meJe& keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues meJe&

Òeeefhle mJeªhe YeJe
pees hejceelce Òeeefhle³eeW mes mechevve, meJe& Òeeefhle mJeªhe ye®®es nQ, GvekesÀ ®esnjs Üeje ªneveer Òemevvelee kesÀ Jee³eyésMeve
Dev³e DeelceeDeeW lekeÀ hengb®eles nQ Deewj Jes Yeer Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀjles nQ~ pewmes HeÀueoe³ekeÀ
Je=#e Deheves Meerleuelee keÀer íe³ee ceW ceeveJe keÀes Meerleuelee keÀe DevegYeJe keÀjelee nw Deewj ceeveJe Òemevve nes peelee
nw, Ssmes DeehekeÀer Òemevvelee kesÀ Jee³eye´sMeve Deheves Òeeefhle³eeW keÀer íe³ee Üeje leve-ceve kesÀ Meeefvle Deewj MeefkeÌle
keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ~

mueesieve:- pees mce=efle mJeªhe jnles nQ GvnW keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Kesue DevegYeJe nesleer nw~


