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``ceer"s ye®®es ö ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ìeFce osles jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe nesles pee³eWies, meyemes cecelJe efceì
pee³esiee, yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- iee@[ HeÀeoj Üeje legce ye®®es efkeÀve oes MeyoeW keÀer heæ{eF& heæ{les nes? Gve oes MeyoeW ceW keÀewve-mee je]pe mecee³ee
ngDee nw?

GÊej:- iee@[ HeÀeoj legcnW Flevee ner heæ{elee efkeÀ ö ns Deelcee³eW, `Mejerj keÀe Yeeve íesæ[es' Deewj `cegPes ³eeo keÀjes'
ö ³en oes MeyoeW keÀer heæ{eF& FmeerefueS heæ{eF& peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deye legcnW Fme hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeveer Keeue
veneR uesveer nw~ legcnW veF& ogefve³ee ceW peevee nw~ ceQ legcnW meeLe ues ®eueves Dee³ee ntB FmeefueS osn meefnle meye kegÀí
Yetueles peeDees~

ieerle:- legcneR nes ceelee, efhelee legcneR nes........
Deesced Meeefvle~ ye®®es meeefueûeece peeveles nQ efkeÀ keÀesF& ceveg<³e Üeje nce Meeðe veneR megveles nQ~ FmekeÀes melemebie veneR keÀne peelee nw,
heæ{eF& keÀne peelee nw~ Deiej ceveg<³eeW mes hetíe peeS lees keÀnWies efkeÀ nce melemebie ceW peeles nQ Jee keÀnWies efkeÀ nce keÀe@uespe ceW peeles nQ~
³en lees peeveles nes melemebie ceW meeOet, mevle, efJeÜeve Deeefo megveeves Jeeues neWies~ mketÀue ceW Yeer ceveg<³e ìer®ej, ÒeesHesÀmej Deeefo neWies, ³eneB
ceveg<³e veneR nQ~ ³en nw yesno keÀe ªneveer yeehe, efpemekeÀes keÀne peelee nw ö lJecesJe ceelee½e efhelee..... ³en ceefncee osJeleeDeeW keÀer
Yeer veneR, ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀer Yeer veneR~ ³en ceefncee nw efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀer~ Deye ye®®es peeveles nQ efkeÀ
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee ³en Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepee jns nQ~ efmeJeeS Fme efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& Yeer
yéïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀes heæ{e veneR mekeÀles~ ye´ïee keÀes Yeer %eeve meeiej veneR keÀnWies~ FmekeÀes Òepeeefhelee keÀnWies, %eeve meeiej SkeÀ
ner efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀne peelee nw~ Jener heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw keÌ³eeWefkeÀ %eeve meeiej mes ner meoddieefle
nesleer nw~ ³en nw veF& yeele~ ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece [eueves mes KeC[ve keÀj efo³ee nw~ Deye ceveg<³eeW keÀes kewÀmes helee heæ[s efkeÀ
vee@uespeHegÀue hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj vee@uespe osles nQ~ ³en ceveg<³e Yetue peeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Meeðe Deeefo Üehej kesÀ Deeefo ceW
ner yeveles nQ~ veneR, mecePee³ee peelee nw henues yeehe keÀe ef®e$e, ceefvoj Deeefo yeveles nQ, efpememes YeefkeÌle Megª nesleer nw~ YeefkeÌle Yeer yengle
mece³e hejceelcee keÀer nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Tb®e les Tb®e Jen nw~ GvekeÀer hetpee henues Megª nesleer nw~ hetpee uee³ekeÀ nw ner SkeÀ
efMeJe~ Ssmes veneR efkeÀ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj Jee peiele Decyee, peiele efhelee hetpee kesÀ efueS uee³ekeÀ nQ~ Fve meyekeÀes hetp³e yeveeves Jeeuee
SkeÀ ner yeehe nw~ GvekeÀer YeefkeÌle Yeer peªj DeefOekeÀ nesieer~ ³en (ye´ïee) lees kegÀí veneR~ FveceW hejceefhelee hejceelcee ve Dee³es lees
FvekeÀer hetpee keÌ³ee nesieer? meyekeÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ ³en efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee neslee nw~ YeefkeÌle kewÀmes Megª
nesieer? efMeJeyeeyee lees efJe®eej meeiej cebLeve veneR keÀjles~ ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ mejmJeleer, pees yéïee keÀer cegKe
JebMeeJeueer nw, GvekeÀes Yeer efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ Tb®e les Tb®e nw SkeÀ, Deiej Jen ve Dee³es lees ogefve³ee keÀes heeflele mes heeJeve
keÀewve yevee³es? meye ceveg<³e cee$e heeflele nQ~ Deye efMeJeyeeyee ve Dee³es lees mJeie& keÀe Jemee& keÀewve osJes? efve½e³eyegef× veneR nQ lees efJepe³e
ceeuee ceW efhejes ve mekeWÀ~ mehetle ye®®es meowJe ieues keÀe nej yeveles nQ~ yeehe Yeer KegMe nesles nQ ö ³en ye®®ee yeæ[e mehetle Dee%eekeÀejer nw~
yengle ceeB-yeehe nesles nQ efpevekeÀes 12-14 ye®®es Yeer nesles nQ, efpeveceW keÀesF& keÀhetle, keÀesF& mehetle Yeer nesles nQ~ heeflele-heeJeve yeehe kesÀ
efmeJeeS heefleleeW keÀe G×ej keÀesF& keÀj veneR mekeÀles nQ~ legce peeveles nes efkeÀ iebiee veoer hej Yeer iebiee keÀe ceefvoj nw~ lees mecePeevee
®eeefnS efkeÀ ³en iebiee efHeÀj keÀewve nw? keÌ³ee ³en keÀesF& MeefkeÌle nw, efpememes heeflele mes heeJeve yeveles nQ Jee heeveer mes heeJeve yeveles nQ? yeehe
keÀnles nQ efkeÀ iebiee heeflele-heeJeveer veneR~ efmeJeeS ³eesie kesÀ keÀesF& Yeer heeJeve yeve veneR mekeÀles, FmeefueS legcnW keÀesF& iebiee mveeve veneR
keÀjvee nw~ ³eesie keÀe DeLe& nw ³eeo~ yegef× keÀe ³eesie ueieevee nw~ Jen lees yengle ³eesie Deemeve Deeefo ueieeles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
n"³eesie keÀjles nQ, GvekeÀes ³eesie veneR keÀne peelee nw~ ceelee³eW-Deyeuee³eW n"³eesie keÀes keÌ³ee peeveW?
ceveg<³e mketÀue ceW heæ{les nQ, GmeceW OekeÌkesÀ Keeves keÀer keÀesF& yeele veneR jnleer nw~ keÀesF& ve keÀesF& Fcleneve heeme keÀjles nQ~ peeveles nQ ³en
Fcleneve heeme keÀjkesÀ ³en yeveWies~ ³eneB Yeer legce peeveles nes ö ³en Yeer Fcleneve nw, iee@[ HeÀeoj heæ{eles nQ~ Jen nw heeflele-heeJeve~
legcnejer nw iee@[ HeÀeojueer mìt[svì ueeFHeÀ~ yeehe heeflele mes heeJeve kewÀmes yeveeles nQ? keÀnles nQ ö ns Deelcee³eW, Fme Mejerj keÀe Yeeve
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íesæ[es~ Fme hegjeves Mejerj keÀes íesæ[vee nw~ henues-henues legcneje Mejerj ieesje Lee, Deye DeeFjve Spe[ nes ie³ee nw~ DeYeer legcekeÀes
veF& Keeue lees ³eneB uesveer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB lees 5 lelJe ner leceesÒeOeeve nQ~ DeYeer ceQ legce ye®®eeW keÀes Deheves meeLe ues peeTbiee~
keÀuhe henues Yeer ues ie³ee Lee~ ceQ keÀeueeW keÀe keÀeue ntB~ meyekeÀes Jeeefheme ues peeTbiee~ efHeÀj legcekeÀes Decejhegjer ceW Yespe otBiee~ ³en nw
ce=l³egueeskeÀ, íer-íer ogefve³ee, FmeefueS mebiece³egie keÀes 100 Je<e& ®eeefnS~ Deewj lees nj SkeÀ ³egie 1250 meeue keÀe neslee nw~ Fme
efheíeæ[er kesÀ mebiece³egie keÀer Dee³eg yengle íesìer nw~ pewmes ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer íesìer nesleer nw Jewmes mebiece³egie keÀer Dee³eg Yeer íesìer nw~
efHeÀj ³en ogefve³ee æKelce nes pee³esieer, lees ve³es cekeÀeve Deeefo yeveeves Megª keÀjWies~ GmeceW henues Þeerke=À<Ce Deelee nw~ Jen MeewkeÀerve nw
cenue Deeefo yeveJeeves keÀe~ keÀesF& lees yengle MeewkeÀerve Lee vee efpemeves meesceveeLe keÀe ceefvoj yeveJee³ee~ efyejuee Yeer MeewkeÀerve nw, kewÀmee
De®íe ceefvoj yevee³ee nw! vecyejJeve ceW hetp³e nw efMeJeyeeyee, efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer henues meesceveeLe keÀe ceefvoj yevelee nw~ mees Yeer
kegÀí mece³e yeeo ceW yevelee nesiee~ efHeÀj hetpee Megª nesieer~ DeYeer lees nw Ieesj DeefvOe³eeje~ jele hetjer nes efHeÀj efove Deelee nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ jele Deewj efove kesÀ yeer®e ceW Deelee ntB~ ceneYeejer ueæ[eF& Yeer nw~ efueKee ngDee nw efkeÀ ³eeoJeeW kesÀ hesì mes Jen ®eerpeW
efvekeÀueer efpememes meejs kegÀue keÀe efJeveeMe ngDee~ legce osKe jns nes yejesyej efJeveeMe kesÀ efueS lew³eejer keÀj jns nQ~ mecePeles nQ keÀesF&
ÒesjkeÀ nQ~ oesveeW ves efJeveeMe kesÀ efueS yeecyme yeveekeÀj jKes nQ~ Dee]HeÀleW Yeer Deeveer nQ~ legce lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKe jns nes ö mLeehevee
Yeer nes jner nw, efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~ mecePees, keÀesF& ves efJeveeMe veneR osKee nw, De®íe, JewkegÀC" lees osKeles nQ vee~ De®íer
lejn heæ{keÀj yeehe mes hetje yesno keÀe Jemee& uesvee nw~ legcekeÀes meekeÀej veneR heæ{eles nQ~ MeeðeeW Deeefo keÀer yeele veneR nw~ ³en lees %eeve
meeiej mJe³eb heæ{eles nQ~ legce Deheves keÀes osner mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes~ YeieJeevegJee®e ö Deheves ye®®eeW Òeefle keÀnles nQ ceQ legce
ye®®eeW kesÀ meccegKe neslee ntB~ pees cesjs ye®®es yeveles nQ GveceW mes keÀesF& meewlesues nQ, keÀesF& ceelesues nQ~ ceelesues ye®®eeW keÀes ner Jemex keÀe nkeÀ
nw~ mebMe³e yegef× keÀes meewlesuee keÀne peelee nw~ GvekeÀes Jemee& veneR efceue mekeÀlee~ Jen efHeÀj heg©<eeLe& Devegmeej Òepee ceW ®eues peeles nQ~
ceelesues jepeeF& ceW Dee peeles nQ~ Jen yeehe keÀes h³eej keÀjles nQ, yeehe GvekeÀes h³eej keÀjles nQ~ ieeles Yeer nQ vee legce hej yeefuenej
peeTbiee, Jeejer peeTbiee~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjWies lees ceQ legcekeÀes ceoo otBiee~ efncceles ceoe&, ceoos Kegoe~ Deewj meyemes
yegef×³eesie leesæ[ SkeÀ mes peesæ[vee nw~ legce keÀnles nes nce yeeyee kesÀ nQ~ ³en meye kegÀí yeeyee keÀe nw~ yeeyee keÀes nce keÀKeheve osles nQ
Deewj yeoues ceW mJeie& kesÀ yesno keÀer yeeoMeener keÀe Jemee& uesles nQ~ Fme hegjeveer osn mes nceeje cecelJe veneR nw~ ³en lees leceesÒeOeeve jesieer
Mejerj nw~ nceejs heeme Deewj keÌ³ee nw? ceveg<³e cejles nQ, meye kegÀí ítì peelee nw~ efHeÀj GvekeÀe meye kegÀí keÀjveerIeesj keÀes efo³ee
peelee nw~ nce meye kegÀí DeehekeÀes osles nQ~ cecelJe efceìeves kesÀ efueS nce efvejvlej yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ~ cee³ee
efHeÀj efJeIve [eueleer nw FmeefueS Oeerjs-Oeerjs efpelevee cesjer ³eeo ceW ìeFce osles jnWies lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Jener cesjs ieues keÀe nej
yeveWies~ efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ³en jLe Yeer [êcee Devegmeej cesje cegkeÀjj efkeÀ³ee ngDee nw~ Deewj efkeÀmeer ceW ceQ
Dee Yeer veneR mekeÀlee ntB~ legce Yeer keÀnles nes ö yeeyee, keÀuhe henues Yeer nce Deehemes Fme ner cekeÀeve ceW, Fmeer [ŝme ceW efceues Les Deewj
Deehemes Jemee& efue³ee Lee~ lees efkeÀlevee menpe nw~
yeehe keÀnles nQ efkeÀ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes Deewj keÀesF& Yeer lejHeÀ yegef× ve pee³es~ ³eeo jKevee ö DevlekeÀeue pees heg$e efmecejs, Deiej
efkeÀmeer keÀes Yeer ³eeo efkeÀ³ee lees efHeÀj JeneB pevce uesvee heæ[siee~ keÀneB Yeer cecelJe veneR jnvee ®eeefnS~ DevlekeÀeue pees ðeer efmecejs.....
yeehe Deeles nQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves, GvekeÀer efkeÀleveer ceefncee keÀjles nQ~ SkeÀesDebkeÀej..... GvekeÀe SkeÀ ner veece nw~ GvekeÀes
otmeje Mejerj efceuelee ner veneR nw, pees veece yeoueer nes~ legce lees 84 pevce uesles nes lees veece Yeer 84 heæ[les nQ~ yeehe keÀer ceefncee ceW
ieeles nQ efveYe&³e, efveJezj, DekeÀeuecetle&...... Jener keÀeueeW keÀe keÀeue nw, GvnW keÀeue Kee veneR mekeÀlee~ ceQ meYeer keÀes cegefkeÌleOeece ceW ues
peeTbiee~ efveJezj, cesje keÀesF& mes Jewj veneR nw~ DekeÀeuecetle&, Depeesefve, ceQ pevce-cejCe ceW veneR Deelee ntB~ GvekeÀer efkeÀleveer ceefncee
ieeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw og:Ke nlee&, megKe keÀlee&..... keÀefue³egie kesÀ og:Ke njles nQ~ mele³egie kesÀ megKe osles nQ~ ye®®es peeveles nQ
Yeejle ceW mele³egie ceW peerJevecegefkeÌle Leer~ yeekeÀer meYeer Deelcee³eW MeeefvleOeece ceW Leer, ³eeo heæ[lee nw vee~ lees peªj yeehe peye mebiece hej
Dee³es, leye meYeer keÀes MeeefvleOeece ues pee³es Deewj legcekeÀes efHeÀj megKeOeece Yespe os~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ hejvleg cee³ee Ssmeer nw pees
³eneB mes yeenj ie³ee lees Yetue pee³eWies~ pewmes ieYe& pesue ceW Oece&jepe kesÀ Üeje legcekeÀes mepee efoueelee ntB, $eeefn-$eeefn keÀjles nes efkeÀ nce
cee]HeÀer ceebieles nQ efHeÀj Ssmes heehe veneR keÀjWies~ yeenj efvekeÀueves mes efHeÀj Yeer heehe keÀjves ueie heæ[les nQ~ ³en nw ner cee³ee keÀe jep³e~
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mele³egie-$eslee ceW cee³ee nesleer veneR~ JeneB lees megKe ner megKe jnlee nw~ DeYeer legce heæ{ jns nes~ FmeceW Iejyeej íesæ[ves keÀer yeele veneR~
yeehe keÀnles nQ ö osn meefnle meye kegÀí Yetue peeDees~ legcneje ³en yesno keÀe mebv³eeme nw~ Gve mebv³eeefme³eeW keÀe nw no keÀe mebv³eeme~
pebieue ceW peekeÀj efHeÀj ueewì Deeles nQ Menj ceW~ veece efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s jKeJeeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ efkeÀlevee menpe mecePeelee ntB~
yegefæ{³ee³eW efkeÀleveer nQ, keÀnleer nQ ncekeÀes OeejCee veneR nesleer~ De®íe, ³en lees peeveleer nes efkeÀ hejceelcee heæ{eles nQ? Jen keÀnles nQ
efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes~ FmeceW lees keÀesF& lekeÀueer]HeÀ veneR nw~ DeYeer nceves 84 keÀe ®e¬eÀ hetje efkeÀ³ee nw~ ³en ngDee mJeoMe&ve ®e¬eÀ~
Deelcee keÀes ®e¬eÀ keÀe oMe&ve neslee nw~ ³eneB ner efvejesieer keÀe³ee yeveleer nw~ ®e¬eÀ keÀes peeveves mes legce Tb®e heo hee³eWies FmeefueS yeeyee
keÀnles nQ efkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees~ efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ! menpe ³eeo, menpe me=efä ®e¬eÀ, keÀesF& lekeÀueer]HeÀ veneR~ ³en
nw me®®eer keÀceeF&~ yeekeÀer Oeve ceeue lees meye æKelce nes peevee nw, meye ítì peelee nw~ meeiej keÀes GLeue Keeveer nw~ vew®egjue
kewÀuesefceìerpe Yeer Deeveer nw~ Yeejle me®eKeC[ Lee, Deewj keÀesF& Yeer KeC[ veneR Lee~ Yeejle nw efMeJeyeeyee keÀer pevce Yetefce~ yeæ[s les yeæ[e
leerLe& nw~ Yeejle ceW ner meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀlevee De®íe yevee ngDee nw! DeYeer lees {sj kesÀ {sj yeveeles nQ~
yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Fme mece³e keÀer Meeoer hetjer yejyeeoer nw~ efMeJeyeeyee mes meieeF& hetjer Deeyeeoer nw~ efMeJeyeeyee meepeve Yeer nw, mJeie&
ceW Yespe osles nQ~ legce ³eneB Dee³es nes, peeveles nes nce ³eneB yejesyej vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveWies~ Ssmes veneR efkeÀ heg©<e
peekeÀj heg©<e ner yeveWies~ yeoueles jnles nQ~ keÀesF& ®eesuee heg©<e keÀe, keÀesF& ðeer keÀe~ efHeÀj mele³egie mes $eslee kewÀmes yevelee nw ö Jen Yeer
mecePee³ee ie³ee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes vee@uespeHegÀue iee@[ HeÀeoj heæ{eles nQ~ ceveg<³e lees HeÀeoj, ìer®ej, meleiegª nes ve mekeWÀ~ HeÀeoj
Deewj ìer®ej nes mekeÀles nQ, iegª nes veneR mekeÀles nQ~ mees Yeer Jen efpemceeveer efJeÐee~ ³en yeeyee lees SkeÀoce mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles
nQ~ keÀesF& Yeer yeele ve mecePees lees npeej yeej hetíes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mehetle Dee%eekeÀejer yeve efJepe³e ceeuee ceW efhejesvee nw~ yeehe keÀes Dehevee keÀKeheve os, yeefuenej nes, meyemes cecelJe

efceìe osvee nw~
2) DeblekeÀeue ceW SkeÀ yeehe ner ³eeo jns GmekesÀ efueS Deewj meyemes yegef×³eesie leesæ[ efvejvlej yeehe keÀer ³eeo ceW jnves

keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- meJe& KepeeveeW keÀes mJe³eb ceW meceekeÀj, efoueefMekeÀmle-heve Jee F&<³ee& mes cegkeÌle jnves Jeeues meoe

Òemevveef®ele YeJe
yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes meceeve ªhe mes meye Kepeeves efo³es nQ uesefkeÀve keÀesF& Gve Òeeefhle³eeW keÀes mJe³eb ceW
mecee veneR mekeÀles Je mece³e hej keÀe³e& ceW ueieevee veneR Deelee lees meHeÀuelee efoKeeF& veneR osleer efHeÀj mJe³eb mes
efoueefMekeÀmle nes peeles nQ, mees®eles nQ Mee³eo cesje Yeei³e ner Ssmee nw~ GvnW efHeÀj otmejeW keÀer efJeMes<elee Jee Yeei³e
keÀes osKe F&<³ee& Glhevve nesleer nw~ Ssmes efoueefMekeÀmle nesves Jee F&<³ee& keÀjves Jeeues keÀYeer Òemevve veneR jn mekeÀles~
meoe Òemevve jnvee nw lees Fve oesveeW yeeleeW mes cegkeÌle jnes~

mueesieve:- mJeeLe& kesÀ efyevee me®®es efoue mes mesJee keÀjves Jeeues ner mJe®í Deelcee nQ~


