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``ceer"s ye®®es ö %eeve keÀer OeejCee leye nesieer peye osner-DeefYeceeveer yeveWies, osner-

DeefYeceeveer yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes ner yeehe keÀer ³eeo jnsieer~''
ÒeÍe>>:- efkeÀme SkeÀ Yetue kesÀ keÀejCe ceveg<³eeW ves Deelcee keÀes efveuexhe keÀn efo³ee nw?
GÊej:- ceveg<³eeW ves Deelcee mees hejceelcee keÀne, Fmeer Yetue kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes efveuexhe ceeve

efue³ee uesefkeÀve efveuexhe lees SkeÀ efMeJeyeeyee nw, efpemes og:Ke-megKe, ceer"s-keÀæ[gJes keÀe DevegYeJe
veneR~ Deelcee lees keÀnleer nw HeÀueeveer ®eer]pe KeÆer nw~ yeehe keÀnles nQ cesjs hej efkeÀmeer Yeer
®eer]pe keÀe Demej veneR neslee nw, ceQ Fve ueshe-íshe mes efveuexhe ntB, %eeve keÀe meeiej ntB,
Jener %eeve legcnW megveelee ntB~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB........
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne? DeelceeDeeW ves keÀne Fve Deejievme Üeje~ Deelcee Meevle mJeªhe nw~
cegPe Deelcee keÀes ³en Mejerj efceuelee nw, leye ìe@keÀer yeveleer ntB~ Mejerj Üeje DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe keÀce& keÀjleer
ntB~ henues-henues ³en efve½e³e keÀjvee nw~ Deewj melemebie ceW ceveg<³e, ceveg<³e keÀes megveeles nQ, osnOeejer yeesueles
nQ~ keÀnWies HeÀueevee cenelcee yew"e nw~ ³eneB ³en yeeleW veneR nQ~ legce mecePeles nes nce lees Deelcee nQ, ³en
Mejerj ªheer Deejievme nQ~ Deelcee hejceefhelee hejceelcee Üeje megve jner nw, efpemekeÀe SkeÀ ner veece nw efMeJe~
Fme mece³e ye®®es yew"s nQ megveves efueS~ keÀewve megveeles nQ? yesno keÀe yeehe~ peye hejceefhelee hejceelcee keÀne
peelee nw lees yegef×³eesie Thej ®euee peelee nw~ efMeJe ceevee efyevoer~ Deelcee Yeer efyevoer nw, hejceelcee Yeer
efyevoer nw~ hejvleg GvekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀne peelee nw~ Jen yeehe ngDee Deewj Deelcee³eW ye®®es "njs~
mecePevee nw efkeÀ nce Deelcee Fme Mejerj Üeje Deheves heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer mevleeve yeveer ntB~ legce ye®®eeW
keÀes osner-DeefYeceeveer yevevee heæ[s~ Deewj meye peien ceveg<³e, ceveg<³e keÀes mecePeeles nQ~ keÀesF& ieerlee hee"er nesles
nQ Jen Yeer ieerlee keÀes ³eeo keÀj keÀnWies ieerlee ceW YeieJeeved ves Ssmes-Ssmes keÀne nw~ mecePeles nQ YeieJeeved ves
meekeÀej ceW ³en ieerlee megveeF& Leer~ keÀesF& yew" Jeso-Meeðe megveeles nQ~ Jeso lees ceveg<³eeW ves j®es nQ~ efvejekeÀej
YeieJeeved Jeso veneR yevee³eWies~ J³eeme lees ceveg<³e Lee~ J³eeme keÀes hejceelcee veneR keÀnWies~ hejceefhelee hejceelcee
lees efyevoer nw~ ye®®es meekeÀej ceW nQ, meekeÀejer ªhe nw~ yeehe lees nw efvejekeÀej~
yeehe keÀnles nQ cegPes lees keÀYeer íesìe-yeæ[e veneR yevevee nw~ legce íesìs-yeæ[s nesles nes~ cegPes lees keÀnles ner nQ
hejceefhelee~ ceveg<³e henues yeeuekeÀ yeve efHeÀj yeæ[s nes yeehe yeveles nQ, efHeÀj yeeuekeÀ yeveles nQ~ ceQ lees ncesMee
efhelee ner ntB, ceQ yeeuekeÀ veneR yevelee ntB~ cesje SkeÀ ner veece efMeJe nw~ legcnejs 84 veece heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ
84 pevce uesles nes~ ceQ hejceefhelee lees efyevoer ªhe ntB~ efmeHe&À hetpee kesÀ efueS YeefkeÌle ceeie& JeeueeW ves yeæ[e ªhe
yeveekeÀj jKee nw~ pewmes keÀesF& keÀe yeæ[e ef®e$e yeveeles nQ vee~ yeg× keÀe yengle yeæ[e ef®e$e yeveeles nQ~ Flevee
uecyee ceveg<³e lees neslee veneR~ ³en ceeve osles nQ~ mecePeles nQ yengle yeæ[e Lee~ yeehe lees Tb®es les Tb®e nw, yeæ[s
les yeæ[e hejceefhelee hejce Deelcee~ yeehe Dehevee heefj®e³e yew" osles nQ ö cesjs keÀes efMeJe keÀnles nQ~ ye®®eeW keÀes
mecePee³ee peelee nw ö legcekeÀes mecePevee nw nce efvejekeÀej efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe peeles nQ~ cegPes lees ncesMee
hejceefhelee hejceelcee ner keÀnWies~ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe ntB~ hejce Deelcee yew" mecePeeles nQ~ Deelcee keÀes
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ner vee@uespe nw~ ieeles Yeer nQ hejceefhelee hejce Deelcee (hejceelcee), Jen %eeve keÀe meeiej nw~ ncekeÀes %eeve
megvee jns nQ~ henues-henues Deelce-DeefYeceeveer nesvee ®eeefnS~ osn-DeefYeceeveer veneR yevevee nw~ hejvleg [êcee
Devegmeej legcekeÀes osn-DeefYeceeveer yevevee ner nw~ Deye efHeÀj yeehe osner-DeefYeceeveer yeveeles nQ~
legce meye ye®®es nes~ ³en Yeer ye®®ee nw~ Deelcee hejceefhelee hejceelcee oeos mes Jemee& uesleer nw~ ueewefkeÀkeÀ
mecyevOe ceW efmeHe&À ye®®eeW keÀes ner Jemee& efceuelee nw, keÀv³ee keÀes veneR efceuelee nw~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ
legce meye Deelcee³eW nes, legce nj SkeÀ keÀes nkeÀ nw~ legce cegPe hejceefhelee hejceelcee kesÀ Les Deewj nes~ keÀnles
nQ vee Dees iee@[ HeÀeoj, Dees hejceefhelee hejceelcee~ ceefncee keÀjles nQ~ keÀewve keÀjles nQ? Deelcee~ Jen
ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj lees Mejerj keÀe nw, ³en nw DeelceeDeeW keÀe yeehe~ Deelcee yegueeleer nw Dees hejceefhelee
hejceelcee~ DeefJeveeMeer yeehe keÀes ³eeo keÀjles ner Dee³es nQ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e ceW og:Ke ner og:Ke nw~ peye
mes jeJeCe jep³e Megª neslee nw leye mes ³eeo keÀjvee Megª neslee nw~ ³eeo lees yeehe keÀes ner keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ
Jemee& yeehe mes ner efceuelee nw~ ³eneB lees ceveg<³eeW keÀes yengleeW keÀer ³eeo jnleer nw~ iegª ueesie SkeÀ keÀer ³eeo Yeguee
osles nQ~ Deiej meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj iee@[ Jee HeÀeoj efkeÀmekeÀes keÀnW? yeehe Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQ ö ye®®es,
osner-DeefYeceeveer yevees, G"les-yew"les cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ mecePees, nce Þeercele hej ®eue jns nQ~ ceQ
Deelcee Kee jner ntB yeeyee keÀer ³eeo ceW~ ³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ cebef]peue nw yeæ[er Yeejer~ ³eesie keÀesF&
ceemeer keÀe Iej veneR nw~ ceveg<³eeW ves lees yeehe keÀe veece ner Òee³e:ueeshe keÀj efo³ee nw~ Þeerke=À<Ce lees ye®®ee
"nje~ Fleveer yeæ[er ÒeeueyOe peªj yeehe ves ner oer nw~
yeehe mecePeeles nQ ö osn meefnle osn kesÀ meye Oece& Yetue peeDees~ ³en veece lees meye yeeo ceW jKes ie³es nQ~ lees
³en mecePevee nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Üeje nce ³en vee@uespe heæ{ jns nQ~ Deewj keÀesF& Ssmes mketÀue veneR
nQ peneB mecePeW efkeÀ nce Deelcee nQ~ legce peeveles nes henues meleesÒeOeeve Les efHeÀj melees, jpees, lecees ceW Deeles
nQ~ Keeo Deelcee ceW heæ[leer nw~ cesjs ceW lees keÀYeer Keeo veneR heæ[leer~ ceQ SJej me®®ee meesvee ntB~ legcnejer
Deelcee³eW meye Fme mece³e DeeFjve Spes[ yeve ieF& nQ~ ceccee Yeer keÀnsieer ö nceves efMeJeyeeyee mes pees megvee
nw, Jener megveeles nQ~ efMeJeyeeyee lees Kego %eeve keÀe meeiej nw~ ³en yeæ[er mecePe keÀer yeeleW nQ~ yejesyej nce
yeeyee kesÀ yeves nQ, Jen nceW heæ{eles nQ~ yeeyee mes heæ{keÀj nce peerJevecegkeÌle yeveles nQ~ peerJevecegkeÌle ceevee Fme
Mejerj ceW lees Deevee nw, hejvleg megKe Yeesievee nw~ cegefkeÌle meyekeÀes efceueleer nw hejvleg peerJevecegefkeÌle ceW lees
vecyejJeej Deeles nQ~ cegkeÌle lees meye Deelcee³eW nesleer nQ~ og:Ke mes DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS cegkeÌle keÀj osles nQ~
keÀnles nQ legcekeÀes efueyejsì keÀj peerJevecegkeÌle yeveelee ntB~ efHeÀj keÀesF& efkeÀleves pevce uesles, keÀesF& efkeÀleves pevce
uesles nQ~ peerJevecegkeÌle lees meye yeveles nQ~ meoddieefle oelee nw ner SkeÀ~ pees Yeer Oece& mLeehekeÀ nQ, meye hegvepe&vce
uesles-uesles Deye leceesÒeOeeve yeves nQ~ ceQ DeekeÀj meyekeÀes Fve og:KeeW mes ígæ[elee ntB FmeefueS cegPes efueyejsìj
keÀnles nQ, cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oelee keÀnles nQ~ cegefkeÌle DeLee&led Deheves Iej meeFuesvme Oeece ceW peevee~ yeehe
Yeer hejceOeece mes Deeles nQ, efpemekeÀes hejueeskeÀ keÀne peelee nw~ legce efveJee&CeOeece Deewj mJeie&Oeece oesveeW keÀes
³eeo keÀjles nes~ mJeie& Deewj veke&À ³eneB ner neslee nw~ Fme mece³e meye mecePeles nQ ö ³en veke&À nw~ efkeÀlevee
og:Ke heeles jnles nQ~ ieªæ[ hegjeCe ceW lees yengle jes®ekeÀ yeeleW efueKe oer nQ efpememes ceveg<³eeW keÀes [j nes Deewj
heehe keÀjves mes ye®e pee³eW FmeefueS Ssmeer-Ssmeer yeeleW yew" yeveeF& nQ~ Üehej mes ³en Meeðe yeveevee Megª keÀjles
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nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj yeḯee Üeje yeéïeCe Oece& j®elee ntB~ Jen efHeÀj met³e&JebMeer-®evêJebMeer yeveles nQ~
oes ³egie ceW keÀesF& Oece& mLeeheve keÀjves Jeeuee veneR Deelee nw, efHeÀj SkeÀ-oes kesÀ heerís meye vecyejJeej Deeles
nQ Deewj Deheves-Deheves Oece& keÀes peeveles nQ~ ³en osJeer-osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nes pee³esiee efHeÀj Deheves keÀes
osJelee keÀnuee veneR mekeWÀies~ heeflele kewÀmes Þeer Þeer DeLeJee Þesÿ keÀnuee³eWies? yeehe ner Þesÿ yeveeles nQ~
osJeer-osJeleeDeeW keÀes Þesÿ keÀne peelee nw~ GvekesÀ ef®e$e Yeer nQ hejvleg mecePeles veneR efkeÀ osJeer-osJelee Oece&
keÀye Lee, efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? mele³egie keÀer Dee³eg ner uecyeer keÀj oer nw~
Deye yeeyee keÀnles nQ ö ye®®es, Deheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deye Kesue hetje neslee nw~
osKeles veneR nes Deye cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ iesìdme Kegue jns nQ? cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oelee lees SkeÀ ner
nw~ ³eneB lees osKees peiele ceelee keÀe ìeFefìue Yeer keÀesF&-keÀesF& keÀes osles jnles nQ~ JeemleJe ceW peiele Decyee
³en nw vee~ Ssmes keÀesF& Yeer veneR nesiee pees peiele efhelee Yeer nes, efMe#ekeÀ Yeer nes, peiele iegª Yeer nes~ Yeue
ceveg<³e Deheves hej veece yengle jKeeles nQ, hejvleg nQ veneR~ keÀneB Jen ue#ceer-veeje³eCe, keÀneB ³en efJekeÀejer
Yeer Deheves Thej ìeFefìue jKe osles nQ~ ceveg<³e efkeÀleves yeg×t yeve ie³es nQ! Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
keÀes Yetue GvneW kesÀ ìeFìue efHeÀj Deheves keÀes os osles nQ~ JeemleJe ceW Tb®e les Tb®e cele&yee lees SkeÀ keÀe ner
nw, meoddieefle oelee SkeÀ ner nw~ jece keÀnes lees Yeer Jen SkeÀ ner efvejekeÀej "nje~
yeehe keÀnles nQ YeejleJeeefme³eeW keÀes Deheves Oece& keÀe helee veneR ö keÀye Deewj efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? keÀesF&
efkeÀme osJeer keÀes ³eeo keÀjles, keÀesF& Þeerke=À<Ce keÀes, keÀesF& iegª keÀes ³eeo keÀjles~ iegª keÀe HeÀesìes Yeer ueiee osles
nQ~ legcneje ef®e$e mes keÀece veneR~ efpemekeÀe keÀesF& ef®e$e veneR, Jen nw efJeef®e$e~ Deelcee efJeef®e$e nw~ pewmes yeehe
efJeef®e$e nw Jewmes ye®®es Yeer efJeef®e$e nQ~ Deelcee ner megveleer nw~ yeeyee ves ³en leve ueesve efue³ee nw~ keÀnles nQ
Òeke=Àefle kesÀ DeeOeej efyeiej ceQ %eeve kewÀmes otB? jepe³eesie kewÀmes efmeKeueeTb? YeieJeeved efvejekeÀej keÀes ner keÀne
peelee nw~ GvekeÀes Deevee ner nw heeflele ogefve³ee ceW~ Þeerke=À<Ce keÀes efoKeeles nQ efkeÀ heerheue kesÀ heÊes hej meeiej
ceW Dee³ee, Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw~ Þeerke=À<Ce lees HeÀmì& efÒevme nw efJeée keÀe~ JeneB Deewj keÀesF& Oece& veneR~
DeÜsle jep³e nw, efHeÀj Üsle nes peeleer nw, efHeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Oece& mLeeheve nesles peeles nQ~ lees ye®®eeW
keÀes ³en mecePevee nw efkeÀ yeeyee Fme Mejerj ceW DeekeÀj ncekeÀes heæ{eles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ DeMejerjer ntB,
Fme Mejerj Üeje legcekeÀes %eeve oslee ntB~ ceQ ntB %eeve keÀe meeiej~ ³en meye yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ~ efmeHe&À
F&éej Jee hejceelcee keÀnves mes yeehe keÀe mecyevOe Yetue peelee nw~ hejceelcee yeehe nw, Gvemes Jemee& efceuelee nw
ö ³en Yetue peeles nQ~ Jen nceeje yeehe nw, ef¬eÀ³esìj nw, nce GvekeÀer j®evee nQ~ Gmeves ef¬eÀ³esì efkeÀ³ee nw~
keÀesF& lees j®elee nesiee vee~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö heg©<e no keÀe yeḯee nw~ ye®®eeW keÀes ef¬eÀ³esì keÀjles nQ~
henues ðeer keÀes S[ehì keÀjles nQ efHeÀj GvekesÀ Üeje ye®®es ef¬eÀ³esì keÀjles nQ~ yeeyee Yeer keÀnles nQ ceQ Fve Üeje
ef¬eÀ³esì keÀjlee ntB~ ðeer lees peªj ®eeefnS vee~ yeeyee keÀes keÀnles ner nQ legce ceele-efhelee, lees ³en (yeḯee)
ceelee nes ieF&, Fve Üeje S[ehì keÀjles nQ~ lees legcekeÀes yeḯee cegKe JebMeeJeueer keÀnWies~ legce yeehe kesÀ yeves nes
Fve Üeje~ ³en yeæ[er Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ MeeðeeW ceW ³en veneR nw~ cegPes keÀnles nQ vee@uespeHegÀue, peeveerpeevevenej~
ceveg<³e mecePeles nQ hejceelcee meyekesÀ Devoj keÀer yeeleW peeveles nQ, Lee@ì jer[j nQ~ uesefkeÀve Fleves meyekeÀe Lee@ì
jer[j kewÀmes yevesiee? yeehe keÀnles nQ ceQ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe ntB~ ceQ ®ewlev³e ntB, mele ntB~ Deelcee Yeer
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®ewlev³e nw~ Mejerj Demele nw, Ieæ[er-Ieæ[er yeouelee jnlee nw~ Deelcee lees veneR cejleer~ Deelcee ³en vee@uespe
ûenCe keÀjleer nw~
yeehe mecePeeles nQ ceQ hejceefhelee hejceelcee efveuexhe ntB DeLee&led og:Ke-megKe keÀe DeLeJee keÀæ[gJeer-ceer"er ®eer]pe keÀe
cegPes keÀesF& Demej veneR neslee nw~ ceQ Fve ueshe-íshe mes efveuexhe ntB~ %eeve keÀe meeiej ntB~ ceveg<³e efHeÀj keÀnles
nQ efkeÀ Deelcee efveuexhe nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee mees hejceelcee SkeÀ nw~ SkeÀ ves keÀne ö yeme, GmekesÀ heerís HeÀe@uees
keÀjles jnles~ yeehe keÀnles nQ ceQ efveuexhe ntB~ cegPes keÀesF& KeÆe Keeje veneR ueielee~ ³en FvekeÀer Deelcee keÀnleer
nw ö HeÀueeveer ®eer]pe KeÆer nw~ cesjs ceW meejs me=efä keÀe %eeve nw pees DeelceeDeeW keÀes heæ{elee ntB~ legce nj SkeÀ
keÀes mecePevee nw ö nce Deelcee hejceefhelee hejceelcee Üeje megve jns nQ~ ³eneB lees yejesyej YeieJeevegJee®e nw~
efve½e³e keÀjvee ®eeefnS ö iee@[ ef¬eÀ³esìj F]pe Jeve~
henues-henues cegK³e yeele nw Yeejle keÀer~ Yeejle keÀes DeefJeveeMeer KeC[ keÀne peelee nw~ ³en Yeejle nw yeLe&
huesme heeflele-heeJeve yeehe keÀe~ ³en yengle Tb®e KeC[ nw~ ³eneB ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer nesieer~ ³en
legce peeveles nes efkeÀ yeehe efHeÀj mes osJeer-osJelee Oece& keÀer mewheeEueie ueiee jns nQ~ pees Fme Oece& kesÀ neWies Jener
DeekeÀj Jemee& ueWies, FmekeÀes mewheeEueie keÀne peelee nw~ yeeyee ves mecePee³ee ö osner-DeefYeceeveer yevevee nw~
yeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ nce Fve keÀeveeW mes megveles nQ, heæ{les nQ, heæ{eles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ef®e$e keÀes Yetue efJeef®e$e yeve efJeef®e$e yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ osn meefnle osn kesÀ meye

OeceeX keÀes yegef× mes Yetuevee nw, osner-DeefYeceeveer nes jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
2) osJeer-osJelee Oece& keÀe mewheeEueie ueie jne nw, FmeefueS heeJeve peªj yevevee nw~ owJeeriegCe

OeejCe keÀjves nQ~
Jejoeve:- DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer mce=efle Üeje Je=efÊe, mce=efle Deewj ¢efä keÀe heefjJele&ve keÀjves

Jeeues cejpeerJee YeJe
ye´eïeCe peerJeve keÀes DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀnles nQ, DeueewefkeÀkeÀ keÀe DeLe& nw Fme ueeskeÀ
pewmes veneR~ ¢efä, mce=efle Deewj Je=efÊe meyeceW heefjJele&ve nes~ meoe Deelcee YeeF&-YeeF& keÀer
Je=efÊe Jee YeeF&-yeefnve keÀer Je=efÊe jns~ nce meye Deeheme ceW SkeÀ heefjJeej kesÀ nQ - ³en
Je=efÊe jns Deewj ¢efä mes Yeer Deelcee keÀes osKees, Mejerj keÀes veneR - leye keÀnWies cejpeerJee~
Ssmeer Þesÿ peerJeve efceue ieF& lees hegjeveer peerJeve ³eeo Dee veneR mekeÀleer~

mueesieve:-meoe Meg× HeÀereEueie ceW jnes lees DeMeg× HeÀereEueie keÀe HeÌuet heeme Yeer veneR Dee mekeÀlee~


