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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ megKe-Meeefvle keÀer ceveeskeÀecevee hetjer keÀjves, legce Meeefvle ®eenles nes lees Fve
Deejievme mes ef[ìw®e nes peeDees, Deheves mJeOece& ceW efìkeÀes''

ÒeÍe>>:- hetp³e yeveves keÀe heg©<eeLe& keÌ³ee nw? legcnejer hetpee keÌ³eeW nesleer nw?
GÊej:- hetp³e yeveves kesÀ efue³es efJeée keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee ceW ceooieej yevees~ pees peerJe keÀer Deelcee³eW yeehe keÀes

ceoo keÀjleer nQ GvekeÀer yeehe kesÀ meeLe-meeLe hetpee nesleer nw~ legce ye®®es efMeJeyeeyee kesÀ meeLe meeefueûeece ªhe
ceW Yeer hetpes peeles nes, lees efHeÀj meekeÀej ceW ue#ceer-veeje³eCe Jee osJeer-osJelee kesÀ ªhe ceW Yeer hetpes peeles nes~ legceves
hetp³e Deewj hegpeejer kesÀ jnm³e keÀes Yeer mecePee nw~

ieerle:- ceelee Dees ceelee........
Deesced Meeefvle~ ceeleeDeeW keÀes meewYeei³eMeeueer yeveeves Jeeuee peªj efhelee ner nw~ ceefncee lees SkeÀ keÀer ner ieeF& peeleer nw~ meYeer keÀe
meoddieefle oelee SkeÀ nw~ ³eeo Yeer Gme SkeÀ keÀes keÀjvee heæ[lee nw~ ³en lees legce ye®®eeW keÀer ceefncee nw~ legce peeveles nes ncekeÀes
ogYee&i³eMeeueer mes meewYeei³eMeeueer yeveeves Jeeuee yeehe nw~ Yeejle meewYeei³eMeeueer Lee efHeÀj Yeejle 100 ÒeefleMele ogYee&i³eMeeueer yevee nw~
Yeejle hej ner keÀneveer nw~ Fve ceeleeDeeW keÀes meewYeei³eMeeueer yeveeves Jeeuee yeehe "nje, efpemekeÀes legce ye®®es peeveles nes~ GvekesÀ meeLe
legcneje ³eesie nw~ legce peeveles nes GvekeÀer ³en meejer j®evee nw~ otmeje keÀesF& ceveg<³e Fme j®evee Deewj j®elee keÀes veneR peeveles~ ³en
ef®e$e Deeefo efkeÀmeves yeveJee³es nQ? legce keÀnWies efMeJeyeeyee ves~ efkeÀme Üeje? efHeÀj Yeer ceelee Jee meekeÀej efhelee Üeje keÀnWies~ DeYeer legce
ye®®eeW keÀer yegef× ceW meeje me=efä ªheer Peeæ[ nw~ me=efä efkeÀleveer yeæ[er nw! JeemkeÀesef[ieecee ves meejer Oejleer keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee, efheíeæ[er ceW
meeiej ner meeiej nw, DeekeÀeMe ner DeekeÀeMe nw Deewj kegÀí veneR~ ³en meye legceves mketÀue ceW Yeer heæ{e nesiee~ yeehe efHeÀj meye yeeleW
veìMesue ceW mecePeeles nQ~ legce peeveles nes Yeejle ceW 5000 Je<e& henues yejesyej mele³egie Lee~ mele³egie ceW efmeHe&À Yeejle Lee~ Yeejle ceW Yeer
efkeÀleves Leesæ[s neWies~ DeYeer legce keÀnWies nce met³e&JebMeer jepeOeeveer kesÀ Les~ pecegvee kesÀ keÀC"s hej Þeerke=À<Ce keÀer jepeOeeveer Leer, Ssmee
iee³ee peelee nw~ efouueer keÀes ner heefjmleeve keÀnles nQ~ henues-henues peªj keÀesF& keÀer jepeOeeveer nesieer~ legce keÀnWies nce met³e&JebMeer
jepeOeeveer kesÀ Les~ yeeo ceW Deueie-Deueie nes peeles nQ~ lees ÒeYeeJe JeemleJe ceW, peneB jep³e keÀjles nQ JeneB neslee nw~ Yeejle keÀe yengle
ÒeYeeJe nw~ ³en meye yeeleW legcnejer yegef× ceW ìhekeÀveer ®eeefn³es~ OeejCe keÀjvee neslee nw~
efMeJeyeeyee keÀes ner efHeÀj meesceveeLe, %eeve keÀe meeiej keÀnles nQ~ meesceveeLe veece hegpeeefj³eeW ves jKee nw~ Demegue veece nw efMeJeyeeyee~
efMeJe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? DeelceeDeeW kesÀ yeehe keÀes~ Deelcee lees efyevoer nw~ iee³ee peelee nw hejceefhelee hejce Deelcee, megÒeerce
meesue~ meesue DeLee&led Deelcee~ Deelcee yeæ[er-íesìer veneR nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer FmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB lees keÀesF& keÀes ceeuetce
veneR heæ[lee nw~ hejvleg mecePeles nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW Jen íesìe mee mìe@j nw vee~ lees keÀnWies cemlekeÀceCeer, cemlekeÀ ceW ceCeer nw~
ceCeer Deelcee keÀes keÀne peelee nw~ keÀnles nQ mehe& kesÀ cemlekeÀ ceW Yeer ceCeer nesleer nw~ ³en meye yeeleW JeemleJe ceW Fme mece³e keÀer nQ~
Deelcee ªheer ceCeer ÒekeÀeMe keÀjleer nw~ Jen YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw~ yeehe lees legce ye®®eeW keÀes jes]pe veF&-veF& yeeleW mecePeeles jnles
nQ~ cegK³e yeele mecePeveer nw ö ceQ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ntB~ yeehe keÀnles nQ cesjer pees Deelcee nw efpemekeÀes hejce Deelcee keÀnles nQ, ceQ
pevce-cejCe jefnle ntB~ ceQ Deelee peªj ntB~ efvejekeÀej keÀe ceefvoj yevee ngDee nw~ Deeies ³en %eeve veneR Lee~ peªj efvejekeÀej ves
DeekeÀj kegÀí efkeÀ³ee nw~ efvejekeÀej Deeles ner HewÀefceueer ceW nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer Deelcee Yeer Deeleer nw~ GvekeÀes Yeer Mejerj efoKeeles
nQ~ eEueie ªhe SkeÀ ner efMeJe keÀe efoKeeles nQ~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW efMeJeeEueie kesÀ meeLe efHeÀj meeefueûeece Yeer nw~ Ssmes veneR, Þeerke=À<Ce
kesÀ Jee ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW meeefueûeece efoKeeles nQ~ lees efme× neslee nw SkeÀ yeehe kesÀ ³en meye ye®®es nQ~ Deelcee keÀer Yeer
hetpee nesleer nw, lees osJeleeDeeW keÀer Yeer hetpee nesleer nw~ ©ê ³e%e keÀnles nQ~ yeehe ves ³en ³e%e j®ee nw peerJe DeelceeDeeW Üeje~ pewmes yeehe
keÀer hetpee nesleer nw Jewmes legcnejer Deelcee keÀer Yeer hetpee peªj nesveer ®eeefnS~ efHeÀj meekeÀej ceW pees ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ, GvekeÀer
hetpee nesleer nw~ Jener veece ®euee Deelee nw~ ³eneB legce Deelcee³eW mee|Jeme keÀj jner nes Fme Mejerj Üeje FmeefueS legce DeelceeDeeW keÀer
hetpee nesleer nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ Yeer Fvemes yengle Yeejer mee|Jeme keÀjlee ntB FmeefueS henues-henues cesjer hetpee nesleer nw~ efHeÀj efpeve
DeelceeDeeW Üeje mee|Jeme keÀjlee ntB, meejs efJeée keÀes heefJe$e yeveelee ntB, GvneW keÀer Yeer hetpee peªj nesveer ®eeefn³es~ meyekeÀer hetpee keÀjles
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nQ~ keÀce mes keÀce ueeKe meeefueûeece yeveeles nQ~ mes" ueesie ©ê ³e%e j®eJeeles nQ lees keÀesF& 5 npeej, keÀesF& 10 npeej, keÀesF& ueeKe
meeefueûeece Yeer yeveJeeles nQ~ ³en nw hejceelcee Deewj DeelceeDeeW keÀer hetpee~ yeehe mecePeeles nQ ö legce Deelcee³eW Fme heeflele Mejerj Üeje
mesJee keÀj jner nes~ meyemes peemleer mee|Jeme efMeJeyeeyee keÀjles nQ Deewj efHeÀj legcnejs Üeje keÀjeles nQ lees legce DeelceeDeeW keÀer hetpee nesleer
nw~ yeehe kesÀ meeLe henues-henues legcnejer ceefncee Deeveer ®eeefnS~ peeveles keÀesF& Yeer veneR nQ~ ve ©ê keÀes, ve meeefueûeeceeW keÀes peeveles nQ,
efpevneWves jep³e hee³ee~ DeYeer legce jep³e hee jns nes~ hetpee cegK³e keÀer nesleer nw, Jen nw ue#ceer-veeje³eCe, efpevekeÀer ef[vee³emìer ieeF&
ngF& nw~ GvneWves ³en Yeer jep³e keÀesF& keÀer ceoo mes efue³ee nesiee vee~ legce ye®®eeW keÀer ceoo mes jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw~ yeæ[er ceer"er
yeeleW nQ~ veìMesue ceW yeeyee mecePeeles jnles nQ leeefkeÀ OeejCe Yeer keÀj mekeÀes~ cegK³e OeejCee keÀer yeele nw ö cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
legcnejer Deelcee ceW Yeer Peeæ[ Deewj ®e¬eÀ keÀer vee@uespe nw~ vecyejJeve meyemes hetp³e efMeJeyeeyee DeelceeDeeW keÀe yeehe nw, pees legcekeÀes yew"
Ssmee uee³ekeÀ yeveeles nQ~ legce DeelceeDeeW keÀer hetpee nesleer nw~ nce hetp³e Deewj hegpeejer kewÀmes yeveles nQ mees Deye mecePeles nes~ YeejleJeemeer
ner hetp³e Deewj hegpeejer yeveles nQ~ DeYeer meye hegpeejer nQ efHeÀj hetp³e neWies~ JeneB efHeÀj keÀesF& hegpeejer YekeÌle veneR nesiee~ GvneW keÀes
YeieJeleer YeieJeeved peªj YeieJeeved ves ner yevee³ee nesiee~ Deye YeieJeeved efvejekeÀej nw ³ee meekeÀej? meekeÀej ceW Tb®e les Tb®e ue#ceer-
veeje³eCe nQ, GvneW keÀes Ssmee yeveeves Jeeuee nw efvejekeÀej, FmeefueS efvejekeÀej keÀer hetpee nesleer nw~ ³en meye yeeleW legce ye®®eeW keÀes
mecePeeF& peeleer nQ~ henues-henues yeehe ceW efve½e³e jKevee nw~ yejesyej nce DeelceeDeeW keÀe yeehe Jen nw~ keÀesF& keÀns ö ns YeieJeeve, ns
hejceefhelee lees yeesuees ³en efkeÀmeves ³eeo efkeÀ³ee Deewj efkeÀmekeÀes? SkeÀoce hekeÀæ[vee ®eeefnS~ legcekeÀes efkeÀleves yeehe nQ? legce efkeÀmekeÀes
hegkeÀejles nes? YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀnles nes? keÀnWies iee@[ HeÀeoj~ lees peªj oes HeÀeoj nQ~ Deelcee ³eeo keÀjleer nw iee@[ HeÀeoj
keÀes~ legcnejer Deelcee Yeer nw Deewj Mejerj Yeer nw~ Mejerj keÀe lees ueewefkeÀkeÀ yeehe nw~ Deelcee keÀe yeehe keÀewve nw? efpemekeÀes keÀnles nQ
hejceefhelee hejceelcee~ ³en efkeÀmeves Deewj efkeÀmekeÀes hegkeÀeje? Gme yesno kesÀ yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~
³en Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ efYevve-efYevve Yee<eeDeeW ceW efYevve-efYevve veece Yeer jKe efo³es nQ~ keÀesF& iee@[ keÀnles nQ, keÀesF& hejceelcee,
keÀesF& Kegoe keÀnles nQ~ meYeer Oece& Jeeues ³eeo peªj SkeÀ keÀes ner keÀjles nQ~ Jen nw meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe~ Jemee& yeehe mes ner
efceuelee nw~ legce Deelcee GvekeÀes hegkeÀejleer nes~ oes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw ö no keÀe yeehe Deewj yesno keÀe yeehe~ YeefkeÌle ceeie& ceW
YekeÌle YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ lees YeieJeeve keÀnles nQ ö ceQ Deelee ntB, DeekeÀj legcekeÀes Meeefvle-megKe oslee ntB~ efHeÀj cegPes keÀYeer
³eeo keÀjves keÀer Yeer ojkeÀej veneR jnsieer~ lees hetp³e-hegpeejer, heeJeve-heeflele YeejleJeemeer ner yeveles nQ~ yeekeÀer yeer®e ceW Deewj Oece&
mLeeheve nesles nQ~ efHeÀj Je=ef× keÀes heeles-heeles efheíeæ[er ceW Jen Yeer meye leceesÒeOeeve yeve peeles nQ~ efheíeæ[er ceW meeje Peeæ[ Dee pee³esiee~
JeneB Keeueer nesiee leye lees efHeÀj Jeeefheme pee³eWies~ lees DeYeer nw heeflele ogefve³ee~ ieeles nQ heeflele-heeJeve...... lees peªj heeflele nQ vee~
Yeejle heeJeve Lee, DeYeer heeflele nw~ efMeJeyeeyee Deeles peªj nQ, hejvleg keÀye Dee³ee, kewÀmes Dee³ee ö Jen Yetue ie³es nQ~ Þeerke=À<Ce veneR
keÀnles efkeÀ ceQ Mejerj OeejCe keÀj legcekeÀes mecePeelee ntB~ ³en lees efvejekeÀej yeehe keÀnles nQ ceQ Fme Üeje legcekeÀes mecePeelee ntB, lees Jen
Deueie nes ie³ee~ Þeerke=À<Ce keÀes legce Kego ner ieerlee keÀe YeieJeeve ceeveles nes~ ³en lees keÀnles nQ ceQ meeOeejCe JeeveÒemLe Jeeues leve ceW
ÒeJesMe keÀjlee ntB~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ legcnejs pevceeW keÀes peevelee ntB~ efMeJeyeeyee FmeceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes YeieJeeve,
heeflele-heeJeve, %eeve meeiej keÀn veneR mekeÀles~ Yeue ieerlee neLe ceW G"eles nQ efHeÀj Yeer keÀnles nQ heeflele-heeJeve meye meerleeDeeW keÀe jece,
jeOes keÀe ke=À<Ce veneR keÀnles~
jece DeLee&led hejceefhelee hejceelcee~ $eslee keÀe jece keÀnW lees Gvemes Tb®e lees ue#ceer-veeje³eCe nQ efHeÀj GvekeÀe veece keÌ³eeW veneR uesles?
hejvleg veneR~ nw yeele hejceelcee keÀer~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj efvejekeÀej keÀes ner keÀnWies~ efueyejsìj, ieeF[ yeehe keÀes ner keÀnles nQ~
¬eÀeFmì Leesæ[sner meyekeÀes efueyejsì keÀjsiee~ efkeÀmeer keÀe Yeer veece veneR ues mekeÀles nQ~ yeehe ner DeekeÀj og:Ke mes efueyejsì keÀjles nQ~
Jener efHeÀj ieeF[ yeveles nQ, keÀnles nQ ceQ legcekeÀes jemlee yeleelee ntB~ legcekeÀes yeehe ves DeekeÀj Dehevee yevee³ee nw~ legcneje ³en nw
F&éejer³e pevce~ legcekeÀes efMeJeyeeyee mes MeefkeÌle efceueleer nw~ legcneje nw meeFuesvme yeue, GvekeÀe nw meeFvme yeue~ Jen yegef× mes keÀece
uesles nQ, GvnW meeFvme IeceC[er keÀne peelee nw, efpememes efJeveeMe keÀjles nQ~ megKe Yeer meeFvme yengle osleer nw efHeÀj efJeveeMe Yeer keÀj
osleer nw~ legcekeÀes lees JeneB Sjeshuesve Deeefo meye neWies~ ngvej lees jnlee nw vee~ ³en meye ®eerpeW efHeÀj legcekeÀes keÀece ceW Dee³eWieer~
efJeuee³ele ceW yeefÊe³eeb Ssmeer nQ pees yeÊeer efoKeeF& veneR heæ[sieer, efmeHe&À jesMeveer efoKeeF& heæ[sieer~ mele³egie ceW Yeer Ssmes jesMeveer jnleer nw~
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JewYeJe pees DeYeer ³eneB nQ Jen legcekeÀes JeneB Yeer jnles nQ~ legceves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee ngDee nw~ JeneB lees SkeÌmeer[svì Deeefo keÀer yeele
veneR jnleer nw~ og:Ke keÀer yeele veneR nesleer~ yeehe DeekeÀj legcnejer megKe Deewj Meeefvle keÀer ceveeskeÀecevee hetjer keÀjles nQ~
ceveg<³e Meeefvle kesÀ efueS YeìkeÀles nQ, Gvemes hetívee nw legcekeÀes DeMeevle efkeÀmeves efkeÀ³ee nw? ³en legce peeveles nes~ DeMeevle ³en 5
efJekeÀej ner keÀjles nQ~ hejvleg ³en mecePeles veneR, ³en Yetue ie³es nQ~ Deelcee Meevle mJeªhe nw~ ns Deelcee, legce DeeF& nes Meeefvle osMe
mes efHeÀj ³en Deejievme efueS nQ~ DeYeer legce Gvemes Deueie nes peeDees, ef[ìw®e nes peeDees~ FmeceW Deewj kegÀí ÒeeCee³eece Deeefo keÀjves
keÀer yeele veneR~ keÀneB lekeÀ iegHeÀe ceW yew"Wies~ Deelcee keÀnleer nw ceQ Fve Deejievme mes ef[ìw®e nes peeleer ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ LekeÀ ieF& ntB~
DeYeer Fme Mejerj keÀes Yetue peeleer ntB~ DeYeer yeehe keÀnles nQ legce Deheves mJeOece& Deewj mJeosMe keÀes ³eeo keÀjes~ legce Demegue JeneB kesÀ
jnves Jeeues nes~ Deheves Iej keÀes ³eeo keÀjes~ keÀce& lees keÀjvee ner nw~ keÀce& efyevee jn veneR mekeÀles~ Jen mecePeles nQ nce Yeespeve Deheves
neLe mes veneR hekeÀeles nQ FmeefueS keÀce& mebv³eemeer veece nw~ hejvleg keÀce& keÀe mebv³eeme lees nes veneR mekeÀlee~ GvekeÀe lees Oece& ner Ssmee nw~
ie=nefmLe³eeW kesÀ heeme GvekeÀes Keevee heæ[lee nw FmeefueS efHeÀj ie=nefmLe³eeW kesÀ heeme pevce ues efveJe=efÊe ceeie& ceW peevee nw keÌ³eeWefkeÀ Yeejle keÀes
heefJe$e yeveevee nw~ Yeejle ceW ner h³eesefjìer Leer~ meye h³eesj Les~ Deye meye heeflele nQ~ yeehe yew" ³en je]pe mecePeeles nQ~ efHeÀj keÀnles nQ ö
ye®®es, Deewj kegÀí ve keÀjes, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies Deewj legce cesjs heeme ®eues Dee³eWies~
[^ecee hetje nesvee nw~ melees, jpees, lecees mes heeme neskeÀj DeYeer meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb keÀes Fme Mejerj ceW YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF& ceCeer mecePevee nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~
2) Deheves mJeOece& Deewj mJeosMe keÀes ³eeo keÀj Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ yegef× keÀes YeìkeÀevee veneR nw~ Fme

Mejerj mes ef[ìw®e nesves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- nj SkeÀ keÀes h³eej Deewj MeefkeÌle keÀer heeuevee osves Jeeues h³eej kesÀ YeC[ej mes Yejhetj YeJe

pees ye®®es efpelevee meYeer keÀes yeehe keÀe h³eej yeebìles nQ Glevee Deewj h³eej keÀe YeC[ej Yejhetj neslee peelee nw~
pewmes nj mece³e h³eej keÀer yejmeele nes jner nw, Ssmes DevegYeJe neslee nw~ SkeÀ keÀoce ceW h³eej oes Deewj yeej-
yeej h³eej uees~ Fme mece³e meyekeÀes h³eej Deewj MeefkeÌle ®eeefnS, lees efkeÀmekeÀes yeehe Üeje h³eej efoueeDees, efkeÀmekeÀes
MeefkeÌle... efpememes GvekeÀe Gcebie-Glmeen meoe yevee jns ö ³ener efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<e mesJee nw~

mueesieve:- pees cee³eeJeer ®elegjeF& mes hejs jnles nQ Jener yeehe keÀes Deefle efÒe³e nQ~


