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``ceer"s ye®®es ö DeJ³eefYe®eejer ³eeo mes ner legcnejer DeJemLee De®eue-De[esue yevesieer, heg©<eeLe& keÀjes SkeÀ
yeehe kesÀ efmeJeeS otmeje kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es''

ÒeÍe>>:- efMeJeyeeyee keÀewve-meer mee|Jeme keÀjles nQ Deewj legce ye®®eeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw?
GÊej:- mebiece hej efMeJeyeeyee meYeer DeelceeDeeW keÀes keÀye ́mes efvekeÀeueles nQ DeLee&led Deelcee³eW pees osn DeefYeceeve ceW DeekeÀj

heeflele yeve ieF& nQ GvnW heeflele mes heeJeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjles nQ~ legce ye®®es Yeer yeehe kesÀ meeLe-meeLe meyekeÀes
MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀe jemlee yeleeves kesÀ efueS ueeFì neGme yevees~ legcnejer SkeÀ DeebKe ceW cegefkeÌle Deewj
otmejer DeebKe ceW peerJevecegefkeÌle nes~

ieerle:- efkeÀmeves ³en meye Kesue j®ee³ee........
Deesced Meeefvle~ ³en JeemleJe ceW YeefkeÌle ceeie& keÀe ieerle nw~ keÀesF& nw peªj, efpemekeÀer ³en ceefncee nw~ ye®®es De®íer jerefle mecePe
mekeÀles nQ efkeÀ ³en yeehe ner nw pees meye kegÀí keÀjles nQ, keÀjvekeÀjeJevenej nw~ efmekeÌKe ueesie yengle ceefncee ieeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ve³ee Oece&
nw Deewj ³en nw yengle hegjevee Oece&~ ieeles nQ SkeÀesDebkeÀej... Deesced keÀe DeLe& Yeer yeeyee ves yengle De®íer jerefle mecePee³ee nw~ Jen lees
yengle uecyee-®eewæ[e DeLe& keÀj osles nQ~ ceQ keÀnlee ntB ceQ hejceelcee hejceOeece keÀe jnves Jeeuee ntB~ ceQ hegvepe&vce ceW veneR Deelee ntB, legce
hegvepe&vce ceW Deeles nes~ yeehe ye®®eeW keÀes yew" heefj®e³e osles nQ~ ceQ ye®®eeW kesÀ meeceves ner Òel³e#e ntB~ FvneW keÀes mecePee³ee nw ceQ ntB
hejceefhelee hejceelcee, efpemekeÀes legce Deelcee³eW YeefkeÌle ceeie& ceW ³eeo keÀjleer nes ö Dees iee@[ HeÀeoj~ GvekeÀer ceefncee Yeer nw heeflele-
heeJeve, jnceefoue, efueyejsìj~ GvekeÀes ieeF[ Yeer keÀnles nQ~ ³en nw heeC[Je mesvee~ heC[e cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer jen yeleelee nw~
ieeles Yeer nQ vee veF&³ee cesjer heej ueieeDees~ yejesyej hejceelcee keÀes efKeJew³ee Yeer keÀnles nQ, yeeieJeeve Yeer keÀnles nQ~ keÀnles nQ legce efkeÀleves
cemle Les~ mele³egie-$eslee ceW yeshejJeen yeeoMeen Les~ efkeÀleves JewYeJe Les! ÞeerveeLe Üejs ceW efkeÀleves JewYeJe efKeueeles nQ, hekeÌkeÀer jmeesF& yeveeles
nQ, peievveeLe kesÀ ceefvoj ceW oeue-®eeJeue yeveeles nQ~ JeneB keÀeues ef®e$e efoKeeles nQ~ DeYeer legce meye keÀeues nes~ ÞeerveeLe Üejs ceW yengle
HeÀmì&keÌueeme ®eerpeW yeveleer nQ, efHeÀj pees ÞeerveeLe keÀes Yeesie ueieeles nQ, Jen hegpeeefj³eeW keÀes efceuelee nw~ Jen efHeÀj ogkeÀeve ceW yes®eles nQ~
Gmemes Mejerj efveJee&n neslee nw~ legce ye®®es lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ JeneB pees JewYeJe legce Keeles nes, Jen oeme-oeefme³eeb Yeer
Keeles nQ~ 36 ÒekeÀej kesÀ JewYeJe yeveles nQ, Fleves lees Kee vener mekeWÀies lees efHeÀj oeme-oeefme³eeb Keeles nQ~ hejvleg FmeceW ner KegMe veneR
nesvee nw~ jepeOeeveer lees meejer yeveveer nw~ legce JeneB yengle ceewpe ceW jnWies~ Jeu[& Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee
mJeie& keÀe jep³e-Yeei³e legce ye®®eeW keÀes efceuelee nw~
keÀnles nQ %eeve, YeefkeÌle, Jewjei³e~ Deye Jewjei³e oes ÒekeÀej keÀe neslee nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe nw no keÀe Jewjei³e~ Iejyeej íesæ[ peekeÀj
pebieue ceW yew"les nQ efHeÀj Jen ieghle ceoo keÀjles nQ~ Yeejle keÀe yengle ]HeÀe³eoe keÀjles nQ~ pewmes efJeveeMe kesÀ efueS keÀne peelee nw Fvemes
mJeie& kesÀ iesì Kegueles nQ~ Jewmes ³en Yeer heefJe$elee keÀer ceoo keÀjles nQ, FmeefueS [êcee ceW GvneW keÀer ceefncee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en
%eeve Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ lees GvekeÀe nw no keÀe Jewjei³e, legcneje nw yesno keÀe~ legcnW yesno keÀe yeehe Jewjei³e efoueeles nQ~ ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles efmeHe&À yegef× mes Yetuevee nw~ ³en lees hegjevee Mejerj nw, Deye 84 pevce hetjs ngS~ osn meefnle osn kesÀ meye OeceeX, meJe&
mecyevOeeW keÀes Yetuevee nw~ Deheves keÀes osner mecePevee nw~ Jen lees keÀn osles efkeÀ Deelcee efveuexhe nw~ kegÀí Yeer KeeDees-efhe³ees, ueshe-íshe
veneR ueielee~ DeveskeÀ cele-celeevlej nQ~ kewÀmeer jmce-efjJeepe nw, efpemeves pees cele ®eueeF& ®eue heæ[leer nw~ pewmes ³eneB keÀesF& Deeefo osJe
keÀes ceneJeerj keÀnles nQ~ ceneJeerj efHeÀj nvegceeve keÀes Yeer keÀnles nQ~ JeemleJe ceW legce meye ceneJeerj-ceneJeerjefve³eeb nes pees cee³ee hej
peerle heeles nes~ Þeercele hej heg©<eeLe& keÀjles nes~ legcekeÀes Deheveer DeJemLee Ssmeer jKeveer nw, pewmes Debieo keÀes jeJeCe efnuee veneR mekeÀe~
legce ceneJeerjeW keÀes Yeer Yeue efkeÀlevee Yeer cee³ee keÀe letHeÀeve ueies, hejvleg efnuevee veneR nw~ ³en DeJemLee DeYeer veneR nesieer~ efheíeæ[er ceW
Ssmeer DeJemLee nesveer nw~ efkeÀleves Yeer efJekeÀuheeW kesÀ letHeÀeve Dee³eW uesefkeÀve De[esue jnvee nw~ DeJ³eefYe®eejer ³eeo jns Deewj efkeÀmekeÀer
³eeo vee Dee³es, FmeceW cesnvele yengle keÀjveer nw~ efheíeæ[er ceW ner De®eue-De[esue yeveWies~ De®eueIej ³eeoieej nw vee~ GmekesÀ Thej
iegªefMeKej nw~ DeYeer legce mecePeles nes Tb®e les Tb®e nw efMeJeyeeyee, Jen nw j®eef³elee~ henues-henues keÌ³ee j®eles nQ, Jen Yeer yegef× ceW
jKevee nw~ Tb®e les Tb®e nw efMeJeyeeyee efHeÀj nQ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj met#ceJeleveJeemeer, efJe<Ceg keÀes ®eej Yegpee³eW keÌ³eeW osles nQ? Fmemes
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³en ÒeJe=efÊe ceeie& efme× neslee nw~ legcneje nw ÒeJe=efÊe ceeie&~ ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjeles nQ~ yeéïeCe Oece& nw Tb®e les Tb®e, osJeleeDeeW
mes Yeer legce Tb®e nes keÌ³eeWefkeÀ legce mee|Jeme keÀjles nes~ owJeer Oece& keÀer mLeehevee keÀj efHeÀj legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ Tb®e les
Tb®e nw SkeÀ yeehe DeLeJee ceefncee uee³ekeÀ SkeÀ ner efMeJeyeeyee nw, otmeje ve keÀesF&~ yeLe& [s SkeÀ efMeJeyeeyee keÀe ner cegK³e nw~ yeekeÀer
lees keÀesF& mee|Jeme veneR keÀjles~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer ÒeeueyOe Yeesieles nQ~ DeYeer lees meyekeÀer keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ henues-henues
YeefkeÌle Yeer Megª nesleer nw SkeÀ yeehe keÀer~ Jen nw DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle~ DeYeer lees efyeukegÀue J³eefYe®eejer yeve ie³es nQ~ legce efMeJeyeeyee
mes ueskeÀj meYeer kesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes peeveles nes~ DeYeer legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeeyee kesÀ heeme yew"s nes, peeveles nes efkeÀ nce efHeÀj mes Yeejle
keÀes mJeie& yevee jns nQ~ pees yeveeles nQ, Jener efHeÀj jep³e keÀjWies~ efHeÀj JeneB ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer ®eueleer nw efHeÀj jece
keÀer~ Deye GvekeÀer keÌ³ee hetpee keÀjW? GvekeÀes lees veer®es Glejvee ner nw, ÒeeueyOe Yeesie hetjer keÀer, yeme~ legce ner hetp³e mes hegpeejer yeveles
nes~ legce peeveles nes efkeÀ YeefkeÌle ceeie& ceW keÌ³ee neslee nw? 63 pevce kewÀmes uesles nQ? DeYeer legce ye´eïeCe nes efHeÀj ye´eïeCe mes osJelee,
#eef$e³e, JewM³e, Metê JeCeeX ces Dee³eWies ö ³en [êcee Deveeefo yevee ngDee nw~ keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee~ yeepeesueer Kesueer peeleer nw vee~
leerLeeX hej yeepeesueer Kesueles peeles nQ~ Deeies yeepeesueer keÀe yeæ[e ÒeYeeJe Lee~ DeYeer lees DeveskeÀeveskeÀ celeW efvekeÀue heæ[er nQ efmeJeeS SkeÀ
yeehe kesÀ Deewj keÀesF& cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle os veneR mekeÀlee~ Deye legcnejer SkeÀ DeebKe ceW nw cegefkeÌle, otmejer DeebKe ceW nw peerJevecegefkeÌle~
yegef× keÀnleer nw nce ueeFì neGme nQ~
legce nes ceveg<³eeW keÀes jemlee efoKeeves Jeeues ueeFì neGme~ henues-henues peevee nw mJeerì nesce~ DeYeer veeìkeÀ hetje nesvee nw~ legce ye®®es
peeveles nes efkeÀ ³en me®®eer ieerlee Deeefo keÌ³eeW yeveeles nQ? pees keÀ®®es nQ Jen heæ{ keÀj hekeÌkesÀ yeveW~ yeekeÀer lees ³en meye æKelce nes peeves
nQ~ efHeÀj Jener ieerlee Deeefo efvekeÀuesieer~ ieerlee keÀe SkeÀ ÍueeskeÀ G"ekeÀj GmekeÀe DeLe& keÀjles peeles nQ~ ieerlee ceW lees nw YeieJeevegJee®e~
ieerlee YeieJeeved ves megveeF& Leer, hejvleg mecePeles veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Fve MeeðeeW mes veneR efceuelee ntB, peye YeefkeÌle hetjer nesleer nw leye
ceQ Deelee ntB~ %eeve nw efove, YeefkeÌle nw jele~ DeeOeekeÀuhe nw jeJeCe keÀe jep³e, jeJeCe osKeves ceW veneR Deelee nw~ yegef× mes mecePe
mekeÀles nQ ö FveceW keÀece keÀe Yetle, ¬eÀesOe keÀe Yetle nw~ ³en DeMeg× De#ej mele³egie ceW keÀece veneR Deeles~ ³eneB lees SkeÀ-oes keÀes ieeueer
osles jnles nQ~ ³en meye yeeleW mele³egie ceW veneR nesleer~ DeYeer legce mecePeles nes yeehe heeflele-heeJeve mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ mJeie& j®ekeÀj
efHeÀj Deheves keÀes efíhee uesles nQ~ FvekeÀes keÀesF& Yeer peeve veneR mekeÀlee~ Yeue efMeJe keÀe ef®e$e nw hejvleg helee kegÀí Yeer veneR~ efMeJeyeeyee
keÀye Dee³ee, kewÀmes Dee³ee? ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe keÌ³ee je]pe nw, Jen keÀneB jnles nQ? ue#ceer-veeje³eCe keÀes mele³egie ceW Fleveer
Tb®e jepeeF& kewÀmes efceueer? keÀefue³egie ceW lees nw veneR~ kewÀmes Jen jepeeF& heeles nQ ö ³en Deye legce mecePeles nes~ ye®®eeW keÀes yeehe mes
De®íer jerefle heæ{keÀj efHeÀj DeewjeW keÀes heæ{evee nw~ yeehe meYeer ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ cesjs efmekeÀerueOes ye®®es, Dees cesjs meeefueûeeceeW ceQ
Fme Mejerj ceW DeekeÀj legcekeÀes mecePeelee ntB, Fme ye´ïee keÀe leve efue³ee ngDee nw~ ye´ïee mes yeéïeCe hewoe nesles nQ~ Deewj keÀesF& melemebie
ceW Ssmes keÀesF& cevee veneR nesleer nw~ ³eneB cevee keÀjles nQ~ efJe<e hej ner Peieæ[s nesles nQ~ efpemekesÀ efueS ner yeehe keÀnles nQ ö ³en efJe<e
Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osles nQ~ ³en nw vecyejJeve ogMceve, Fme keÀece ceneMe$eg keÀes peerlees efpemeves legcekeÀes Deeefo-ceO³e-Devle
og:Ke efo³ee nw FmeefueS keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ peeveles nQ nce heeflele nQ leye lees peekeÀj heeJeve kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ~
heefJe$elee keÀer keÀefMeMe nesleer nw, FmeefueS GvneW keÀe cele&yee jKeles nQ~ Jen Yeer mecePeles nQ, nceejs pewmee Tb®e Yeejle ceW keÀesF& nw veneR~
GvneW keÀes Yeer legce MeefkeÌle³eeW ves yeeCe ceejs nQ~ Deiej mLetue yeeCeeW keÀer yeele nesleer lees Ssmes Leesæ[sner keÀnles efkeÀ hejceefhelee ves yeeCe
cejJee³es nQ~ ³en nQ %eeve kesÀ yeeCe~ legce nes ye´ïeekegÀceeefj³eeB, Jen efHeÀj ye´ïe kegÀceeefj³eeB keÀn osles nQ~ keÀnles nQ yeḯe ner YeieJeeved nw~
yeehe keÀnles nQ ³en legcneje YeÏce nw~ Deye legcnejs heeme mebv³eemeer ueesie Yeer yengle Deeles nQ~ yeæ[s-yeæ[s Deeoceer mebv³eeefme³eeW kesÀ heeme
peeles nQ~ yeesueles nQ ö cenelcee peer, ®eefue³es nce DeehekeÀes Yeespeve efKeuee³eW~ yengle GvneW keÀer æKeeeflejer keÀjles nQ~ heefJe$elee keÀer
efveMeeveer nw vee~ DeepekeÀue lees keÀF& [eketÀ Yeer mebv³eemeer keÀe Jes<e OeejCe keÀj uesles nQ~ legce lees efyeukegÀue meeHeÀ nes Deewj legce nes Yeer
jepe$e+ef<e~ DeYeer legce Thej mes veer®es lekeÀ mecePe ie³es nes, peeveles nes nce mees osJelee ue#ceer-veeje³eCe yeve ÒeeueyOe Yeesieles nQ~
DeeOeekeÀuhe yeeo efHeÀj peye Deewj Oece& Deeles nQ leye ueæ[eF³eeb Deeefo ueieleer nQ~ ³en Yeer meye [^ecee ceW nw~ legce cetueJeleve,
met#ceJeleve, mLetue Jeleve, me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevekeÀj vee@uepesHegÀue yeve ie³es nes~ ®e¬eÀ keÀes Yeer peeve efue³ee nw
®e¬eÀJeleea jepee yeveves kesÀ efueS~ Yeejle ceW [yeue efmejleepe jepee-jeveer ³en ue#ceer-veeje³eCe ner Les~ eEmeieue leepe Jeeues GvneW keÀes
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veceve keÀjles nQ~ heefJe$elee keÀer leekeÀle Leer, mele³egie ceW JeeFmeuesme mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ ieeles Yeer nQ meJe&iegCe mechevve...... ³en
keÌ³eeW ieeles nQ? Kego hegpeejer efJekeÀejer nQ~ Yeejle hej ner meeje Kesue nw~ [yeue efmejleepe Deewj eEmeieue efmejleepe, DeYeer lees vees
leepe......~ legce meejs me=efä ®e¬eÀ keÀes mecePe ie³es nes~ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, cegK³e SkeÌìj keÀewve nQ ö legce DeYeer peeveles nes~
efHeÀj legce osJelee yeve pee³eWies~~ cee³ee keÀer pees keÀer®eæ[ ueieer nw Jen OeesF& peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Oeesyeer Yeer ntB, yeæ[s les yeæ[e megveej
Yeer ntB~ legcnejs pesJej keÀes DeYeer Yeùer ceW [eueles nQ~ legce me®®ee pesJej yeve pee³eWies~ yeehe yewefjmìj Yeer nw~ legcekeÀes 5 efJekeÀejeW keÀer
pesue mes ígæ[eles nQ, efueyejsì keÀjles nQ~ legce jeJeCe keÀer pesue ceW nes, pesue mes ígæ[eves efueS JekeÀeuele efmeKeueeles nQ efkeÀ Deheves keÀes
kewÀmes ígæ[eDees~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dehevee keÀe³e& keÀj legcekeÀes jep³e-Yeei³e os efHeÀj ceQ iegce nes peeTbiee~ legce megKeer yeve pee³eWies~ legce
jepeOeeveer ues ueWies efHeÀj ceQ JeeveÒemLe ceW yew" peeTbiee~
De®íe, meyemes Yeei³eMeeueer keÀewve nw? yeeyee keÀnles nQ efkeÀ keÀv³ee³eW Yeei³eMeeueer nQ~ yeeyee keÀnles ceQ lees Dehevee ]HeÀpe& heeueve keÀjlee
ntB~ legce heeflele-og:Keer nes, hegkeÀejles nes, lees yeehe keÀe ]HeÀpe& nw ye®®eeW keÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osvee~ Ssmee cegefkeÌle oelee Deewj keÀesF&
veneR, yeekeÀer ìeFefìue Jen ueesie yengle jKeJeeles nQ hejvleg nw efyeukegÀue jebie~ ceveg<³eeW keÀer efyeukegÀue ner efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×
nw~ legce ye®®es yeeyee-yeeyee keÀnles jnles nes, ceveg<³e Leesæ[sner Fme je]pe keÀes mecePeWies~ Jen mecePeWies Mee³eo Fme yeeyee keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ DeveskeÀ yeej yeeyee ves ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee nw~ ³en nw F&éejer³e pevce~ yeehe keÀnles nQ
efmeHe&À SkeÀ cegPes ³eeo keÀjes FmeceW ner cesnvele nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes De®íer jerefle heæ{keÀj DeewjeW keÀes heæ{evee nw~ ueeFì neGme yeve meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer jen

efoKeeveer nw~
2) SkeÀ yeehe keÀer DeJ³eefYe®eejer ³eeo mes Deheveer DeJemLee SkeÀjme De®eue-De[esue yeveeveer nw~ ceneJeerj yevevee nw~
Jejoeve:- DeueewefkeÀkeÀ jerefle keÀer uesve-osve Üeje meoe efJeMes<elee mechevve yeveves Jeeues ÖeÀekeÀefoue YeJe

pewmes efkeÀmeer cesues ceW peeles nes lees hewmee osles Deewj keÀesF& ®eer]pe uesles nes~ uesves mes henues osvee neslee nw lees Fme
ªneveer cesues ceW Yeer yeehe mes DeLeJee SkeÀ oes mes kegÀí ve kegÀí uesles nes DeLee&led mJe³eb ceW OeejCe keÀjles nes~
peye keÀesF& iegCe DeLeJee efJeMes<elee OeejCe keÀjWies lees meeOeejCelee mJele: Kelce nes pee³esieer~ iegCe keÀes OeejCe keÀjves
mes keÀcepeesjer mJele: meceehle nes pee³esieer~ lees ³ener osvee nes peelee nw~ nj meskeÀC[ Ssmeer uesve-osve keÀjves ceW
ÖeÀekeÀefoue yevees lees efJeMes<eleeDeeW mes mechevve yeve pee³eWies~

mueesieve:- Deheveer efJeMes<eleeDeeW keÀe Òe³eesie keÀjes lees nj keÀoce ceW Òeieefle keÀe DevegYeJe nesiee~


