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ceer"s ye®®es ö efve½e³eyegef× efJepe³evleer, efve½e³e kesÀ DeeOeej hej ner mJeie& keÀer jepeeF& kesÀ uee³ekeÀ yeve mekeÀles,
henuee efve½e³e ®eeefnS efkeÀ YeieJeeved ìer®ej yevekeÀj nceW heæ{e jns nQ~

ÒeÍe>>:- yeehe meJe&MeefkeÌleceeve nesles Yeer meye keÀe³e& ÒesjCee mes keÌ³eeW veneR keÀjles?

GÊej:- yeeyee keÀnles ö ceQ %eeve keÀe meeiej ntB, cegPes %eeve megveeves kesÀ efueS Deevee ner heæ[siee~ ÒeesHesÀmej Deiej Iej ceW
yew" peeS lees heæ{e kewÀmes mekesÀiee? cegPes lees legce ye®®eeW keÀes heæ{ekeÀj uee³ekeÀ yeveevee nw, mJeie& keÀe Jemee& osvee
nw FmeefueS ceQ Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj Deelee ntB~ FmeceW ye®®eeW keÀes peje Yeer mebMe³e veneR Deevee ®eeefnS~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw........

Deesced Meeefvle~ yeehe keÀes efhe³ee keÀne peelee nw~ yeehe heeveer keÀer yejmeele lees veneR yejmee³eWies~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw~ peye keÀesF&
yeele veneR mecePeles nQ lees keÀne peelee nw legce lees pewmes helLejyegef× nes~ Deye heejmeveeLe lees veeceerûeeceer nw~ heejmeveeLe heejme yeveeles nQ~
helLej keÀewve yeveeles nQ? helLejveeLe yeveeves Jeeuee jeJeCe keÀes keÀne peelee nw~ legce nes jece mecÒeoe³e, legce vecyejJeej helLejyegef× mes
heejmeveeLe yeveles peeles nes~ ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee heejmeyegef× kewÀmes yeveW? peªj keÀesF& yeveeves Jeeuee nw, efpemeves heejmeyegef× lees
yevee³ee hejvleg FmeceW keÀesF& met³e&JebMeer Iejeves ceW, keÀesF& ®evêJebMeer Iejeves ceW, keÀesF& oeme-oemeer yeveWies, keÀesF& efHeÀj Òepee ceW meentkeÀej
yeveWies~ nw meeje heg©<eeLe& hej~ peªj hejceefhelee hejceelcee keÀes ner heejmeveeLe keÀnWies~ keÀesF& ceveg<³e keÀes %eeve meeiej veneR keÀnWies~
efvejekeÀej yeehe keÀer ner ceefncee nw~ %eeve meeiej nw lees %eeve megveeves kesÀ efueS GvekeÀes Mejerj peªj ®eeefnS~ pees mebmkeÀej ues peeles nQ
Gme Devegmeej keÀce& keÀjves efueS Mejerj lees ®eeefnS vee~ Jen lees nw efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee~ GvekeÀer yeæ[er Yeejer ceefncee nw~
meyekeÀe yeehe SkeÀ efvejekeÀej hejvleg Jen Yeer lees Deelcee nw vee~ Deelcee ner Deejievme Üeje keÀnleer nw ³en cesjs ye®®es nQ~

yeehe ves mecePee³ee nw ceveg<³e yeéïeCeeW keÀes efKeueeles nQ, GveceW Deelcee keÀes yegueeles nQ efHeÀj Gvemes hetíles nQ~ De®íe, ve Yeer hetíW, yeéïeCe
lees efKeueeles nQ vee~ mecePees efkeÀmekeÀe heefle cej peelee nw lees keÀnles nQ ceQ heefle keÀe Þee× efKeueeleer ntB~ De®íe, legcneje heefle lees cej
ie³ee efHeÀj efkeÀmekeÀes yeguee³eWieer? Deelcee keÀes Jee Mejerj keÀes? mecePe keÀer yeele nw vee~ peªj Deelcee keÀes yeguee³eWieer vee~ Mejerj lees
Kelce nes ie³ee~ yeéïeCe keÀes efKeueeles nQ, iees³ee ye´eïeCe ceW ÒeJesMe keÀj Deelcee Keeleer nw~ Deye keÌ³ee meyetle nw pees cej ie³ee GmekeÀer
Deelcee Deeleer nw? Deeleer lees peªj nw~ Deelcee DeekeÀj yeesueleer nw, Gvemes hetíles nQ HeÀueeveer ®eerpe keÀneB jKeer nw lees yeleueeleer Yeer
nw~ lees peªj mecePeles nQ efkeÀ nce heefle keÀer Deelcee keÀes efKeueeleer ntB, heefle keÀer Deelcee keÀes ceeLee ìskeÀleer ntB~ yeéïeCe keÀes veneR
osKeles~ pewmes efkeÀ heefle kesÀ veece-ªhe keÀes osKekeÀj ceeLee ìskeÀles nQ~ Jen veece-ªhe lees Yemce nes ie³ee lees Jen Mejerj Yeer ³eeo Deelee
nw~ yeéïeCeeW ceW Deelcee Deeleer nw~ otmejs keÀer Deelcee DeeF& nw, ³en cenmetme neslee nw~ Deye Deelcee DeeF& lees peªj efJeéeeme jKevee
heæ[lee nw vee~ legce ye®®eeW keÀes Yeer mecePee³ee peelee nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee nw efvejekeÀej, GvekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw lees Jemee&
kewÀmes osJeW? lees peªj Mejerj keÀe DeeOeej uesvee heæ[s~ henues lees yejesyej efve½e³e ®eeefnS efkeÀ hejceefhelee hejceelcee nw, Jen Fve Üeje
Jemee& osves Dee³ee nw~ ÒesjCee mes lees veneR oWies~ GvekeÀes lees DeekeÀj heæ{evee nw, %eeve meeiej nw vee~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ efpemekeÀer
lekeÀoerj ceW YeefJe<³e Tb®e ÒeeueyOe veneR nw lees Jen mecePe veneR mekeWÀies~ FvekeÀer Deelcee keÀnleer nw efkeÀ ceQ %eeve meeiej veneR ntB~ Jen
hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ ceQ %eeve keÀe meeiej ntB, hejvleg ceQ efvejekeÀej Thej mes yew" ÒesjCee mes kewÀmes heæ{eTb? Ssmes lees keÀYeer heæ{eF&
nesleer veneR~ ÒeesHesÀmej Iej yew" peeS lees ÒesjCee mes heæ{e mekeWÀies keÌ³ee? peªj mketÀue ceW Deevee heæ[s vee~ hejceefhelee hejceelcee Yeer Iej
ceW jnkeÀj lees veneR heæ{e³eWies vee~ ÒesjCee mes ef®e$e Leesæ[sner mecePee³ee peelee nw~ ³en ef®e$e Yeer efMeJeyeeyee ves efvekeÀueJee³ee nw~ efHeÀj Kego
ner DeekeÀj mecePeeles nQ efkeÀ ceQves ner efvekeÀueJee³es nQ~ ³en (yeḯee) lees peevelee ner veneR Lee~ ceQves ye®®eeW keÀes efoJ³e ¢efä oskeÀj yeveJee³es
nQ~ keÀjvekeÀjeJevenej yeehe nw~ henues yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ceQ ntB legce DeelceeDeeW keÀe yeehe~ veneR lees legce ye®®eeW keÀes Jemee& kewÀmes
efceues? ceefvoj Yeer yejesyej nQ~ FvekeÀer Deelcee keÀe ceefvoj nw~ yeekeÀer meye peerJe DeelceeDeeW kesÀ ceefvoj nQ keÌ³eeWefkeÀ peerJe Deelcee
pevce-cejCe ceW Deeleer nw, hejceelcee veneR Deelee nw~ lees GvekeÀe ªhe efvejekeÀej ner jKee nw~ lees yeehe keÀnles nQ ceQ legcnW jepe³eesie
efmeKeueelee ntB~ ³en yeeyee Yeer keÀnles ö ceQ Yeer meerKe jne ntB~ Deye FmeceW ÒesjCee Jee MeefkeÌle keÀer lees yeele veneR nw~ Deiej keÀesF& keÀns
efkeÀ MeefkeÌle Deeleer nw lees Jemee& kewÀmes efceuesiee? ³en yeehe lees keÀnles nQ ceQ legcnW jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ YeieJeevegJee®e nw lees peªj
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Mejerj ceW Deevee heæ[s~ Ssmes veneR efkeÀ FveceW MeefkeÌle nw~ ³eneB lees heæ{eF& keÀer yeele nw~ ceQ legcneje yeehe ntB efHeÀj cegPes ìer®ej Yeer yevevee
heæ[s~ meyekeÀes ÒesjCee kewÀmes otB? efHeÀj lees meyekeÀes SkeÀ pewmee heæ{evee heæ[s~ ³en lees jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ keÀesF& keÀes oeme-
oemeer yevevee heæ[s, keÀesF& keÀes Òepee yevevee heæ[s~ keÀesF& Yeer Deiej hetívee ®eenles nQ lees yeeyee mes hetí mekeÀles nQ ö nce keÀneB lekeÀ
uee³ekeÀ yeves nQ? met³e&JebMeer Jee ®evêJebMeer Jee oeme-oemeer yeveWies? Deiej nce Fme mece³e Mejerj íesæ[W lees keÌ³ee heo hee³eWies? yeeyee mes
DeekeÀj heæ{W lees yeeyee heæ{eF& kesÀ Devegmeej yelee mekeÀles nQ~ mketÀue ceW ye®®es ceemìj keÀes keÀnWies efkeÀ ceemìj peer nce efkeÀleves ceekeÌme&
mes heeme neWies? ceemìj SyeeGì yelee osiee efkeÀ legce hetje heæ{les veneR nes FmeefueS Fleves ceekeÌme& kewÀmes efceueWies? Kego Yeer mecePeWies efkeÀ
yejesyej nce hetje heæ{lee veneR ntB~ njskeÀ keÀer efoue yeesuesieer~ yesno keÀe yeehe Yeer yelee mekeÀles nQ keÀesF& keÀes lees yeeyee keÀnles nQ legce yengle
De®íe HetÀue nes, efJepe³e ceeuee ceW legce Fleves vecyej ceW Dee mekeÀles nes, Fme mece³e kesÀ Devegmeej keÌ³eeWefkeÀ ®eueles-®eueles efiej Yeer heæ[les
nQ vee~ yeeyee kesÀ yengle ye®®es osKees Deepe nQ veneR keÌ³eeWefkeÀ Þeercele hej ve ®eues Deewj keÀece kesÀ JeMe Jee osn-DeefYeceeve kesÀ JeMe nes
ie³es, keÀesF& ueesYe-ceesn kesÀ JeMe nes ie³es~ cee³ee Ssmeer nw pees ®eesjer Yeer keÀje osleer nw~ ³en meye cee³ee keÀjeleer nw~ keÀnles nQ vee efkeÀ
keÀKe keÀe ®eesj mees ueKe keÀe ®eesj~

keÀesF&-keÀesF& ceW yegjer DeeoleW nesleer nQ, keÀesF& ceW keÀece keÀer Deeole nesleer lees ³en Yeeiee~ Jen ³eneB "nj ve mekesÀ~ ueesYe JeMe ®eesjer Yeer
keÀj uesles nQ~ cee³ee ®eesjer keÀjeleer nw, cee³ee keÀer ÒeJesMelee nw vee~ henues vecyej osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[les veneR~ yeeyee keÀnles nQ
Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ Deelcee Fceeì&ue nw, Mejerj ceeì&ue nw~ legce osner-DeefYeceeveer yevees~ keÀesF& lees oes-leerve ceeme ceW
osner-DeefYeceeveer yeve peeles nQ, keÀesF& efHeÀj 25 Je<e& ceW Yeer veneR yeveles~ SkeÀ ner keÀesme& yengle yeæ[e nw pees 50-60 Je<e& ®euelee nw~
heæ{eF& kesÀ keÀesme& Deewj heæ{eves Jeeues ìer®ej keÀes ve peevee lees heæ{siee keÌ³ee? Fme yeeyee keÀes peeveves mes lees efMeJeyeeyee keÀes Yeer peeveW,
efpemekesÀ meeLe yegef×³eesie ueieevee nw~ nceW efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw mees keÀesF& ceveg<³e lees veneR yevee³eWies~ peye lekeÀ efve½e³e veneR ngDee
nw leye lekeÀ iees³ee kegÀí Yeer veneR mecePee nw~ 20-25 Je<e& JeeueeW keÀes Yeer hetje efve½e³e veneR yew"e nw~ efnueles jnles nQ~ DeYeer-DeYeer
efve½e³e, DeYeer-DeYeer mebMe³e~ yeeyee mecePeeles nQ legce iee@[ HeÀeoj keÀnles nes lees legce Deelcee³eW GvekesÀ ye®®es "njs~ Jen legcneje yeehe
nw~ meye efueKees efkeÀ neB, nceeje SkeÀ Jener iee@[ HeÀeoj nw~ HeÀeoj mes Jemee& efceuelee nw mJeie& keÀer jepeOeeveer keÀe, lees peªj jepe³eesie
efmeKee³ee nesiee vee~ yeehe ner efmeKeuee³eWies~ peye lekeÀ yeehe hej hetje efve½e³e veneR nw lees mecePees Jen mJeie& kesÀ uee³ekeÀ veneR nQ~ yeehe keÀes
ner veneR peeveles lees Jemee& kewÀmes hee³eWies? yeehe lees Deeles nQ Jemee& osves, hejvleg uesles veneR keÌ³eeWefkeÀ Yeei³e ceW veneR nQ~ efve½e³eyegef×
efJepe³evleer, mebMe³eyegef× efJeveMevleer~ henues-henues yeehe keÀes lees peevees~ efvejekeÀej yeehe hejceefhelee hejceelcee nw vee~ Jen DeekeÀj
heæ{eles nQ~ Jemee& Gvemes efceuelee nw~ GvekeÀes jepe³eesie efmeKeueevee nw, FmeceW ÒesjCee keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~ ìer®ej Iej ceW yew"
heæ{e³es - ³en lees Fcheeefmeyegue nw~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ceQ Deelee ntB, cesje ceefvoj Yeer nw~ efvejekeÀej lees kegÀí keÀj ve mekesÀ FmeefueS
Mejerj uesvee heæ[lee nw~ veneR lees cesjs ceW pees me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve nw Jen ceQ efmeKeueeTb kewÀmes? peªj leve ceW Deevee heæ[s~ ye®®es Je=ef×
keÀes heeles jnles nQ~ SkeÀ-oes keÀes ueskeÀj Deeles jnles nQ~ pees osJeer-osJelee Oece& keÀe nesiee GmekeÀe ner mewheeEueie ueiesiee~ pees DeekeÀj
yéeïeCe yeveles nQ, GvneW keÀe ner keÀuece ueielee nw~ yéeïeCeeW keÀe efhelee nw yeḯee~ yeḯee keÀe yeehe nw efMeJeyeeyee~ lees ªneveer yeehe Deewj
efpemceeveer yeehe Yeer nw~ legce efMeJeyeeyee kesÀ ªneveer ye®®es nes Deewj yeḯee keÀer Deelcee Yeer efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee nw~ efHeÀj efpemceeveer Yeer
yeéïeCeeW keÀe yeehe nw, efpememes ³en yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb efvekeÀues~ legce yeḯee kesÀ ye®®es efMeJeyeeyee kesÀ hees$es nes~ Jemee& Gvemes efceuelee
nw~ ³en Yeer mecePe keÀer yeele nw~ yeeyee mes keÀesF& Yeer ye®®ee hetís efkeÀ ceQ efkeÀme heo keÀes heeTbiee lees yeeyee yelee oWies~

keÀesF& ve³es-ve³es keÀes ues Deeles nQ, yeele cele hetíes~ SkeÀ yeej efceueves mes ner leerj ueie peelee nw~ kewÀmes De®ís-De®ís he$e efueKeles nQ ö
yeeyee HeÀueeves ves Ssmeer De®íer yeeleW megveeF& pees hekeÌkeÀe efve½e³e nes ie³ee nw, Deye Deehe Dee³es nes, Deehemes nce hetje Jemee& ueskeÀj ner
íesæ[Wies~ yeeyee mes keÀYeer efceues Yeer veneR nQ lees Yeer Ssmes-Ssmes he$e efueKeles nQ lees mecePee peelee nw ³en efmekeÀerueOee ye®®ee nw~ mewheeEueie
De®íe nw, Peì mecePe peeles nQ~ Þeerveiej keÀe mesvìj Keguee, JeneB kesÀ ve³es-ve³es ye®®eeW ves he$e efueKee nw ö yeme, Deye lees efceueves efueS
DeìŵkeÌMeve jnleer nw~ efmeHe&À ³en yevOeve nw~ keÀejCe Yeer efueKe osles nQ~ pees osJelee Oece& kesÀ neWies Jener Dee³eWies~ pees Þeerke=À<Ce hegjer ceW
Deeves Jeeues neWies Jener yeḯeehegjer ceW Dee³eWies~ yeḯehegjer veneR~ keÀesF&-keÀesF& ye´ïekegÀceejer efueKeles nQ~ ³en lees jebie nw~ ye´ïe lees lelJe nw~
GmekeÀer kegÀceejer kewÀmes nesieer? Òepeeefhelee yeḯee lees ceMentj nw~ Òepeeefhelee lees ³eneB ner nesiee vee~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es
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yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb DeLee&led hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer MeefkeÌle³eeb~ MeefkeÌle efceueleer nw efMeJeyeeyee mes, FvekeÀer (yeḯee keÀer)
Deelcee mes veneR~ lees ³eeo efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw~ Fmemes ner nce heeflele mes heeJeve neWies~ Fme mece³e lees meYeer heehe Deelcee³eW nQ~
meYeer keÀe pevce efJekeÀej mes neslee nw~ ³en yeeleW keÀesF& Peì mecePe peeles nQ, keÀesF& lees kegÀí Yeer mecePeles veneR~ ³en vee@uespe yeæ[er
Jev[jHegÀue nw~ YeieJeeved keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves kesÀ efueS Deevee heæ[lee nw~ ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ, keÀnles nQ ceQ legcneje yeehe Yeer ntB,
ìer®ej Yeer Deewj meleiegª Yeer ntB~ meYeer keÀes Jeeefheme ues peeves kesÀ efueS Dee³ee ntB FmeefueS efueyejsìj Yeer keÀnles nQ~ mees ÒesjCee mes
Leesæ[sner efueyejsì keÀjWies~ mketÀue ceW Yeer Je=ef× nesleer nw~ uesefkeÀve hegjeveer ogefve³ee keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees yeehe keÀes Yetues~ DeeefKej Yetueles-
Yetueles hegjeveer ogefve³ee ceW ner ®eues peeles nQ~ efHeÀj %eeve keÀe kegÀí Yeer veneR jnlee nw~ yeme, meewoe keQÀefmeue~ yeehe keÀes pees efo³ee Jen
Jeeefheme ues uesles nQ~ yegef× keÀe leeuee SkeÀoce yevo nes peelee nw~ yeehe yegef×JeeveeW keÀer yegef× nw vee~ efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~
megveves JeeueeW kesÀ vewve-®ewve mes ner ceeuetce heæ[ peelee nw ö FvekeÀes keÀneB lekeÀ OeejCee nesleer nw? Tb®e heo hee mekeWÀies Jee veneR? yeeyee
Peì mecePe peeles nQ efkeÀ ³en mecePeves Jeeuee nw ³ee veneR? ³ee yegef×³eesie keÀneB YeìkeÀlee jnlee nw? veype osKeer peeleer nw~ veype osKeves
Jeeuee Yeer nesefMe³eej ®eeefnS~ cebefpeue nw yengle Yeejer~ legce Peì mecePe pee³eWies ö ³en G" mekesÀiee Jee veneR? vecyejJeej lees nQ vee~

Yeue ³en ye´ïee yeḯeheg$ee (yeæ[er veoer) nw, hejvleg Deheveer ceefncee lees veneR keÀjWies~ mejmJeleer Yeer nesefMe³eej nw~ Gme heæ{eF& ceW lees ³eneB
ner Fcleneve nes peelee nw~ Fme heæ{eF& keÀe Fcleneve DeYeer veneR nesvee nw~ peye lekeÀ efpe³eWies leye lekeÀ %eeveece=le efhe³eWies~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) efkeÀmeer Yeer hegjeveer Deeole kesÀ JeMeerYetle nes Guìe keÀce& veneR keÀjvee nw~ osn-DeefYeceeve keÀer Deeole keÀes íesæ[
osner-DeefYeceeveer jnves keÀe keÀesme& hetje keÀjvee nw~

2) efve½e³e ceW keÀYeer Yeer efnuevee veneR nw~ peye lekeÀ peervee nw, heæ{eF& heæ{veer Deewj heæ{eveer nw~

Jejoeve:- keÀjeJevenej keÀer mce=efle Üeje meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yeveves Jeeues efve½e³eyegef× efveeE½ele YeJe

yeéïeCe peerJeve DeLee&led yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~ pewmes yeḯee yeehe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yeves lees ³ener ieerle ieeles jns -
heevee Lee mees hee efue³ee, keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne...mesJee keÀe keÀece Yeer pees yeekeÀer jne ngDee nw Jen Yeer
keÀjeJevenej keÀje jns nQ Deewj keÀjeles jnWies~ meoe mce=efle jns yeehe keÀjeJevenej yeve nceejs Üeje keÀje jns
nQ lees yesefHeÀ¬eÀ nes pee³eWies~ efve½e³e nw ³en keÀe³e& nesvee ner nw, ngDee ner heæ[e nw FmeefueS efve½e³eyegef×, efveeE½ele,
yesefHeÀkeÀj jnes~

mueesieve:- Deheveer meJe& keÀcepeesefj³eeW mes efkeÀveeje keÀjvee nw lees yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀes OeejCe keÀjes~


