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``ceer"s ye®®es ö Þeercele hej %eeve keÀe ®evove efIemevee Jee heefJe$e yevevee ner mJejep³e uesvee nw, legce heefJe$elee
keÀer Òeefle%ee keÀjes lees met³e&JebMeer Iejeves keÀe efleuekeÀ efceuesiee''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes jeKeer keÀewve yeebOelee nw, efleuekeÀ keÀewve oslee nw Deewj cegKe ceer"e keÀjeves keÀer jmce keÌ³eeW nw?
GÊej:- legcnW yeæ[er cecceer (yeḯee ceeB) jeKeer yeebOeleer nw, heefJe$e yeveeleer nw, peye legce heefJe$e yeveves keÀer Òeefle%ee keÀj uesles

nes lees yeehe mJejep³e keÀe ìerkeÀe osles nQ~ cegKe ceer"e keÀjevee DeLee&led meJe& Jejoeve os osvee~ yeehe ves mJejep³e
kesÀ efleuekeÀ kesÀ meeLe-meeLe meJe& Jejoeve Yeer efo³es nQ, Fmeer keÀer jmce ³eeoieej ceW ®eueer DeeF& nw~

ieerle:- FOej cegnyyele GOej peceevee........
Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e~ De®íe, YeieJeeved keÀe veece ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeved keÀe SkeÀ ner veece neslee nw~ ceveg<³eeW kesÀ lees
DeveskeÀ veece heæ[les nQ~ pewmee Mejerj OeejCe keÀjles peeles, veece yeouelee peelee nw~ Mejerj lees peªj meyekeÀes nw Deewj pevce-cejCe ceW
Yeer Deeles nQ~ lees DeveskeÀ veece heæ[les nQ~ cegnyyele Yeer yengleeW mes nesleer nw~ ®ee®ee, ceecee, keÀekeÀe, iegª-ieesmeeF& Deeefo {sj mes cegnyyele
nesleer nw~ efkeÀleves mecyevOeer nQ! Deye ³en mecyevOe lees nw SkeÀ~ Jen DeveskeÀ mecyevOe lees veer®es ues peeles nQ, efiejeles ner jnles nQ~ ³en SkeÀ
ner mecyevOe Tb®e les Tb®e nw~ ³en Tb®e ner ues peeles nQ~ DeYeer legce peerJe DeelceeDeeW keÀer cegnyyele ueieer nw hejceefhelee hejceelcee mes~
Jen legcekeÀes yengle Tb®e ues peeles nQ~ Jen nw ner hejceOeece ceW jnves Jeeuee~ ³en lees efve½e³e nw vee? Deiej keÀnW helee veneR, lees legce Dee³es
keÀneB mes? Thej mes ner ³eneB Dee³es nes vee~ legce Yeer Demeue ceW Tb®e les Tb®e hejceOeece, cetueJeleve ceW jnves Jeeues nes, yeer®e ceW nw
met#ceJeleve Deewj ³en nw mLetue Jeleve~ yejesyej legce JeneB mes Dee³es nes~ efYevve-efYevve veece-ªhe uesles nes~ Deye 84 pevce hetjs efkeÀ³es,
Deye efHeÀj Jeeefheme peevee nw~ Deye legcnejer cegnyyele yeehe mes nw~ peeveles nes nce ceele-efhelee kesÀ meccegKe yew"s nQ~ ³en Yeer peeveles nes
henues-henues ncekeÀes heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö ns ye®®es, Fme keÀece ceneMe$eg keÀes peerlees Jee cee³ee jeJeCe hej
peerle heeDees, FmekesÀ efue³es heg©<eeLe& keÀjvee nw~ DevOeÞe×e keÀer yeele veneR~ peªj yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee heæ[s~ yeehe keÀnles nQ ceQ
ye´ïee Üeje legcekeÀes jeKeer yeebOelee ntB~ FmekeÀes keÀne peelee nw jeKeer yeebOeves keÀe GlmeJe, heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjves keÀe GlmeJe~ efHeÀj
keÌ³ee nesiee? ceQ mJejep³e heeves keÀe ìerkeÀe otBiee~ ³en yeehe legcnejs meccegKe yew"s nQ~ legce peeveles nes heefJe$elee kesÀ efue³es ner lekeÀueer]HeÀ
menve keÀjles nQ~ legcnejs efce$e-mecyevOeer Deeefo meye ogMceve yeve heæ[les nQ~ yeehe legcnW [e³ejskeÌì keÀnles nQ ö ye®®es, heefJe$e yevees~ yesno
keÀe yeehe efMeJeyeeyee DeekeÀj legcekeÀes me®®ee mJejep³e osles nQ~ DeelceeDeeW keÀes jepeeF& efceueleer nw~ DeYeer DeelceeDeeW keÀes ieoeF& nw~
jeKeer heJe& keÀes jeKeer GlmeJe veneR keÀnWies~ GlmeJe ceW lees yengle Meeoceevee keÀjles nQ~ Fme heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOeves ceW keÀesF& Ke®ex
Deeefo keÀer yeele veneR~ yeehe Kego keÀnles nQ ö ye®®es, cesjs mes Òeefle%ee keÀjes efHeÀj legce mJejep³e hee³eWies~ mJejep³e keÀe ìerkeÀe Kego yew"
osles nQ~ ye®®eeW keÀes yeeyee ves mee#eelkeÀej Yeer keÀje³ee Lee ö JeneB kewÀmes yeehe ner ye®®eeW keÀes efleuekeÀ oskeÀj Deheves leKle hej efye"eles nQ~
lees pees met³e&JebMeer yeveWies Jener ieÎer hej yew"Wies~ ceeB-yeehe ner ye®®es keÀes jep³e-Yeei³e osles nQ~ mecePeles nQ ye®®ee ner ieÎer-veMeerve nesiee~
³en yeehe Yeer Kego DeekeÀj legce DeelceeDeeW keÀes %eeve-Dece=le mes meeHeÀ keÀjles nQ~ %eeve-Dece=le keÀesF& peue veneR nw~ yeehe keÀnles nQ legceves
63 pevce efJe<e³e meeiej ceW ieesles Kee³es nQ~ efmekeÀerueOes ye®®es, Deye legcnejs 84 pevce hetjs ngS, Deye ³en Deefvlece pevce legce heefJe$e
yevees~ cesjer cele hej ®euees~ legce mJejep³e heeves kesÀ efue³es yeehe kesÀ heeme Dee³es nes vee~ jepee kesÀ heeme ye®®ee Deelee nw, mecePelee nw ceQ
jepeeF& heeTbiee~ hejvleg GmekeÀes keÀesF& mJejep³e veneR keÀne peelee~ mJe ceevee Deelcee~ lees Deelcee keÀes jep³e efceuelee nw~ hejvleg %eeve
veneR nw efkeÀ nce Deelcee ves efÒevme keÀe Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw cenejepee-cenejeveer yeveves kesÀ efue³es~ ìerkesÀ keÀe Yeer GlmeJe iee³ee peelee
nw~ ye®®es %eeve ®evove efIemeW, heefJe$e yeveW, Þeercele hej ®eueW lees yeehe ìerkeÀe ueiee³eWies~ yeehe Kego lees jep³e veneR uesles nQ, Kego ieÎer hej
veneR yew"les nQ~ Ssmee yeehe keÀYeer osKee, pees ye®®eeW keÀes ieÎer hej efye"eles nQ, Kego veneR yew"les?
³en ye´ïee Yeer heg©<eeLeea nw~ efMeJeyeeyee nw heg©<eeLe& keÀjeves Jeeuee~ ³en Deheveer yeæ[eF& kegÀí Yeer veneR keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee DeekeÀj
FvekeÀes Yeer nerjs pewmee yeveeles nQ~ lees cegK³e yeele nw heefJe$e jnvee~ Yeue Iej ceW FkeÀìdd"s jnles nes uesefkeÀve heefJe$e jnes~ yeehe ves ³en ªê
%eeve ³e%e j®ee nw~ ³e%e ncesMee ye´eïeCeeW Üeje j®ee peelee nw~ Þeerke=À<Ce keÀns efkeÀ ceQ ³e%e j®elee ntB, ³en nes veneR mekeÀlee~ legce nes
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ye´eïeCe, yeḯee kesÀ cegKe JebMeeJeueer~ legce Þeercele hej ®eue jns nes~ yeḯee keÀes Þeer veneR keÀn mekeÀles nQ~ ³eneB lees Deelcee Deewj Mejerj
oesveeW heeflele nQ~ legce Þeer yeve jns nes~ DeYeer legcekeÀes Þeer veneR keÀnWies~ DeYeer legce Þesÿ yeve jns nes~ Tb®es les Tb®e yeehe ner DeekeÀj
legcekeÀes Þesÿ yeveeles nQ, ue#ceer-veeje³eCe pewmee~ Ssmee Þesÿ 16 keÀuee mechetCe& legcekeÀes yevevee nw~ yeehe hetíles nQ legcekeÀes ue#ceer-
veeje³eCe yeveves keÀe veMee nw ³ee jece-meerlee keÀe veMee nw? keÀnWies ue#ceer-veeje³eCe keÀe veMee nw~ nce lees met³e&JebMeer yeveWies~ oes keÀuee
keÀce nce ®evêJebMeer keÌ³eeW yeveW? nce lees veeje³eCe keÀes DeLeJee ue#ceer keÀes JejWies~ legcnejs ceccee Deewj yeeyee Yeer met³e&JebMeer yeveWies~ peiele
Decyee Deewj peiele efhelee oesveeW met³e&JebMeer yeveles nQ lees legce GvekesÀ ye®®es pees yeeyee-ceccee keÀnles nes legcekeÀes Yeer heg©<eeLe& keÀjvee
®eeefn³es~ yeeyee ìerkeÀe Yeer ueieeles nQ Deewj cegKe Yeer ceer"e keÀjeles nQ DeLee&led legcekeÀes Jejoeve osles nQ vee~ efJepe³e keÀe ìerkeÀe ueieekeÀj
Jejoeve osles nQ efkeÀ legce meoe Ssmee mJejep³e hee³eWies~ ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee jep³e-Yeei³e Yeesieles nQ~ hejceefhelee hejceelcee Üeje
SkeÀ ner yeej jep³e mLeeheve neslee nw~ ³en nw Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer jep³e~ JeeFmeuesme ogefve³ee Yeer ieeF& ngF& nw~ meJe&iegCe mechevve,
16 keÀuee mechetCe&, ce³ee&oe heg©<eesÊece osJelee³eW keÀYeer keÀece keÀìejer mes eEnmee veneR keÀjles nQ~ 63 pevce lees legce SkeÀ-oes hej keÀece
keÀìejer ®eueeles Dee³es nes~ DecejueeskeÀ ceW keÀece keÀìejer veneR nesleer~ ³eneB keÀece keÀìejer mes legce heeflele nesles-nesles leceesÒeOeeve yeve heæ[s
nes~
DeYeer legce ye®®es mecePeles nes ö yejesyej, yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ Yeejle ceW ner pevce uesles nQ~ yeehe ves JewkegÀC" keÀer meewieele
ueeF& nw~ DeeOeekeÀuhe jefæ[³eeB ceejer nw ö Dees iee@[ HeÀeoj, jnce keÀjes, cesnj keÀjes~ YeefkeÌle ceeie& ceW ieeles nQ vee~ mele³egie ceW Leesæ[sner
jefæ[³eeb ceejWies~ JeneB lees meowJe megKe nw~ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjs, megKe ceW keÀjs ve keÀesF&~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ og:Ke nesles nQ vee~
osJeeuee ceejles nQ lees efkeÀlevee og:Ke neslee nw~ yeerceejer Deeefo nesleer nw lees og:Ke neslee nw vee~ mJeie& ceW og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR~
yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes jep³e-Yeei³e keÀe ìerkeÀe osles nQ~ ³en nw og:KeOeece, Jen nw megKeOeece~ MeeefvleOeece ceW lees Deelcee kegÀí
yeesueleer veneR nw~ ³eneB efHeÀj ìe@keÀer yeveleer nw~ legcneje mJeOece& ner nw Meeefvle~ DeYeer legcekeÀes megKe-Meeefvle keÀe mJejep³e efceuelee nw~
lees yeehe keÀe ye®®ee yevekeÀj GvekeÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefn³es~ heæ{eF& kesÀ mece³e meeje DeìsvMeve heæ{eF& ceW osvee neslee nw~ heæ{eF& kesÀ
mece³e Deewj J³eLe& yeeleeW keÀe JeCe&ve veneR ®euelee~ Deiej keÀesF& Guìe-meguìe yeesueles nQ lees keÀnWies ö DeìsvMeve hueer]pe~ lees yeehe ye®®eeW
keÀes keÀnles nQ legcnejer yegef× YeìkeÀveer veneR ®eeefnS~ yeenj OekeÌkesÀ Keeves JeeueeW kesÀ K³eeueele FOej-GOej oewæ[les jnWies~ mecePeWies keÀneB
ígÆer nes lees Iej pee³eW~ Deye legce ye®®eeW keÀes heæ{vee Deewj heæ{evee nw~ yeéïeCeeW keÀe OevOee ner nw ieerlee megveevee~ Jen yeéïeCe Yeer ieerlee
megveeles nQ, Mejerj efveJee&n Yeer keÀjles nQ~ legcekeÀes Yeer Ssmes keÀne peelee nw ie=nmLe J³eJenej ceW keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnvee nw~
Òeefle%ee keÀjveer nw ö ³en Deefvlece pevce heefJe$e jnWies~ ³en DeheefJe$e ogefve³ee efJeveeMe nesveer nw~ efJeveeMe keÀer lew³eejer Yeer osKe jns nes~
nesefuekeÀe peuesieer~ JeemleJe ceW ³en meye GlmeJe Fme mece³e kesÀ nQ~ yeehe legcekeÀes efleuekeÀ osles nQ~ legcnejer yegef× keÀnleer nw ö yeeyee
ncekeÀes mele³egie keÀe, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS heæ{eles nQ DeLeJee mJejep³e keÀe legce efleuekeÀ heeles nes~ yeehe ner efleuekeÀ osles nQ~
³eneB lees legce meccegKe yew"s nes~ jep³e-Yeei³e Jen ueWies pees heefJe$e jnWies~ jeKeer keÀe cenlJe yeæ[e Yeejer nw~ keÀnles nQ ö yenve YeeF& keÀes
ìerkeÀe ueieekeÀj jeKeer yeebOeleer nQ~ lees yenveW legce YeeF³eeW keÀes efleuekeÀ ueiee³eWieer, jeKeer yeebOeWieer Deewj cegKe ceer"e keÀje³eWieer~ ³en
GlmeJe keÀneB mes Megª ngDee? mebiece³egie mes, peyeefkeÀ hejceefhelee hejceelcee heefJe$e jnves keÀer Òeefle%ee keÀjeles nQ~ efMeJejeef$e keÀe Yeer
GlmeJe nw, efHeÀj jeKeer keÀe GlmeJe, efHeÀj nw oMenje, efHeÀj oerheeJeueer keÀe GlmeJe, veJejeef$e keÀe GlmeJe ö ³en meye GlmeJe ®eueles
Dee³es nQ~ legcekeÀes lees KegMeer nesleer nw~ oMenje DeLee&led efJeveeMe kesÀ yeeo efHeÀj oerheeJeueer Dee³esieer~ Iej-Iej ceW mJeie& nesiee~
legce efMeJeyeeyee keÀer, yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀer, ue#ceer-veeje³eCe, jece-meerlee Deeefo meyekeÀer peerJeve keÀneveer yelee mekeÀles nes~ meejs
®e¬eÀ keÀes legce peeveles nes~ yeekeÀer 8-10 Yegpee³eW lees keÀesF& keÀes nes veneR mekeÀleer~ ceveg<³eeW ves efkeÀleves ef®e$e yew"keÀj yevee³es nQ, FmekeÀes
keÀne peelee nw Jesmì Dee@HeÀ ìeFce, Jesmì Dee@HeÀ ceveer, Jesmì Dee@HeÀ Fvepeea~ DeYeer legce peeveles nes ö nce Dee³es nQ mJejep³e keÀe Jemee&
uesves~ nce Þeercele hej keÌ³eeW veneR ®eueWies, pewmes ceele-efhelee ®eue jns nQ~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw~ yeehe nw ceveg<³e me=efä keÀe
j®eef³elee~ yesno keÀe yeehe nw vee~ efkeÀleves ye®®es S[ehì keÀjles nQ~ Òepeeefhelee nw vee~ Jen ueewefkeÀkeÀ yeehe lees keÀjkesÀ SkeÀ ye®®es keÀes ieeso
ceW uesles nQ~ GvekeÀes Òepeeefhelee lees veneR keÀnWies vee~ keÀF& Ssmes Yeer nesles nQ, S[ehì keÀjles nQ efHeÀj ye®®ee nes peelee nw lees Gme ye®®es hej
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peemleer h³eej nes peelee nw~ ieeso ceW efue³es ngS ye®®es keÀes efHeÀj keÀce h³eej keÀjles nQ~ Deye legce lees mecePeles nes nce F&éejer³e ieeso ceW peeles
nQ~ F&éej ncekeÀes ìerkeÀe ueiee³eWies ö heefJe$elee keÀe~ legce efoue Devoj Òeefle%ee keÀjles nes ö yeeyee, Deehe Dee³es nes, nce DeehekeÀe mehetle
ye®®ee yeve, heefJe$e yeve Deehemes Jemee& ueWies~
DeYeer meyekeÀer keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ heeheeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj hegC³e keÀe pecee keÀjvee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes ner pecee
neslee nw~ efpelevee ³eeo keÀjles pee³eWies Deewj DeefJeveeMeer %eeve-jlveeW keÀe oeve keÀjles pee³eWies lees æKeelee pecee nesiee~ efpelevee mee|Jeme
keÀjWies Glevee pecee nesiee~ pecee nesles-nesles jepeOeeveer yeve pee³esieer~ 8 nQ cegK³e jlve~ 8 jlve keÀe pesJej Yeer yeveeles nQ vee~ osefJe³eeW kesÀ
meeLe osJelee³eW Yeer neWies vee~ hejvleg cewpeeefjìer ceeleeDeeW keÀer nesves kesÀ keÀejCe DeefOekeÀlej osefJe³eeW keÀer hetpee nesleer nw~ De®íe, jeKeer
keÀewve yeebOeles nQ? efMeJeyeeyee Kego legcnejs meccegKe yew"s nQ~ lees efMeJeyeeyee jeKeer Yeer yeebOeWies, efleuekeÀ Yeer oWies, cegKe Yeer ceer"e keÀje³eWies~
FmekeÀe celeueye legce YeefJe<³e ceW meoe megKeer jnWies~ legce efHeÀj yeeyee keÀes meewieele osles nes vee~ keÌ³ee meewieele osles nes? Dehevee meye kegÀí~
lees yeeyee keÀnles nQ ö ceQ efHeÀj legcekeÀes 21 pevce keÀe Jemee& oslee ntB, uesve-osve keÀe efnmeeye nw vee~ yeeyee meewoeiej nw~ uesles keÌ³ee nQ Deewj
osles keÌ³ee nw? keÀnles nQ F&éej DeLe& oeve efo³ee keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ F&éej Yeeæ[e osiee~ yeehe keÀnles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer ceQ legcekeÀes Yeeæ[e
oslee ntB~ DeYeer efHeÀj [e³ejskeÌì Dee³ee ntB~ legcekeÀes efkeÀlevee DeefJeveeMeer jlveeW keÀe oeve oslee ntB~ legce Yeer efHeÀj DeewjeW keÀes oeve keÀjles
nes~ legce lees meye YeeF&-YeeF& nes, legcekeÀes efHeÀj ³en yeæ[er cecceer jeKeer yeebOeleer nw~ yeehe efleuekeÀ ueieeles nQ~ ³en ceele-efhelee oesveeW
FkeÀùs nQ~ ceeB jeKeer yeebOes, yeehe efleuekeÀ os lees legce jepee-jeveer yeve pee³eWies~ legcnejer cegnyyele hejceelcee mes nw, pees YeejleJeeefme³eeW keÀes
efleuekeÀ osves Dee³ee nw~ Yeejle keÀes mJeie& efkeÀmeves yevee³ee? yeehe Dee³ee nw vee~ Þeerke=À<Ce lees nw j®evee vecyejJeve Deewj efMeJeyeeyee nw
j®eef³elee vecyejJeve~ lees legce ye®®eeW keÀes KegMeer keÀe heeje veeKetve mes ®eesìer lekeÀ jnvee ®eeefn³es~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efoue keÀer cegnyyele SkeÀ yeehe mes jKeveer nw, osnOeeefj³eeW mes veneR keÌ³eeWefkeÀ meJe& mecyevOeer SkeÀ yeehe nw~
2) heæ{eF& kesÀ mece³e Dehevee HegÀue DeìsvMeve heæ{eF& ceW osvee nw, J³eLe& yeeleeW keÀe JeCe&ve-ef®evleve veneR keÀjvee nw~ yegef×

keÀes YeìkeÀevee veneR nw~
Jejoeve:- Demees®e yeve, yeehe keÀer MeefkeÌle ceoo kesÀ ©he ceW DevegYeJe keÀjves Jeeues eE®eleecegkeÌle YeJe

keÀF& ye®®es mees®eles nQ - mesJee kewÀmes yeæ{sieer, De®ís-De®ís efpe%eemeg helee veneR keÀye Dee³eWies, keÀye lekeÀ mesJee keÀer
Yeeie-oewæ[ keÀjveer heæ[sieer~ uesefkeÀve mees®eves mes mesJee veneR yeæ{leer~ Demees®e yeve yegef× keÀes ÖeÀer jKees lees yeehe keÀer
MeefkeÌle ceoo kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjWies Deewj mesJee keÀer Je=ef× mJele: nesieer~ yeeyee keÀjeJevenej nw Deewj keÀjves
kesÀ efveefceÊe ceQ Deelcee ntB - FmekeÀes keÀnles nQ Demees®e DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo~ GvnW keÀesF& eE®elee nes veneR mekeÀleer~
peneB MegYeeE®eleve nw JeneB keÀesF& eE®elee veneR~

mueesieve:- Deheveer Ghejece efmLeefle Üeje meJe& yeeleeW mes efkeÀveeje keÀj uees lees SkeÀ yeehe kesÀ menejs keÀe DevegYeJe nesiee~


