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``ceer"s ye®®es ö mece³e Òeefle mece³e %eeve meeiej kesÀ heeme DeeDees, %eeve jlveeW keÀe JeKej

(meeceeve) YejkeÀj efHeÀj yeenj peekeÀj ef[uesJejer keÀjes, efJe®eej meeiej
cebLeve keÀj mesJee ceW ueie peeDees''

ÒeÍe>>:- meyemes De®íe hegª<eeLe& keÀewve-mee nw? yeehe keÀes keÀewve-mes ye®®es h³eejs ueieles nQ?
GÊej:- efkeÀmeer keÀe Yeer peerJeve yeveevee, ³en yengle De®íe hegª<eeLe& nw~ ye®®eeW keÀes Fmeer hegª<eeLe&

ceW ueie peevee ®eeefnS~ keÀYeer Deiej keÀesF& Yetue nes peeleer nw lees GmekesÀ yeoues ceW Ketye
mee|Jeme keÀjes~ veneR lees Jen Yetue efoue keÀes Keeleer jnsieer~ yeehe keÀes %eeveer Deewj ³eesieer
ye®®es ner yengle h³eejs ueieles nQ~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw....
Deesced Meeefvle~ ye®®es mecePe mekeÀles nQ efkeÀ meccegKe cegjueer megvevee Jee ìshe ceW megvevee Jee keÀeiepe hej heæ{ves
ceW ]HeÀke&À peªj nw~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQ pees efhe³ee kesÀ meeLe nw..... yejmeele lees meyekesÀ efueS nw hejvleg meeLe
ceW jnves mes yeehe kesÀ SkeÌmeÒesMeve keÀes mecePeves, efYevve-efYevve [e³ejskeÌMeve keÀes peeveves keÀe yengle HeÀe³eoe neslee
nw~ hejvleg Ssmes Yeer veneR efkeÀmekeÀes yew" peevee nw~ JeKej (meeceeve) Yeje Deewj peekeÀj mee|Jeme keÀer~ efHeÀj
Dee³ee JeKej Yejves~ ceveg<³e meeceeve Kejero keÀjves peeles nQ, yes®eves kesÀ efueS~ yes®e keÀj efHeÀj meeceeve uesves
Deeles nQ~ ³en Yeer %eeve jlveeW keÀe JeKej nw~ JeKej uesves Jeeues lees Dee³eWies vee~ keÀesF& ef[uesJejer veneR keÀjles
nQ, hegjeves JeKej hej ner jnles nQ, ve³ee uesves veneR ®eenles nQ~ Ssmes Yeer yesmecePe nQ~ ceveg<³e leerLeeX hej peeles
nQ, leerLe& lees veneR Dee³eWies vee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees peæ[ ef®e$e nQ~ Fve yeeleeW keÀes ye®®es ner peeveles nQ~ ceveg<³e lees
kegÀí Yeer veneR peeveles~ yengle yeæ[s-yeæ[s iegª ueesie Þeer Þeer ceneceC[ueséej Deeefo efpe%eemegDeeW keÀes leerLeeX hej
ues peeles nQ, ef$eJesCeer hej efkeÀleves peeles nQ~ veoer hej peekeÀj oeve keÀjves keÀes hegC³e mecePeles nQ~ ³eneB YeefkeÌle
keÀer lees yeele ner veneR~ ³eneB lees yeehe kesÀ heeme Deevee nw lees ye®®eeW keÀes mecePekeÀj efHeÀj mecePeevee nw~
ÒeoMe&veer ceW Yeer ceveg<³eeW keÀes mecePeevee nw~ ³en pees 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ ³en lees ye®®es peeveles nQ,
meye veneR ueieeles nQ~ FmeceW mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ Fme ®e¬eÀ ceW ner ceveg<³e cetbPeles nQ~ Peeæ[ keÀe
lees efkeÀmekeÀes helee ner veneR nw~ MeeðeeW ceW Yeer ®e¬eÀ efoKeeles nQ~ keÀuhe keÀer Dee³eg ®e¬eÀ mes efvekeÀeueles nQ~ ®e¬eÀ
ceW ner jesuee nw~ nce lees hetje ®e¬eÀ ueieeles nQ~ 84 pevce uesles nQ, yeekeÀer Fmueeceer, yeew×er Deeefo Jen lees
yeeo ceW Deeles nQ~ nce kewÀmes Gme ®e¬eÀ mes melees, jpees, lecees ceW heeme keÀjles nQ ö Jen ieesues ceW efoKee³ee
ngDee nw~ yeekeÀer Deewj pees Deeles nQ Fmueeceer, yeew×er Deeefo GvekeÀe kewÀmes efoKeeJeW? Jen Yeer lees melees, jpees,
lecees ceW Deeles nQ~ nce Dehevee efJejeì ªhe Yeer efoKeeles nQ ö mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ hetje jeGC[
ues Deeles nQ~ ®eesìer nw yeéïeCeeW keÀer efHeÀj cegKe keÀes mele³egie ceW, yeeneW keÀes $eslee ceW, hesì keÀes Üehej ceW efHeÀj
ìebieeW keÀes ueemì ceW Keæ[e keÀjW~ Dehevee lees efJejeì ªhe efoKee³eW~ yeekeÀer Dev³e Oece& JeeueeW keÀe kewÀmes
efoKee³eW? Gmes Yeer Megª keÀjW lees henues meleesÒeOeeve, efHeÀj melees-jpees-lecees~ lees Fmemes efme× nes pee³esiee
efkeÀ keÀYeer Yeer keÀesF& efveJee&Ce ceW veneR ie³ee nw~ GvekeÀes lees Fme ®e¬eÀ ceW Deevee ner nw~ njskeÀ keÀes melees-jpees-
lecees ceW Deevee ner nw~ Fyeénce, yeg×, ¬eÀeFmì Deeefo Yeer lees ceveg<³e Les~ jele ceW yeeyee keÀes yengle K³eeue
®euelee nw~ K³eeueele ceW efHeÀj veeRo keÀe veMee Gæ[ peelee nw, veeRo efHeÀì peeleer nw~ mecePeeves keÀer yeæ[er De®íer
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³egefkeÌle ®eeefnS~ GvekeÀe Yeer efJejeì ªhe yeveevee heæ[s~ GvekeÀe Yeer hewj efheíeæ[er ceW ues pee³eW efHeÀj efueKele ceW
mecePee³eW~ ye®®eeW keÀes mecePeevee nw ¬eÀeFmì peye Deeles nQ GvekeÀes Yeer melees-jpees-lecees mes heeme keÀjvee
heæ[lee nw~ mele³egie ceW lees Jen Deeles veneR~ Deevee lees yeeo ceW nw~ keÀnWies ¬eÀeFmì nsefJeve ceW veneR Dee³esiee!
³en lees yevee-yevee³ee Kesue nw~ legce peeveles nes ¬eÀeFmì kesÀ Deeies Yeer Oece& Les efHeÀj Jees ner efjheerì keÀjvee
nw~ [̂ecee keÀe je]pe mecePeevee neslee nw~ henues-henues lees yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe mes kewÀmes meskesÀC[
ceW Jemee& efceuelee nw? iee³ee Yeer ngDee nw meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ osKees, yeeyee kesÀ efkeÀleves K³eeueele ®eueles
nQ~ yeeyee keÀe heeì& nw efJe®eej meeiej cebLeve keÀe~ iee@[ HeÀeojueer yeLe& jeFì, ̀ `veeG Deej vesJej'' De#ej
efueKee ngDee nw~ peerJevecegefkeÌle De#ej efueKevee nw~ efueKele keÌueer³ej nesieer lees mecePeeves ceW menpe nesiee~
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efceuee~ peerJevecegefkeÌle ceW jepee, jeveer, Òepee meye nQ~ lees efueKele keÀes Yeer "erkeÀ
keÀjvee heæ[s~ efyeiej ef®e$e Yeer mecePee³ee pee mekeÀlee nw~ efmeHe&À FMeejs hej Yeer mecePee³ee pee mekeÀlee nw~ ³en
yeeyee nw, ³en Jemee& nw~ pees ³eesie³egkeÌle neWies Jen De®íer jerefle mecePee mekeWÀies~ meeje ceoej ³eesie hej nw~
³eesie mes yegef× heefJe$e nesleer nw leye ner OeejCee nes mekeÀleer nw~ FmeceW osner-DeefYeceeveer DeJemLee ®eeefnS~ meye
kegÀí Yetuevee heæ[s~ Mejerj keÀes Yeer Yetuevee nw~ yeme, Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw, ³en ogefve³ee lees Kelce
nes peeves Jeeueer nw~ Fme (yeeyee) kesÀ efueS lees menpe nw keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀe OevOee ner ³en nw~ meeje efove yegef×
Fmeer ceW ueieer ngF& nw~ De®íe, pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles nQ GvekeÀes lees keÀce& keÀjvee nw~ mLetue keÀce&
keÀjves mes Jen yeeleW Yetue peeleer nQ, yeeyee keÀer ³eeo Yetue peeleer nw~ yeeyee Kego Dehevee DevegYeJe megveeles nQ~
yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee ntB, yeeyee Fme jLe keÀes efKeuee jns nQ efHeÀj Yetue peelee ntB lees yeeyee efJe®eej keÀjles
nQ peyeefkeÀ ceQ Yeer Yetue peelee ntB lees Fve efye®eejeW keÀes efkeÀleveer lekeÀueerHeÀ nesleer nesieer! Fme ®eeì& keÀes yeæ{e
kewÀmes mekeÀles neWies? ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW kesÀ efueS cegefMkeÀue nw~ GvneW keÀes efHeÀj cesnvele keÀjveer heæ[s~ yeeyee
mecePeeles lees meyekeÀes nQ~ pees hegª<eeLe& keÀjles neWies Jen efjpeuì efueKe Yespe mekeÀles nQ~ yeeyee peeveles nQ
yejesyej ef[HeÀerkeÀuì nw~ yeeyee keÀnles nQ jele keÀes cesnvele keÀjes~ legcneje LekeÀ meeje Glej pee³esiee, Deiej
legce ³eesie³egkeÌle nes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles jnWies lees~ yeeyee Dehevee DevegYeJe yeleeles nQ ö keÀye Deewj
yeeleeW lejHeÀ yegef× ®eueer peeleer nw lees ceeLee iece& nes peelee nw~ efHeÀj Gve letHeÀeveeW mes yegef× keÀes efvekeÀeue Fme
efJe®eej meeiej cebLeve ceW ueie peelee ntB lees ceeLee nukeÀe nes peelee nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeve lees DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ Deeles nQ~ Fme lejHeÀ yegef× ueieeves mes Jen LekeÀeJeì meejer Glej peeleer nw, yegef× efjÖesÀMe nes peeleer nw~
yeeyee keÀer mee|Jeme ceW ueie peeles nQ lees ³eesie Deewj %eeve keÀe cekeÌKeve efceue peelee nw~ ³en yeeyee DevegYeJe yelee
jns nQ~ yeehe lees ye®®eeW keÀes yelee³eWies vee ö Ssmes-Ssmes nesiee, cee³ee kesÀ efJekeÀuhe Dee³eWies~ yegef× keÀes efHeÀj
Gme lejHeÀ ueiee osvee ®eeefnS~ ef®e$e G"ekeÀj Gmeer hej K³eeueele keÀjvee ®eeefnS lees cee³ee keÀe letHeÀeve Gæ[
pee³es~ yeeyee peeveles nQ efkeÀ cee³ee Ssmeer nw pees ³eeo ceW jnves veneR osleer~ Leesæ[s nQ pees hetje ³eeo ceW jnles nQ~
yeæ[er-yeæ[er yeeleW lees yengle keÀjles nQ~ Deiej yeeyee keÀer ³eeo ceW jnW lees yegef× keÌueer³ej jns~ ³eeo keÀjves pewmee
ceeKeve Deewj keÀesF& nw veneR~ hejvleg mLetue yeesPe yengle nesves mes ³eeo keÀce nes peeleer nw~
yecyeF& ceW osKees heeshe Dee³ee, efkeÀleveer GvekeÀer ceefncee Leer pewmesefkeÀ meyekeÀe YeieJeeved Dee³ee Lee~ leekeÀle Jeeues
nQ vee~ YeejleJeeefme³eeW keÀes Deheves Oece& keÀe helee veneR nw~ Dehevee Oece& efnvot keÀnles jnles nQ~ efnvot lees keÀesF&
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Oece& ner veneR nw~ keÀneB mes Dee³ee, keÀye mLeeheve ngDee, efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legcnejs ceW %eeve keÀer Gíue
Deeveer ®eeefnS~ efMeJe MeefkeÌle³eeW keÀes %eeve ceW Gíue ceejveer ®eeefnS~ GvneWves lees MeefkeÌle³eeW keÀes Mesj hej
efoKee³ee nw~ nw meejer %eeve keÀer yeele~ efheíeæ[er ceW peye legcnejs ceW leekeÀle Dee³esieer lees meeOet mevle Deeefo
keÀes Yeer mecePee³eWies~ Flevee %eeve peye yegef× ceW nes leye Gíue Dee mekeÀleer nw~ pewmes ®e¬eÀelee ieebJe ceW Kesleer
keÀjves JeeueeW keÀes ìer®ej heæ{eles nQ lees Jen heæ{les veneR~ GvekeÀes Kesleer-yeeæ[er ner De®íer ueieleer nw~ Ssmes
Deepe kesÀ ceveg<³eeW keÀes ³en %eeve oes lees keÀnWies ³en De®íe veneR ueielee, ncekeÀes lees Meeðe heæ{ves nQ~ hejvleg
YeieJeeved meeHeÀ keÀnles nQ pehe, lehe, oeve, hegC³e Deeefo mes DeLeJee Meeðe heæ{ves mes cesjs keÀes efkeÀmeer ves veneR
hee³ee nw~ [êcee keÀes veneR peeveles~ Jen Leesæ[sner mecePeles nQ veeìkeÀ ceW SkeÌìme& nQ, heeì& yepeeves ³en ®eesuee
efue³ee nw~ ³en nw ner keÀebìeW keÀe pebieue~ SkeÀ-otmejs keÀes keÀebìe ueieeles, uetìles ceejles jnles nQ~ metjle Yeue
ceveg<³e keÀer nw hejvleg meerjle yevoj pewmeer nw~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ keÀesF& ve³ee megves lees iece& nes
pee³es~ ye®®es Leesæ[sner iece& neWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye®®eeW keÀes ner mecePeelee ntB~ ye®®eeW keÀes lees ceelee-efhelee
kegÀí Yeer keÀn mekeÀles nQ~ ye®®eeW keÀes yeehe ®eceeì Yeer ceejs lees otmeje Leesæ[sner kegÀí keÀj mekeÀlee~ ceele-
efhelee keÀe lees HeÀpe& nw ye®®eeW keÀes megOeejvee~ hejvleg ³eneB uee@ veneR nw~ pewmee keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes osKe Deewj
Yeer keÀjWies~ lees yeeyee ves pees efJe®eej meeiej cebLeve efkeÀ³ee Jen Yeer yeleuee³ee~ ³en henuee vecyej ceW nw, FvekeÀes
84 pevce uesves heæ[les nQ~ lees Deewj Yeer pees ns[ddme (Oece& mLeehekeÀ) nQ Jes efHeÀj efveJee&Ce ceW kewÀmes pee³eWies~
GvekeÀes melees, jpees, lecees ceW peªj Deevee nw~ henuee vecyej ceW ue#ceer-veeje³eCe nQ pees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ
nQ~ GvneW keÀes Yeer 84 pevce uesves heæ[les nQ~ ceveg<³e me=efä ceW pees neFSmì v³et cewve nw GvekesÀ meeLe v³et Jeercesve
Yeer ®eeefnS~ veneR lees Jeercesve efyeiej hewoeFme kewÀmes nesieer? mele³egie ceW v³et cewve nQ ³en ue#ceer-veeje³eCe~
Deesu[ mes ner v³et nesles nQ~ ³en lees DeeuejeGv[ heeì& Jeeues nQ~ yeekeÀer Yeer meye melees mes lecees ceW Deeles nQ,
Deesu[ yeveles nQ efHeÀj Deesu[ mes v³et nes peeles nQ~ pewmes ¬eÀeFmì henues v³et Dee³ee efHeÀj Deesu[ yevekeÀj ie³ee
efHeÀj v³et neskeÀj Dee³esiee Deheves ìeFce hej~ ³en yeele yeæ[er mecePeves keÀer nw~ FmeceW ³eesie De®íe ®eeefnS~
hetje mejsv[j Yeer ®eeefnS leye ner Jemex keÀe nkeÀoej yeve mekesÀ~ mejsv[j nesiee lees efHeÀj yeeyee [e³ejskeÌMeve
Yeer os mekeWÀies efkeÀ Ssmes-Ssmes keÀjes~ keÀesF& mejsv[j nw efHeÀj keÀnlee ntB efkeÀ J³eJenej ceW Yeer jnes lees yegef× keÀe
ceeuetce heæ[s~ J³eJenej ceW jnles ngS %eeve G"eDees, heeme neskeÀj efoKeeDees~ ie=nmLe ceW veneR peevee~
ye´ïe®eejer neskeÀj jnvee lees De®íe nw~ yeeyee njskeÀ keÀe efnmeeye Yeer hetíles nQ~ ceccee-yeeyee keÀer heeuevee
ueer nw lees efHeÀj keÀpe& Yeer Gleejvee nw lees yeue efceuesiee~ veneR lees yeehe Yeer keÀnsiee efkeÀ nceves Fleveer cesnvele
keÀj heeuevee keÀer Deewj ncekeÀes íesæ[ efo³ee~ njskeÀ keÀer jie osKeveer heæ[leer nw efHeÀj [e³ejskeÌMeve efo³es peeles
nQ~ mecePees Fvemes Yetue nes peeleer nw lees yeehe GmekeÀes DeYegue keÀjeS "erkeÀ keÀj osles nQ~ ³en Yeer ]keÀoce-
]keÀoce Þeercele hej ®eueles jnles nQ~ keÀye vegkeÀmeeve nes peelee nw lees mecePeles nQ [êcee ceW Lee~ Deeies efHeÀj
Ssmeer yeele nesveer veneR ®eeefnS~ Yetue lees Deheves efoue keÀes Keeleer nw~ Yetue keÀer nw lees GmekeÀer SJepe ceW efHeÀj
yengle mee|Jeme ceW ueievee ®eeefnS, hegª<eeLe& yengle keÀjvee ®eeefnS~ keÀesF& keÀe peerJeve yeveevee ö ³en nw
hegª<eeLe&~
yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eesieer Deewj %eeveer meyemes h³eeje nw~ ³eesie ceW jnkeÀj Yeespeve yevee³es, efKeuee³es lees yengle
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Gvveefle nes mekeÀleer nw~ ³en efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nw~ lees efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es peªj Ssmes ³eesie³egkeÌle
neWies~ Oeerjs-Oeerjs DeJemLee Tb®e nesleer nw~ ìeFce peªj ueielee nw~ njskeÀ keÀe keÀce&yevOeve Dehevee-Dehevee
nw~ keÀv³eeDeeW hej keÀesF& yeesPe veneR~ neB, ye®®eeW hej nw~ yeæ[s ye®®es nes ie³es nQ lees ceele-efhelee keÀes yeesPe
heæ[lee nw~ yeehe ves Flevee mecePee³ee, Flevee mece³e heeuevee keÀer nw lees GvneW keÀer heeuevee keÀjveer heæ[s~ efnmeeye
®egkeÌlet keÀjvee nw lees GvekeÀer Yeer efoue KegMe nesieer~ mehetle ye®®es pees nesles nQ lees Jen cegmeeef]HeÀjer mes ueewìves
hej meye kegÀí yeehe kesÀ Deeies jKeles nQ~ keÀpee& Gleejvee nw vee~ yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ~ Tb®e heo heeves
Jeeues ner Mesj cegDeeef]HeÀkeÀ Gíueles jnWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesie ceW jnkeÀj Yeespeve yeveevee nw~ ³eesie ceW ner jnkeÀj Yeespeve Keevee Deewj efKeueevee

nw~
2) yeeyee ves pees mecePee³ee nw Gme hej De®íer jerefle efJe®eej meeiej cebLeve keÀj ³eesie³egkeÌle

nes DeewjeW keÀes Yeer mecePeevee nw~
Jejoeve:- mJe heefjJele&ve Deewj efJeée heefjJele&ve keÀer efpeccesJeejer kesÀ leepeOeejer mees efJeée jep³e

kesÀ leepeOeejer YeJe
pewmes yeehe kesÀ Thej, Òeeefhle kesÀ Thej nj SkeÀ Dehevee DeefOekeÀej mecePeles nes, Ssmes mJe-
heefjJele&ve Deewj efJeée heefjJele&ve oesveeW kesÀ efpeccesJeejer kesÀ leepeOeejer yevees leye efJeée jep³e
kesÀ leepe DeefOekeÀejer yeveWies~ Jele&ceeve ner YeefJe<³e keÀe DeeOeej nw~ ®eskeÀ keÀjes Deewj vee@uespe
kesÀ ohe&Ce ceW osKees efkeÀ yeéïeCe peerJeve ceW heefJe$elee keÀe, heæ{eF& Deewj mesJee keÀe [yeue leepe
nw? ³eefo ³eneB keÀesF& Yeer leepe DeOetje nw lees JeneB Yeer íesìs mes leepe kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~

mueesieve:-meoe yeeheoeoe keÀer í$eíe³ee kesÀ Devoj jnes lees efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve pee³eWies~


