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``ceer"s ye®®es ö keÀu³eeCekeÀejer yeehe DeYeer legcneje Ssmee keÀu³eeCe keÀj osles nQ pees keÀYeer jesvee ve heæ[s,
jesvee DekeÀu³eeCe Jee osn-DeefYeceeve keÀer efveMeeveer nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme Deìue YeeJeer keÀes peeveles ngS legcnW meoe efveeE½ele jnvee nw?
GÊej:- legce peeveles nes efkeÀ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe DeJeM³e nesvee nw~ Yeue heerme kesÀ efueS Òe³eeme keÀjles jnles

nQ uesefkeÀve vej ®eenle kegÀí Deewj... efkeÀlevee Yeer keÀesefMeMe keÀjW ³en YeeJeer ìue veneR mekeÀleer~ vew®egjue
kewÀuesefceìer]pe Deeefo Yeer nesveer nQ~ legcnW veMee nw efkeÀ nceves F&éejer³e ieeso ueer nw, pees mee#eelkeÀej efkeÀ³es nQ,
Jen meye ÒewefkeÌìkeÀue ceW nesvee ner nw, FmeefueS legce meoe efveef½evle jnles nes~

Deesced Meeefvle~ efJeée ceW ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW YeefkeÌle ceeie& keÀe ner iee³eve nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer YeefkeÌle ceeie& ®eue jne nw~ ³eneB efHeÀj
YeefkeÌle keÀe iee³eve veneR nw~ ³eneB lees yeehe keÀe iee³eve nw~ yeehe keÀer ceefncee keÀjveer nesleer nw, efpeme yeehe mes Flevee Tb®e Jemee& efceuelee
nw~ YeefkeÌle ceW megKe veneR nw~ YeefkeÌle ceW jnles ngS Yeer ³eeo lees mJeie& keÀes keÀjles nQ vee~ ceveg<³e cejles nQ lees keÀnles nQ mJeie&Jeemeer ngDee~
lees KegMe nesvee ®eeefnS vee~ peyeefkeÀ mJeie& ceW pevce uesles lees efHeÀj jesves keÀer lees ojkeÀej veneR~ JeemleJe ceW ³en me®®eer yeele lees nw veneR
efkeÀ mJeie&Jeemeer ngDee, FmeefueS jesles jnles nQ~ Deye Fve jesves JeeueeW keÀe keÀu³eeCe kewÀmes nes? jesvee og:Ke keÀer efveMeeveer nw~ ceveg<³e
jesles lees nQ vee~ ye®®es pevceles nQ lees Yeer jesles nQ keÌ³eeWefkeÀ og:Ke neslee nw~ og:Ke veneR nesiee lees peªj ne|<ele jnWies~ jesvee leye Deelee
nw peye keÀesF& ve keÀesF& DekeÀu³eeCe neslee nw~ mele³egie ceW keÀYeer DekeÀu³eeCe veneR neslee FmeefueS JeneB keÀYeer jesles veneR~ DekeÀu³eeCe
keÀer yeele ner veneR nesleer~ ³eneB keÀYeer keÀceeF& ceW Ieeìe heæ[lee nw ³ee keÀYeer Devve veneR efceuelee lees og:Keer nesles nQ~ og:Ke ceW jesles nQ,
YeieJeeved keÀes ³eeo keÀjles nQ efkeÀ DeekeÀj meYeer keÀe keÀu³eeCe keÀjes~ Deiej meJe&J³eeheer nw lees efkeÀmekeÀes keÀnles nQ ö keÀu³eeCe keÀjes?
hejceefhelee hejceelcee keÀes meJe&J³eeheer ceevevee yeæ[s mes yeæ[er Yetue nw~ yeehe nw meyekeÀe keÀu³eeCekeÀejer, Jen SkeÀ ner keÀu³eeCekeÀejer nw
lees peªj meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjWies~ legce ye®®es peeveles nes hejceefhelee hejceelcee ncesMee keÀu³eeCe ner keÀjles nQ~ Deye Jen hejceefhelee
hejceelcee keÀye Dee³es pees efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjs? efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeuee Deewj lees keÀesF& nw veneR~ yeehe keÀes efHeÀj
meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ efkeÀleveer Yeejer Yetue nw~ DeYeer yeehe Dehevee heefj®e³e oskeÀj keÀnles nQ ceveceveeYeJe, FmeceW ner keÀu³eeCe nw~
mele³egie-$eslee ceW keÀesF& Yeer neuele ceW DekeÀu³eeCe neslee veneR~ $eslee ceW Yeer peyeefkeÀ jecejep³e nw lees JeneB Mesj-yekeÀjer FkeÀùs peue heerles
nQ~ nce jece-meerlee kesÀ jep³e keÀer Fleveer mlegefle veneR keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ oes keÀuee keÀce nes peeves mes kegÀí ve kegÀí megKe keÀce efceuelee
nw~ nce lees hemevo keÀjles nQ mJeie&, pees yeehe mLeeheve keÀjles nQ~ GmeceW hetje Jemee& hee³eW lees yengle De®íe nw~ Tb®e les Tb®e yeehe mes Jemee&
ues nce keÀu³eeCe keÀjW~ nj SkeÀ keÀes Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee nw Þeercele hej~
yeehe ves mecePee³ee nw ö SkeÀ nw Deemegjer mecÒeoe³e, otmeje nw owJeer mecÒeoe³e~ DeYeer SkeÀ lejHeÀ jeJeCe jep³e nw, otmejs lejHeÀ ceQ owJeer
mecÒeoe³e mLeeheve keÀj jne ntB~ Ssmes veneR efkeÀ DeYeer owJeer mecÒeoe³e nw~ Deemegjer mecÒeoe³e keÀes ceQ owJeer yevee jne ntB~ keÀnWies owJeer
mecÒeoe³e lees mele³egie ceW neslee nw~ yeehe keÀnles nQ Fme Deemegjer mecÒeoe³e keÀes owJeer mecÒeoe³e YeefJe<³e kesÀ efueS yeveelee ntB~ DeYeer nw
yeéïeCe mecÒeoe³e, owJeer mecÒeoe³e yeve jne nw~ ieg©veevekeÀ ves Yeer keÀne nw ceveg<³e mes osJelee.... hejvleg keÀewve mes ceveg<³e nQ efpevekeÀes
osJelee yevee³eWies? Jen [^ecee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes lees peeveles veneR~ me=efä kesÀ Deeefo ceW pees ue#ceer-veeje³eCe Þesÿe®eejer nQ,
Jen Yeer Deeefo, ceO³e, Devle keÀes veneR peeveles~ ef$ekeÀeueoMeea veneR nQ~ Deeies pevce ceW ef$ekeÀeueoMeea Les, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer Les leye
³en jep³e heo hee³ee nw~ GvneWves efHeÀj mJeoMe&ve ®e¬eÀ os efo³ee nw efJe<Ceg keÀes~ lees ³en Yeer mecePeevee nw efkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yéeïeCe nQ lees ceveg<³e Dee½e³e& Kee³eWies~ Jen lees Þeerke=À<Ce keÀes Yeer keÀn osles, efJe<Ceg keÀes Yeer keÀn osles~ ³en lees peeveles veneR efkeÀ efJe<Ceg
kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe nQ~ nce Yeer veneR peeveles Les~ ceveg<³e lees nj yeele ceW keÀn osles nQ YeeJeer~ pees nesves Jeeuee nw GmekeÀes keÀesF&
ìeue veneR mekeÀles~ ³en lees [̂ecee nw~ lees henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e oW ³ee [êcee keÀe je]pe mecePee³eW? mees Yeer peye yeeyee keÀer ³eeo
nes, henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee ®eeefnS~ yesno keÀe yeeyee, efMeJeyeeyee lees ceMentj nw~ ªê yeeyee Yeer veneR keÀnles~
efMeJeyeeyee veeceerûeeceer nw~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ peneB-peneB YekeÌle nQ, GvneW keÀes peekeÀj mecePeeDees~ DeKeyeej ceW heæ{e Lee ceveg<³e
keÀnles nQ efkeÀ efnceeue³e keÀer Fleveer ceuìerefceefue³eve Spe nw~ Deye efnceeue³e keÀer keÀesF& Dee³eg nesleer nw keÌ³ee? ³en lees meowJe nw ner~
efnceeue³e keÀYeer iegce neslee nw keÌ³ee? ³en Yeejle Yeer Deveeefo nw~ keÀye j®ee ie³ee, GmekeÀer Spe veneR efvekeÀeue mekeÀles~ Jewmes efnceeue³e
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kesÀ efueS Yeer veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ³en keÀye mes nw~ Fme efnceeue³e heneæ[ keÀer Dee³eg efieveer veneR peeleer~ Ssmes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ
DeekeÀeMe keÀer Jee mecegê keÀer Dee³eg Fleveer nw~ efnceeue³e keÀer Dee³eg keÀnles nQ, lees mecegê keÀer Yeer yelee³eW, kegÀí Yeer peeveles veneR~ ³eneB
lees legcekeÀes yeehe mes Jemee& heevee nw~ ³en nw F&éejer³e HewÀceueer~
legce peeveles nes yeehe keÀe yeveves mes mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ SkeÀ jepee pevekeÀ keÀer yeele veneR~ peerJevecegefkeÌle ceW DeLeJee jecejep³e
ceW lees yengle neWies vee~ meyekeÀes peerJevecegefkeÌle efceueer nesieer~ legce meskesÀC[ ceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle heeves kesÀ hegª<eeLeea nes~ ye®®ee yeves
nes, ceccee-yeeyee keÀnles nes~ peerJevecegefkeÌle lees efceuesieer vee~ mecePe mekeÀles nQ Òepee lees {sj keÀer {sj yeveleer peeleer nw~ efove-Òeefleefove
ÒeYeeJe lees efvekeÀuevee nw vee~ ³en Oece& keÀer mLeehevee keÀjvee yeæ[er cesnvele nw~ Jen lees Thej mes DeekeÀj mLeehevee keÀjles nQ, GvekesÀ
efheíeæ[er Thej mes Deeles-peeles nQ~ ³eneB lees SkeÀ-SkeÀ keÀes jep³e-Yeei³e heeves keÀe uee³ekeÀ yeveevee heæ[lee nw~ uee³ekeÀ yeveevee yeehe
keÀe keÀece nw~ pees cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ uee³ekeÀ Les, meyekeÀes cee³ee ves vee-uee³ekeÀ yevee efo³ee nw~ 5 lelJe Yeer vee-uee³ekeÀ yeves nQ,
efHeÀj uee³ekeÀ yeveeves Jeeuee yeehe nw~ legcneje DeYeer meskesÀC[-meskesÀC[ pees hegª<eeLe& ®euelee nw, mecePeles nQ keÀuhe henues Yeer HeÀueeves
ves Ssmee ner hegª<eeLe& efkeÀ³ee Lee~ keÀesF& Dee½e³e&Jeled Yeeievleer nes peeles nQ, HeÀejkeÀleer os osles nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue osKeles jnles nQ~ ³en Yeer
mecePeles nQ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw, [^ecee Devegmeej meyekeÀes SkeÌì ceW Deevee nw~ vej ®eenle kegÀí Deewj... Jen ®eenles nQ heerme nes
hejvleg YeeJeer keÀes legce ye®®es peeveles nes~ legceves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw, Jen Yeue efkeÀlevee Yeer ceeLee ceejW efkeÀ efJeveeMe ve nes hejvleg ³en
YeeJeer ìue veneR mekeÀleer~ DeLe&keÌJeskeÀ vew®egjue kewÀuesefceìerpe neWieer, Jen keÌ³ee keÀj mekeÀles~ keÀnWies ³en lees iee@[ keÀe keÀece nw~
legcnejs ceW Yeer yengle Leesæ[s nQ efpevekeÀes Flevee veMee ®eæ{lee nw Deewj ³eeo ceW jnles nQ~ meye lees heefjhetCe& veneR yeves nQ~ legce peeveles nes ³en
YeeJeer ìueves keÀer veneR nw~ Devve veneR nw, ceveg<³eeW kesÀ jnves kesÀ efueS peien veneR nw, 3 hewj he=LJeer kesÀ veneR efceueles~
legcneje ³en nw F&éejer³e heefjJeej ö ceele, efhelee Deewj ye®®es~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye®®eeW kesÀ Deeies ner Òel³e#e neslee ntB~ ye®®eeW keÀes
efmeKeelee ntB~ ye®®es Yeer keÀnles nQ ö nce yeehe keÀer cele hej ®eueles nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ ye®®eeW kesÀ ner meccegKe DeekeÀj cele oslee
ntB~ ye®®es ner mecePeWies~ veneR mecePeles nQ lees íesæ[es, ueæ[ves keÀer keÀesF& yeele veneR~ nce heefj®e³e osles nQ yeehe keÀe~ yeehe keÀnles nQ cegPes
³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes lees ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe keÀe
DeLe& Yeer ³en nw~ yeehe keÀe heefj®e³e oes efpememes ef¬eÀ³esìj Deewj ef¬eÀ³esMeve keÀe je]pe lees mecePe pee³eW~ cegK³e ³en SkeÀ ner yeele nw,
ieerlee ceW cegK³e ³en SkeÀ ner Yetue nw~ yeehe keÀnles nQ cegPe keÀu³eeCekeÀejer keÀes ner DeekeÀj keÀu³eeCe keÀjvee nw~ yeekeÀer MeeðeeW mes
keÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~ henues lees efme× keÀjvee nw efkeÀ YeieJeeved SkeÀ nw, GvekeÀes legce ³eeo keÀjles nes hejvleg peeveles veneR nes~ yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw lees heefj®e³e Yeer ®eeefnS vee~ Jen keÀneB jnles nQ, Deeles nQ Jee veneR? yeehe Jemee& lees peªj ³eneB kesÀ efueS oWies ³ee
JeneB kesÀ efueS oWies? yeehe lees meccegKe ®eeefnS~ efMeJejeef$e Yeer ceveeles nes~ efMeJe lees megÒeerce HeÀeoj nw, meye DeelceeDeeW keÀe~ Jen j®elee
nw, veF& vee@uespe osles nQ~ me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes Jen peeveles nQ~ Jen nw Tb®es mes Tb®ee ìer®ej, pees ceveg<³e keÀes osJelee
yeveeles nQ, jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ceveg<³e keÀYeer jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ ncekeÀes Yeer Gmeves efmeKeuee³ee leye nce efmeKeueeles nQ~
ieerlee ceW Yeer MegªDeele ceW Deewj Devle ceW ceveceveeYeJe Deewj ceO³eepeer YeJe keÀne nw~ Peeæ[ Deewj [̂ecee keÀe vee@uespe Yeer yegef× ceW jnlee
nw~ ef[ìsue ceW mecePeevee heæ[lee nw~ efjpeuì ceW efHeÀj Yeer SkeÀ yeele Deeleer nw ö yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eneB lees SkeÀ
ner yeele nw, nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efJeée keÀe keÀu³eeCekeÀejer ner efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³eWies,
veke&À keÀe Leesæ[sner ceeefuekeÀ yevee³eWies~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ veke&À keÀe j®eef³elee jeJeCe nw, mJeie& keÀe j®eef³elee yeehe nw~ Deye
yeehe keÀnles nQ ceewle meeceves Keæ[e nw, meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw, ceQ uesves Dee³ee ntB~ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~
Deelcee cewueer mes Meg× nes pee³esieer~ efHeÀj legcekeÀes mJeie& ceW Yespe oWies~ ³en efve½e³eyegef× mes efkeÀmekeÀes mecePeevee nw, leesles cegDeeef]HeÀkeÀ
veneR~ efve½e³eyegef× keÀes efHeÀj jesves keÀer Jee osn DeefYeceeve ceW Deeves keÀer yeele veneR jnleer~ osn-DeefYeceeve yengle ievoe yevee oslee nw~
Deye legce osner-DeefYeceeveer yevees~ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjes~ Jen lees keÀce& mebv³eemeer yeve peeles nQ~ ³eneB lees legcekeÀes ie=nmLe
J³eJenej ceW jnvee nw, ye®®eeW keÀes mecYeeuevee nw~ yeehe keÀes Deewj ®e¬eÀ keÀes peevevee lees yengle menpe nw~
yeehe keÀes efkeÀleves ye®®es nQ~ efHeÀj GveceW keÀesF& mehetle nQ keÀesF& keÀhetle nQ~ veece yeoveece keÀjles nQ~ keÀeuee cegbn keÀj osles nQ~ yeehe keÀnles
nQ keÀeuee cegbn veneR keÀjes~ ye®®ee yeve Deewj efHeÀj keÀeuee cegbn keÀjles nes, kegÀue keÀuebefkeÀle yeveles nes~ Fme keÀece ef®elee mes legce meebJejs
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yeves nes~ keÀece ef®elee hej Leesæ[sner peue cejvee nw~ nukeÀe veMee Yeer veneR nesvee ®eeefnS~ mebv³eemeer Deeefo Deheves HeÀeueesDeme& keÀes Ssmes
Leesæ[sner keÀnWies~ Jen jer³euìer ceW veneR nQ~ yeehe lees meyekeÀes me®®eer yeeleW mecePeeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ legceves iewjvìer
keÀer nw ö yeeyee DeehekeÀer cele hej ®eue nce mJeie&Jeemeer yeveWies~ yeehe keÀnles nQ ye®®es efHeÀj efJe<e³e ieìj ceW efiejves keÀe K³eeue keÌ³eeW
keÀjles nes? legce yeef®®e³eeb peye Ssmeer cegjueer ®eueeDees lees keÀnWies Ssmee %eeve lees nceves keÀYeer megvee veneR~ ceefvoj kesÀ ns[ddme keÀes
hekeÀæ[vee ®eeefnS~ ef®e$e ues peevee ®eeefnS~ ³en ef$ecete|le Peeæ[ efoueJeeuee kesÀ ner ef®e$e nQ~ Thej ceW owJeer Peeæ[ Keæ[e nw, yeekeÀer owJeer
Peeæ[ pees heemì nes ie³ee Jen efoKeeles nQ~ Ssmeer mee|Jeme keÀesF& keÀjkesÀ efoKeeS leye yeeyee ceefncee keÀjs, Fmeves lees keÀceeue keÀer nw~ pewmes
yeeyee jcesMe keÀer ceefncee keÀjles nQ~ ÒeoMe&veer efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme keÀe vecetvee De®íe efvekeÀeuee nw~ ³eneB Yeer ÒeoMe&veer keÀjWies~ ef®e$e
lees yengle De®ís nQ~
Deye osKees osnueer ceW pees efjueerpeme keÀevÖesÀvme nesleer nw Jen Yeer keÀnles nQ Jevevesme nes~ GmekeÀe lees DeLe& ner veneR~ yeehe SkeÀ nw,
yeekeÀer nQ YeeF&-yenve~ yeehe mes Jemee& efceueves keÀer yeele nw~ Deeheme ceW efceue #eerjKeC[ kewÀmes neWies, ³en yeeleW mecePeves keÀer nQ~ ÒeoMe&veer
keÀer Je=ef× efue³es ³egefkeÌle j®eveer nw~ pees mee|Jeme keÀe meyetle veneR efoKeeles GvekeÀes lees ueppee Deeveer ®eeefnS~ Deiej 10 ve³es Dee³es Deewj
8-10 cej ie³es lees Fmemes HeÀe³eoe keÌ³ee ngDee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Mejerj efveJee&n DeLe& keÀece keÀjles osner-DeefYeceeveer jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW jesvee

Jee osn-DeefYeceeve ceW veneR Deevee nw~
2) Þeercele hej Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ mehetle yeve yeehe keÀe veece yeeuee keÀjvee nw~
Jejoeve:- J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceLe& ceW heefjJee|lele keÀj menpe³eesieer yeveves Jeeueer meceLe& Deelcee YeJe

keÀF& ye®®es mees®eles nQ efkeÀ cesje heeì& lees Flevee efoKeeF& veneR oslee, ³eesie lees ueielee veneR, DeMejerjer nesles veneR
-³en nQ J³eLe& mebkeÀuhe~ Fve mebkeÀuheeW keÀes heefjJee|lele keÀj meceLe& mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ ³eeo lees cesje mJeOece& nw~
ceQ ner keÀuhe-keÀuhe keÀe menpe³eesieer ntB~ ceQ ³eesieer veneR yevetbiee lees keÀewve yevesiee~ keÀYeer Ssmes veneR mees®ees efkeÀ keÌ³ee
keÀªb cesje Mejerj lees ®eue veneR mekeÀlee, ³en hegjevee Mejerj lees yeskeÀej nw~ veneR~ Jeen-Jeen kesÀ mebkeÀuhe keÀjes,
keÀceeue ieeDees Fme Deefvlece Mejerj keÀer, lees meceLeea Dee pee³esieer~

mueesieve:- MegYe YeeJeveeDeeW keÀer MeefkeÌle otmejeW keÀer J³eLe& YeeJeveeDeeW keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj mekeÀleer nw~


