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``ceer"s ye®®es ö hegjeveer ogefve³ee mes cecelJe íesæ[ mee|Jeme keÀjves keÀe Gcebie jKees, nguueeme ceW jnes,
mee|Jeme ceW keÀYeer LekeÀvee veneR nw''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀes %eeve keÀe veMee ®eæ{e nesiee, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- GvnW mee|Jeme keÀe yengle-yengle MeewkeÀ nesiee~ Jen meoe cevmee Deewj Jee®ee mesJee ceW lelhej jnWies~ meyekeÀes yeehe

keÀe heefj®e³e os meyetle oWies~ yeeoMeener mLeeheve keÀjves efveefceÊe menve Yeer keÀjvee heæ[s lees menve keÀjWies~ yeehe kesÀ
hetjs-hetjs ceooieej yeve Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjWies~

ieerle:- ceelee Dees ceelee let meyekeÀer Yeei³e efJeOeelee........
Deesced Meeefvle~ Deye vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej ye®®es ceelee keÀes peeveles nQ~ ceeB keÀes peeveles nQ lees peªj yeehe keÀes Yeer peeveWies~ ³en
ceeB-yeehe meewYeei³e efJeOeelee Deewj Yeei³e efJeOeelee nQ~ meewYeei³e efJeOeelee GvnW keÀnWies pees heg©<eeLe& keÀj Dehevee hetje meewYeei³e yeveeles nQ,
met³e&JebMeer-®evêJebMeer Iejeves ceW Jemee& uesles nQ mees Yeer vecyejJeej~ yengle lees Ssmes Yeer nQ pewmes Yeerue nesles nQ vee~ yengle meeOeejCe Òepee ceW
peekeÀj pevce ueWies~ Jen cele&yee veneR hee mekeÀles~ yeehe lees peªj mecePee³eWies - ye®®es, Fme hegjeveer ogefve³ee mes cecelJe cele jKees~ ogefve³ee
efye®eejer lees ef®euueeleer jnleer nw~ ye®®eeW ceW mee|Jeme keÀjves keÀe MeewkeÀ Deewj Gcebie ®eeefnS~ efkeÀvneW keÀes Yeue Gcebie Deelee nw, hejvleg
mee|Jeme keÀjves keÀe {bie veneR Deelee nw~ [e³ejskeÌMeve lees yengle efceueles nQ~ efueKele Yeer yeæ[er efjHeÀeFve ®eeefnS~ ef$ecete|le Deewj Peeæ[ kesÀ
ef®e$e  30X40 kesÀ nesves ®eeefnS~ ³en yengle ³et]pe-HegÀue ®eer]peW nQ~ hejvleg FvekeÀe keÀoj ye®®eeW ceW keÀce nw~ Yeue mebpe³e keÀe yengle ceeve
nw hejvleg Jen iee³eve efheíeæ[er keÀe nw~ pewmes keÀnles nQ Deleerefvê³e megKe ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes, Jen Yeer efheíeæ[er keÀer DeJemLee keÀe
iee³eve nw~ DeYeer Jen megKe efkeÀmekeÀes Leesæ[sner nw~ DeYeer lees jesles efiejles jnles nQ~ cee³ee Lehheæ[ ceej osleer nw~ Yeue jes]pe Deeles nQ
hejvleg Jen veMee Leesæ[sner ®eæ{lee nw~ legcekeÀes mee|Jeme kesÀ ®eebme yengle efceueles nQ~
Deye keÀnles jnles nQ Jeve efjueerpeve nes~ Jeve ieJecexvì Yeejle ceW Leer~ GvekeÀes ner mJeie& keÀne peelee Lee~ hejvleg keÀesF& peeveles veneR~
5 npeej Je<e& henues jece kesÀ jep³e (mele³egie, $eslee) ceW SkeÀ ner ieJecexvì Leer~ oes Leer ner veneR, pees leeueer yepes~ ³eneB Yeer keÀnles jnles
nQ efnvot ®eerveer YeeF&-YeeF& efHeÀj osKees keÌ³ee keÀjles jnles nQ! ieesueer ®eueeles jnles nQ~ ³en ogefve³ee ner Ssmeer nw~ ðeer-heg©<e Yeer Deeheme
ceW ueæ[ heæ[les nQ~ ðeer heefle keÀes Yeer Lehheæ[ ceejves ceW osj veneR keÀjleer~ Iej-Iej ceW yengle Peieæ[s jnles nQ~ YeejleJeemeer Yeer Yetues ngS
nQ efkeÀ 5000 Je<e& henuesJeve ieJecexvì Leer~ DeYeer lees DeveskeÀ ieJecexvì, DeveskeÀ Oece& nQ lees peªj Peieæ[e jnsiee~ legce yeleueeles nes
Yeejle ceW SkeÀ ieJecexvì Leer~ GmekeÀes keÀne peelee nw YeieJeeved YeieJeleer keÀer ieJecexvì~ YeefkeÌle ceeie& neslee ner yeeo ceW nw~ mele³egie $eslee
ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ ceveg<³e Dehevee DenbkeÀej yengle efoKeeles nQ hejvleg %eeve keÀewæ[er keÀe Yeer veneR nw~ ³etb %eeve lees yengle nw vee~
[e@keÌìjer keÀe %eeve, yewefjmìjer keÀe %eeve... ~ yeehe keÀnles nQ pees [e@keÌìj Dee@HeÀ efHeÀueemeeHeÀer keÀnueeles nQ GvekesÀ heeme ³en %eeve
peje Yeer veneR nw~ efHeÀueemeeHeÀer efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw - ³en Yeer mecePeles veneR~ lees legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jKevee nw,
mLeehevee ceW ceooieej yevevee nw~ De®íer ®eer]pe yeveekeÀj osveer nw~ pewmes ceveg<³e Jewmee efvecev$eCe efo³ee peelee nw~ pewmes ieJecexvì ceW yengle
Dee@HeÀermeme& nQ, Sp³etkesÀMeve efceefvemìj nw, ®eerHeÀ efceefvemìj nw, ³eneB Yeer Dee@efHeÀme nesveer ®eeefnS~ [e³ejskeÌMeve efvekeÀueW Jen efHeÀj
Deceue ceW ueeJeW~ Deye osKees ieesjKehegjer ieerlee³eW efvekeÀueleer nQ meye ÖeÀer osves kesÀ efueS lew³eej jnles nQ~ pees Yeer mebmLee³eW nQ GvekeÀes
HeÀv[dme yengle nw~ keÀMceerj keÀe cenejepee ceje lees meejer efceueefkeÀ³ele Dee³e& meceeefpe³eeW keÀes efceueer keÌ³eeWefkeÀ Dee³e&-meceepeer Lee~
mev³eeefme³eeW Deeefo kesÀ heeme Yeer yengle hewmes jnles nQ~ legcnejs heeme Yeer pees hewmee Deeefo nw Jen meye Fme mesJee ceW ueiee jns nes leeefkeÀ
Yeejle mJeie& yeveW~ legce mJeie& yeveeves ceW ceoo keÀjles nes~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Jen efove Òeefleefove veke&ÀJeemeer yeveles peeles nQ legcekeÀes
Deye yeehe mJeie&Jeemeer yeveeles nQ~ nQ lees meye iejerye, Ssmes veneR efkeÀ nce hewmes FkeÀùs keÀjles nQ~ legce lees keÀnles nes yeeyee ³en heeF& hewmee
meye ³e%e ceW, mee|Jeme ceW ueiee oes~ Fme mece³e lees meye Deeheme ceW ueæ[les jnles nQ~ Jeve ieJecexvì lees nes veneR mekeÀleer~ lees ieJecexvì keÀes
yeleevee ®eeefnS efkeÀ met³e&JebMeer ®evêJebMeer yejesyej Jeve ieJecexvì Leer~ legce Yeer ®eenles nes lees Jen nesieer peªj~ yeehe mJeie& keÀer mLeehevee
keÀj jns nQ~ Jen nw ner nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ nce Jeve [erìer ieJecexvì mLeeheve keÀj jns nQ~ JeneB [sefJeue ieJecexvì nesleer veneR~
Gve meyekeÀe efJeveeMe nes peelee nw~ legcnejs heeme vee@uespe yengle De®íer nw, yengle keÀece nes mekeÀlee nw~ osnueer ns[ DeeefHeÀme nw~ yengle
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mesJee keÀj mekeÀles nQ~ JeneB ye®®es Yeer yengle De®ís nQ~ peieoerMe mebpe³e Yeer nw~ hejvleg mebpe³e lees meye nQ vee, SkeÀ veneR~ legce nj SkeÀ
mebpe³e nes~ legcneje keÀece nw - meyekeÀes jemlee yeleevee~ yeehe lees De®íer jerefle mecePeeles jnles nQ, hejvleg ye®®es Deheves ner OevOesOeesjer ceW,
ye®®eeW Deeefo keÀer mecYeeue ceW HeBÀmes ngS nQ~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles yeehe kesÀ ceooieej yeveW, Jen veneR nQ~ ³eneB lees mee|Jeme keÀj
efoKeevee nw~ Jeve ieJecexvì kewÀmes mLeeheve nes jner nw, ³en ®e¬eÀ, [êcee osKees mece³e efoKee jne nw~ pewmes jeJeCe keÀe ef®e$e yevee³ee nw,
Jewmes yeæ[e ®e¬eÀ yeveekeÀj efueKevee ®eeefnS - Deye keÀebìe DeekeÀj hengB®ee nw~ efHeÀj Jeve ieJecexvì nesveer nw~ yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ~
efMeJeyeeyee lees ieefue³eeW ceW peekeÀj OekeÌkesÀ veneR Kee³eWies~ Deiej ³en peeS lees iees³ee efMeJeyeeyee keÀes OekeÌkesÀ Keeves heæ[s~ ye®®eeW keÀes
efjiee[& jKevee ®eeefnS~ ³en mee|Jeme keÀjvee ye®®eeW keÀe keÀece nw~ efueKevee ®eeefnS Jeve ieJecexvì, pees Yeejle ceW Leer, Jen efHeÀj mes
mLeeheve nes jner nw~ efkeÀleves Je<eeX mes ³en ³e%e j®ee ngDee nw! meejer ogefve³ee keÀe pees keÀ®eje nw Jen FmeceW mecee peevee nw~ nw yengle
menpe, hejvleg meYeer keÀes mecePeeves ceW mece³e ®eeefnS~ jepee lees keÀesF& nw veneR~ efkeÀmeer SkeÀ keÀes meYeer Leesæ[sner ceeveWies~ henues keÀesF& Yeer
veF& FvJesvMeve efvekeÀueleer Leer lees jepeeDeeW Üeje GmekeÀe efJemleej keÀjeles Les keÌ³eeWefkeÀ jepee ceW leekeÀle jnleer nw~ eEkeÀie yeveles nQ ³ee lees
jepe³eesie mes ³ee yengle Oeve oeve keÀjves mes~ ³eneB lees nw ner Òepee keÀe jep³e~ SkeÀ ieJecexvì veneR nw~ SkeÀ ]HeÀkeÀerj efmeheener Yeer
ieJecexvì nw, efkeÀmekeÀe heìkeÀe Gleejves ceW osjer veneR keÀjles~ Ssmes yengle keÀece nesles jnles nQ~ oes hewmee oes lees yeæ[s efceefvemìj keÀes Yeer
ceej [eueles nQ~
lees legce ye®®eeW keÀes mesJee keÀe ®eebme uesvee nw, meesvee vener nw~ pewmes melemebie ceW keÀLee megvekeÀj efHeÀj Iej ceW peekeÀj Jewmes ner yeve peeles,
keÀesF& nguueeme veneR jnlee~ Ssmes ye®®eeW ceW Yeer nguueeme keÀce nw~ ieJecexvì keÀe yeieer®ee neslee nw lees GmeceW yengle De®ís HeÀmì&keÌueeme
HetÀue nesles nQ, GvekeÀer ef[heeì&cesvì ner Deueie nesleer nw~ keÀesF& Yeer pee³eWies lees henues HeÀmì&keÌueeme HetÀue ueekeÀj oWies~ yeehe keÀer Yeer ³en
HegÀueJeeæ[er nw, keÀesF& Dee³eWies lees nce keÌ³ee mewj keÀje³eWies? veece yelee³eWies - ³en De®ís-De®ís HetÀue nQ~ ìebiej, DekeÀ kesÀ Yeer HetÀue
yew"s nQ, ®ecekeÀles veneR nQ, mee|Jeme veneR keÀjles~ jes]pe keÀesF& ve keÀesF& keÀes yeehe keÀe heefj®e³e DeJeM³e osvee ®eeefnS~ legce lees nes ieghle,
efkeÀleves efJeIve heæ[les nQ~ mee|Jeme uee³ekeÀ yeves veneR nQ~ yeeyee yeej-yeej keÀnles nQ ceefvojeW ceW peeDees, MeceMeeve ceW peeDees, Yee<eCe
peekeÀj keÀjvee ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe meyetle osvee nw~ mewkeÀæ[eW mes keÀesF& efvekeÀueWies~ efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀes Yeer
mecePeevee ®eeefnS~ ³eneB Deeves mes [jles nQ lees Iej ceW peekeÀj mecePee mekeÀles nes~ yeehe keÀe heefj®e³e efceueves mes yengle KegMe nes pee³eWies~
yeeyee keÀnles mee|Jeme ceW LekeÀeJeì vener nesveer ®eeefnS~ 100 ceW mes SkeÀ efvekeÀueWies~ yeeoMeener mLeeheve keÀjves ceW menve peªj keÀjvee
heæ[s~ peye lekeÀ ieeueer veneR KeeF& nw leye lekeÀ keÀuebieerOej veneR yeveWies~ %eeve keÀe veMee ®eæ{e ngDee nw~ hejvleg efjpeuì keÀneB! De®íe,
10-20 keÀes %eeve efo³ee, Gvemes SkeÀ-oes peeies Jen Yeer yeleueevee ®eeefnS vee~ mee|Jeme keÀe MeewkeÀ ®eeefnS leye yeeyee Fveece oWies~ yeehe
keÀe heefj®e³e oes- legcneje yeehe keÀewve nw? leye ner efHeÀj Jemex keÀe veMee ®eæ{s~ legce Yee<eCe keÀjes- Jeu[& ceW efmeJeeS yeḯeekegÀceej-
yeḯeekegÀceeefj³eeW kesÀ Jeu[& keÀer efnmì̂er-pee@ûeeHeÀer keÀesF& Yeer veneR peeveles~ ®ewuesvpe keÀjes~ yeeyee ves MeceMeeve keÀer yeele G"eF& lees legcekeÀes
MeceMeeve ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ OevOeeOeesjer lees efHeÀj Yeer 6-8 IeCìe keÀjWies, yeekeÀer mece³e keÀneB ®euee peelee nw? Ssmes
efHeÀj Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ yeeyee keÀnWies legce Dee³es nes veeje³eCe keÀes Jee ue#ceer keÀes Jejves hejvleg Deheveer MekeÌue lees osKees~ yeeyee
mecePeeles lees "erkeÀ nQ vee~ SkeÀ ner ìe@efhekeÀ G"eDees Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer DeekeÀj mecePees - kewÀmes efjheerì nesleer nw~ DeKeyeej
ceW [euees~ ne@ue uesves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ legcekeÀes leerve hewj he=LJeer veneR efceueleer~ hen®eeveles veneR nQ~
legce nes hejceOeece kesÀ HeÀejsveme&~ Deelcee³eW meye hejceOeece mes DeeF& nQ, lees ³eneB meye HeÀejsveme& ngS vee~ hejvleg legcnejer ³en Yee<ee keÀesF&
mecePeles veneR~ ³eneB meekeÀej ceW veneR yelee³ee peelee efkeÀ heebJe ígDees, ³en keÀjes~ pewmes meeOet-cenelceeDeeW kesÀ heebJe ®etcekeÀj OeeskeÀj
heerles nQ, GmekeÀes lelJe hetpee keÀne peelee nw~ 5 lelJeeW keÀe Mejerj nw vee~ Yeejle keÀe keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ lees yeehe keÀnles nQ mee|Jeme
keÀe meyetle oes, meYeer keÀes megKe oes~ ³eneB lees yeme ³en leele ueieer jns, ³en eE®elee jns~ yegef×³eesie yeehe kesÀ meeLe nes~
ieerle ö ceelee let meyekeÀer Yeei³e efJeOeelee..... ceelee peiele Decyee Yeei³e efJeOeelee nw~ heo ceelee heeleer nw~ Jen Yeer keÀnleer efMeJeyeeyee
keÀes ³eeo keÀjes, ceQ Yeer Gvemes OeejCe keÀjkesÀ DeewjeW keÀes OeejCe keÀjeleer ntB, meewYeei³e yeveeleer ntB~ legce nes Yeejle kesÀ meewYeei³e
efJeOeelee~ lees efkeÀlevee veMee nesvee ®eeefnS~ pees ceccee keÀer ceefncee mees yeehe keÀer ceefncee, mees oeos keÀer~ legce ye®®eeW keÀes ³e%e keÀer mLetue
mesJee Yeer keÀjveer ®eeefnS lees ªneveer mesJee Yeer peªj keÀjveer ®eeefnS~ ceveceveeYeJe keÀe ceb$e meyekeÀes osvee nw~ ceveceveeYeJe ³en nw
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cevmee, ceO³eepeer YeJe ³en nw Jee®ee~ FmeceW keÀce&Cee Yeer Dee ieF&~ keÀv³eeDeeW keÀes mee|Jeme ceW ueie peevee ®eeefnS~
ieebJeeW ceW mee|Jeme De®íer nesleer nw~ yeæ[s MenjeW ceW yengle HewÀMeve nw~ ìwcheìsMeve yengle nw lees keÌ³ee keÀjW? keÌ³ee yeæ[s MenjeW keÀes íesæ[
oW? Ssmes Yeer veneR~ yeæ[s MenjeW mes, meentkeÀejeW mes DeeJee]pe efvekeÀuesiee~ yeekeÀer ogefve³ee keÀes lees Fme ceveceveeYeJe kesÀ ít ceb$e mes mJeie&
yeveevee nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ ³en peieocyee keÀewve nw, ³en nw Yeejle keÀer meewYeei³e efJeOeelee, FvekeÀer efMeJe MeefkeÌle mesvee Yeer
ceMentj nw~ ns[ nw peieocyee DeLee&led Yeejle ceW Jeve ieJecexvì keÀer mLeehevee keÀjves Jeeueer ns[~ Yeejle ceelee MeefkeÌle DeJeleejeW ves
Yeejle ceW Jeve ieJecexvì mLeeheve keÀer nw, Þeercele kesÀ DeeOeej hej~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yegef×³eesie SkeÀ yeehe mes jKevee nw, ceveceveeYeJe kesÀ ít ceb$e mes Fme ogefve³ee keÀes mJeie& yeveevee nw~
2) mee|Jeme ceW keÀYeer LekeÀvee veneR nw~ mLetue mesJee kesÀ meeLe-meeLe ªneveer mesJee Yeer keÀjveer nw~ ceveceveeYeJe keÀe

cev$e meyekeÀes ³eeo efoueevee nw~
Jejoeve:- yeehe meceeve nj Deelcee hej ke=Àhee Jee jnce keÀjves Jeeues ceemìj jnceefoue YeJe

pewmes yeehe jnceefoue nw, Ssmes Deehe ye®®es Yeer meye hej ke=Àhee Jee jnce keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ yeehe meceeve efveefceÊe yeves
ngS nes~ yeéïeCe Deelcee keÀes keÀYeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Ie=Cee veneR Dee mekeÀleer~ ®eens keÀesF& kebÀme nes,
pejemebOeer nes ³ee jeJeCe nes - keÀesF& Yeer nes uesefkeÀve efHeÀj Yeer jnceefoue yeehe kesÀ ye®®es Ie=Cee veneR keÀjWies~ heefjJele&ve
keÀer YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeWies keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer Dehevee heefjJeej nw, hejJeMe nw, hejJeMe kesÀ Thej
Ie=Cee veneR Deeleer~

mueesieve:- ceemìj %eeve met³e& yeve MeefkeÌle³eeW ªheer efkeÀjCeeW mes keÀcepeesjer ªheer efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj oes~


