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``ceer"s ye®®es ö DeefJeveeMeer mepe&ve mes kegÀí Yeer efíheevee veneR nw, DeJe%ee nes lees #ecee uesveer nw, veneR lees
yeesPe ®eæ{lee pee³esiee, eEveokeÀ yeve heæ[Wies''

ÒeÍe>>:- me®®eer keÀceeF& keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? Gvveefle ceW efJeIve keÌ³eeW heæ[les nQ?
GÊej:- me®®eer keÀceeF& keÀe DeeOeej heæ{eF& nw~ Deiej heæ{eF& "erkeÀ veneR lees me®®eer keÀceeF& keÀj veneR mekeÀles~ Gvveefle

ceW efJeIve leye ner heæ[lee peye mebie "erkeÀ veneR~ keÀne Yeer peelee nw mebie leejs kegÀmebie yeesjs~ mebie Kejeye nesiee
lees heæ{Wies veneR, veeheeme nes pee³eWies~ mebie ner SkeÀ-oes keÀes jmeeleue ceW hengB®ee oslee nw, FmeefueS mebieoes<e mes legce
ye®®eeW keÀes yengle ner mecYeeue keÀjveer nw~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw........
Deesced Meeefvle~ yesno kesÀ yeehe keÀer ceefncee ye®®es keÀjles nQ~ ³en nw YeefkeÌle ceeie& keÀer ceefncee~ legce mehetle ye®®es DeYeer meccegKe ceW yeehe
keÀer ceefncee keÀjles nes~ mecePeles nes yesno keÀe yeehe DeekeÀj ncekeÀes %eeve os mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀe meeiej
Jener nw~ iee@[ ceW vee@uespe nw~ GmekeÀes keÀnles nQ iee@[ueer vee@uespe~ hejceefhelee hejceelcee vee@uespe osves Jeeuee nw~ efkeÀmekeÀes? ye®®eeW keÀes~
pewmes legcnejer ceccee hej iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe veece jKee ngDee nw~ lees peye Jen peiele Decyee iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe nw lees GvekesÀ
ye®®eeW ceW Yeer Jener vee@uespe nesieer~ iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe mejmJeleer keÀes iee@[ vee@uespe osles nQ~ hejvleg efkeÀme Üeje osles nQ? ³en yeæ[er ner
mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ogefve³ee veneR peeveleer nw efkeÀ peiele Decyee keÀewve nw? ³en lees ye®®es peeveles nQ peiele Decyee lees SkeÀ ner nesieer~
veece yengle os efo³es nQ~ ceveg<³e lees ³en peeveles veneR efkeÀ ³en Òepeeefhelee yeḯee keÀer cegKe JebMeeJeueer mejmJeleer nw~ GvekeÀes vee@uespe osves
Jeeuee iee@[ HeÀeoj nw~ me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw ö ³en vee@uespe iee@[ HeÀeoj osles nQ~ yeehe ves vee@uespe oer ye®®eeW keÀes~ mejmJeleer keÀes
kewÀmes efceueer? peªj Òepeeefhelee yeḯee keÀer cegKe JebMeeJeueer nw lees hejceefhelee hejceelcee pees %eeve keÀe meeiej nw, Gmeves Fme cegKe Üeje
mejmJeleer keÀes %eeve efo³ee nesiee~ Jener %eeve efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer efo³ee nesiee~ iee@[ HeÀeoj heæ{eles nQ lees peªj iee@[ HeÀeoj kesÀ ye®®es
ceemìj iee@[ ngS vee FmeefueS veece jKee ngDee nw iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe~ ye®®es ³en peeveles nQ efkeÀ nce Deewj nceejer ceccee vee@uespe
ues jner nw %eeve meeiej kesÀ Üeje, efpemekeÀes ner ieerlee keÀe YeieJeeved keÀne peelee nw~ YeieJeeved lees SkeÀ nw~ keÀesF& osJelee ³ee ceveg<³e YeieJeeve
veneR nes mekeÀlee~ Deye iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe nw lees keÀewve-meer vee@uespe nesieer? jepe³eesie keÀer~ Fme menpe jepe³eesie keÀer vee@uespe mes
iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe mejmJeleer ner efHeÀj iee@[spe DeeHeÀ ue#ceer yeveleer nw~ iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe keÀer ceefncee nw lees peªj ye®®eeW keÀer
Yeer nw~ Òepeeefhelee keÀer meye mevleeve "njs~ ceccee keÀer mevleeve veneR keÀnWies~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ cegKe keÀceue keÀer ³en nQ mevleeve~ legce
meye F&éejer³e mevleeve efve½e³e keÀjles nes~ F&éej yeehe keÀnles nQ ceQ ye®®eeW kesÀ ner meccegKe neslee ntB~ Jees ner cegPes peeveles nQ~ lees peiele
Decyee nw iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe~ ³en menpe jepe³eesie keÀer vee@uespe nw, ve efkeÀ MeeðeeW keÀer~ iee@[ ves FvekeÀes vee@uespe oer Deewj ³en
iee@[spe keÀnueeF&~ peiele Decyee lees ceelee "njer~ efHeÀj otmejs pevce ceW iee@[spe DeeHeÀ JesuLe, ue#ceer yeveleer nw, efpememes ceveg<³e YeerKe
ceebieles nQ~ lees efme× ngDee yeehe Üeje peiele Decyee keÀes jepe³eesie keÀe Jemee& efceuelee nw~ GvekeÀes iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe keÀne peelee nw~
vee@uespe meesme& DeeHeÀ FvekeÀce nw~ ³en nw me®®eer keÀceeF& pees me®®es yeehe Üeje nesleer nw~ legce Deye vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej me®®eer
keÀceeF& keÀj jns nes~ Deiej heæ{eF& veneR keÀjles lees GvekeÀer me®®eer keÀceeF& veneR nesleer~ mebie "erkeÀ veneR nesiee lees heæ{ veneR mekeWÀies,
Gvveefle veneR nesieer~ mebie leejs kegÀmebie yeesjs ([gyees³es) mebie Kejeye nesiee, heæ{Wies veneR, lees veeheeme nes efheíeæ[er ceW yew"s jnWies~ ìer®ej
peevelee nw FvekeÀe keÌ³ee keÀejCe nw~ yeehe veneR peevelee nw~ neB, Flevee yeehe peªj mecePesiee efkeÀ heæ{eF& keÀce keÀer nw, peªj Kejeye mebie
nw efpemekesÀ keÀejCe veeheeme nes heæ[les nQ~ mecePees Deeheme ceW h³eej nw, oesveeW veneR heæ{les nQ lees SkeÀ-oes keÀes jmeeleue ceW hengB®ee oWies~ yeehe
mecePeles nQ efkeÀ ³en heæ{les veneR, FvekeÀes Deueie keÀjvee ®eeefnS~ heæ{eF& efyeiej ceveg<³e keÀes keÀne peelee nw yesmecePe~ heæ{les nQ lees keÀnWies
mecePeoej~ YeieJeeved keÀer cele hej veneR ®eueles lees keÀne pee³esiee ³en meewlesuee ye®®ee nw~ hejvleg Jen DeLe& keÀes veneR peeveles nQ~ legce
peeveles nes ö keÀesF& veneR heæ{les nQ lees efHeÀj heeflele kesÀ heeflele ner jn pee³eWies, veeheeme nes Yeeievleer nes pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ö Denes
jeJeCe, legce nceejs ye®®eeW keÀes Yeer nhe keÀj peeles nes~ efkeÀlevee MeefkeÌleMeeueer nes~ ye®®es Mewleeve keÀer cele hej ®eue heæ[les nQ~ Þeercele hej
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veneR ®eueles nQ~ Deheves meeLe ÒeCe keÀjvee ®eeefnS ö keÀoce-keÀoce nce yeeyee keÀer cele hej ®eueWies~ pees Þeercele hej veneR ®eueles GvekeÀes
Deemegjer cele Jeeuee keÀnWies~ yeeyee mecePe peeles nQ ³en Flevee Tb®e heo hee veneR mekesÀiee, efkeÀmekeÀes mecePee veneR mekesÀiee lees keÀnWies
jeJeCe kesÀ JeMe nw~ ³eesie veneR nw pees yegef× Meg× nes peeS~ yegef× keÀe ³eesie Yeer ®eeefnS~ F&éejer³e ye®®eeW keÀer ®eueve yeæ[er je@³eue nesveer
®eeefnS~ peceles peece (pevce uesles ner nesefMe³eej jepee) lees keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ Fme keÀejCe yeeyee keÀnles nQ 5 efJekeÀej ªheer jeJeCe
hej peerle heeveer nw, Þeercele hej~ pees Þeercele hej veneR ®eueles lees yeeyee keÀn osles ³en Deemegjer cele hej nQ~ efHeÀj GmeceW keÀesF& 5 hejmesvì
Þeercele hej ®eueles, keÀesF& 10 hejmesvì ®eueles~ Jen Yeer efnmeeye nw~
lees peiele Decyee SkeÀ ner nw~ peiele Decyee nw yeḯee cegKe JebMeeJeueer mejmJeleer, ³en GvekeÀe hetje veece nw~ mejmJeleer keÀes ner efmeleej osles
nQ~ ³en nw iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe, peªj GvekeÀer mevleeve Yeer neWies~ GvekeÀes Yeer lebyetje nesvee ®eeefnS~ osKees, Peeæ[ ceW ³en mejmJeleer
yew"er nw, jepe³eesie meerKe jner nw efHeÀj ³en peekeÀj ue#ceer yeveleer nw, iee@[spe DeeHeÀ JesuLe~ FmeceW nsuLe, JesuLe, nwheervesme meye Dee
peeleer nw~ ³en lees efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& os ve mekesÀ~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj Jen nw~ Deye osKees, ceccee mee|Jeme keÀj
jner nw~ mecePees, keÀneB ceccee keÀes efvecev$eCe oW lees henues ceccee kesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes peeveW~ henues vee@uespe ®eeefnS - ³en keÀewve nw?
ogefve³ee lees veneR peeveleer~ keÀnles nQ Þeerke=À<Ce keÀes ieeueer efceueer~ hejvleg ³en lees nes veneR mekeÀlee, Fcheeefmeyegue nw~ meyemes peemleer ieeueer
Keeves Jeeuee nw efMeJeyeeyee, meskesÀC[ vecyej ceW ieeueer Keeves Jeeuee nw ye´ïee~ Þeerke=À<Ce Deewj yeḯee~ hejvleg Þeerke=À<Ce keÀes ieeueer os ve
mekeWÀ~ ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR efkeÀ mejmJeleer iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe YeefJe<³e ceW jeOes yeveleer nw~ mJe³ebJej yeeo ue#ceer yeveleer nw,
iee@[spe DeeHeÀ JesuLe~ GveceW nsuLe, JesuLe, nwhheer meye Dee peelee nw~ legcekeÀes mecePeeves keÀe yeæ[e veMee ®eeefnS~ ceccee keÀewve nw ö ³en
mecePeevee heæ[s vee~ ³en nw mejmJeleer, yeḯee keÀer yesìer cegKe JebMeeJeueer~ YeejleJeemeer kegÀí Yeer peeveles veneR~ vee@uespe nw veneR~
DevOeÞe×e yengle nw~ yueeFv[ HesÀLe ceW YeejleJeemeer yengle nQ~ hetpee efkeÀmekeÀer keÀjles nQ, ³en Yeer veneR peeveles~ ef¬eÀef½e³eve Deheves
¬eÀeFmì keÀes peeveles nQ~ efmekeÌKe ueesie peeveles nQ efkeÀ iegªveevekeÀ ves efmekeÌKe Oece& mLeeheve efkeÀ³ee~ Deheves Oece& mLeehekeÀ keÀes peeveles nQ~
efmeHe&À YeejleJeemeer efnvot veneR peeveles~ DevOeÞe×e mes hetpee keÀjles jnles nQ, DeekeÌ³ethesMeve keÀe kegÀí Yeer helee veneR nw~ keÀuhe keÀer Dee³eg
yeæ[er keÀjves mes kegÀí Yeer mecePeles veneR~ Fmueeceer, yeew×er Deeefo yeeo ceW Dee³es nQ~ GvneW kesÀ Deeies peªj ³en osJelee³eW neWies~ GvneW
keÀe Yeer Flevee mece³e nesiee~ Fleves Deewj meye OeceeX keÀes DeeOeekeÀuhe ueielee nw lees Fme SkeÀ Oece& keÀes Yeer DeeOeekeÀuhe osvee heæ[s~ ueeKeeW
Je<e& lees keÀn veneR mekeÀles~ legce peiele Decyee kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj mecePee³eWies ö Fme iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe keÀes ³en vee@uespe efkeÀmeves
oer? Ssmes lees veneR keÀnWies Þeerke=À<Ce ves peiele Decyee keÀes vee@uespe oer~ hejvleg ³en Yeer mecePee Jen mekeWÀies efpevekeÀer ÒewefkeÌìme De®íer nw~
keÀesF&-keÀesF& keÀes lees osn-DeefYeceeve yengle nw~ keÀesF& ve keÀesF& efce$e mecyevOeer Deeefo ³eeo heæ[les jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ DeewjeW keÀes ³eeo
keÀjWies lees cesjer ³eeo Yetue pee³eWies~ legce ieeles Yeer nes Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[Wies~ Jen lees Deye ³eneB yew"s nQ~ yeeyee nce DeehekesÀ
nQ, DeehekeÀer cele hej ®eueWies~ Ssmee keÀesF& keÀce& veneR keÀjWies efpemeceW veece yeoveece nes~ yengle ye®®es Ssmes-Ssmes keÀece keÀjles nQ, efpememes
veece yeoveece neslee nw~ peye lekeÀ keÀesF& mecePes leye lekeÀ ieeueer osles jnles nQ~ veece Yeer lees yeeuee ngDee nw~ Denes, ÒeYet lesjer ueeruee ieeF&
nw vee~ hejvleg ye®®es mecePe mekeÀles nQ, Deewj keÀesF& peeveles veneR~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, ceQ lees efve<keÀece mesJee keÀjlee ntB~ DehekeÀeefj³eeW
hej Yeer GhekeÀej keÀjlee ntB~ Yeejle keÀes ner meesves keÀer ef®eefæ[³ee yeveelee ntB~ vecyejJeve GhekeÀej keÀjves Jeeuee ntB~ hejvleg ceveg<³e cegPes
meJe&J³eeheer keÀn yengle ieeueer osles nQ~ ceQ lees legce ye®®eeW keÀes vee@uespe oslee ntB~ lees Fme %eeve ³e%e ceW Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ efJeIve yengle
heæ[les nQ~ yeehe lees mecePeeles nQ pees ye®®es De®íer lejn veneR mecePeles nQ GvekesÀ keÀejCe ner efkeÀ®eæ[e heæ[lee nw~ iueeveer keÀjeles nQ~ keÀF&
ye®®es lees yengle De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, keÀF& ef[memee|Jeme Yeer keÀjles nQ~ SkeÀ lejHeÀ keÀF& keÀvmì^keÌMeve keÀjles nQ lees SkeÀ lejHeÀ efHeÀj
ef[mì^keÌMeve Yeer keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ %eeve veneR nw~ ³en met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ pees hetjer jerefle veneR mecePeles
nQ GvekeÀes mecePeevee nw~ lejme lees heæ[lee nw vee~ yeehe keÀe yevekeÀj Deewj Jemee& veneR efue³ee lees Jen keÌ³ee keÀece keÀe jne~ yeehe efceuee nw
lees hetje hegª<eeLe& keÀj Jemee& uesvee ®eeefnS, Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ Ssmee keÀle&J³e veneR keÀjvee nw efpememes yeehe keÀer iueeveer nes~ yeehe
peeveles nQ keÀece, ¬eÀesOe ³en ceneMe$eg nQ~ ³en veekeÀ-keÀeve mes hekeÀæ[les jnles nQ~ ³en lees nesiee~ Gvemes heej peevee nw~ keÀesF& lees veece-
ªhe ceW HebÀme heæ[les nQ~ meye ye®®es lees SkeÀ pewmes veneR nesles~ yeehe efHeÀj Yeer meeJeOeeve keÀjles nQ ö Keyejoej jnvee! Ssmes DekeÀle&J³e
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keÀe³e& keÀj Deiej eEveoe keÀje³eWies lees heo YeÏä nes heæ[Wies~ ªmlece kesÀ meeLe cee³ee Yeer ªmlece nes ueæ[leer nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-
keÀjles cee³ee keÀe letHeÀeve keÀneB ues peelee nw~ ye®®es keÀesF& me®e yeleeles veneR nw~ je³e Yeer veneR uesles nQ~ DeefJeveeMeer mepe&ve mes kegÀí Yeer
efíheevee veneR nw~ Deiej yeleeles veneR nQ lees Deewj ner ievos nes peeles nQ~ Ssmes veneR, yeeyee peeveer peevevenej nw, meye mecePeles nQ~ veneR,
legce pees DeJe%ee keÀjles nes Jen DeekeÀj yeleeDees ö efMeJeyeeyee cesjs mes ³en Yetue ngF& nw, #ecee ®eenlee ntB~ #ecee veneR uesles lees YetueW nesleer
jnWieer~ iees³ee Deheves efmej hej heehe ®eæ{eles jnles nes~ yeehe lees mecePeeles nQ keÀuhe-keÀuheevlej kesÀ efueS Deheves heo keÀes YeÏä ve keÀjes~
Deiej DeYeer Tb®e heo veneR yevee³eWies lees keÀuhe-keÀuheevlej Ssmee neue nesiee~ ³en vee@uespe nw~ yeeyee peevelee nw keÀuhe henues
cegDeeef]HeÀkeÀ jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ yeeheoeoe peemleer mecePe mekeÀles nQ~ ³en efHeÀj Yeer cegjyyeer ye®®ee nw~ ceeleeDeeW keÀer ceefncee
yeæ{eveer nw, ceeleeDeeW keÀes Deeies jKee peelee nw~ ieesheeW keÀes mecePeeles nQ GvekeÀes Deeies ues DeeDees~ ieeshe Yeer yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~
ef®e$e ueskeÀj mecePeeDees ö Tb®e les Tb®e ³en YeieJeeved nw~ efHeÀj nw ef$ecete|le ö ye´ncee-efJe<Ceg-MebkeÀj~ GveceW Yeer Tb®e keÀewve nw,
efkeÀmekeÀe veece nw? meye keÀnWies Òepeeefhelee yeḯee, efpemekesÀ Üeje Jemee& efceuelee nw~ MebkeÀj Jee efJe<Ceg keÀes efhelee veneR keÀnWies~ Gvemes keÀesF&
Jemee& veneR efceuelee nw~ Òepeeefhelee yeḯee FvekeÀes keÀne peelee nw, Fvemes keÌ³ee Jemee& efceuelee nw? yeḯee nw efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee~ efMeJeyeeyee
nw %eeve keÀe meeiej, nsefJeve mLeeheve keÀjves Jeeuee~ lees peªj nsefJeve kesÀ efueS efMe#ee efceueleer nw~ ³en jepe³eesie kesÀ efueS cele nw~ yeḯee
Üeje yeehe Þeercele osles nQ~ ³en nw osJelee yeveves kesÀ efueS~ ye´ïeekegÀceejer mees Þeer ue#ceer iee@[spe DeeHeÀ JesuLe~ Jen yeéïeCe, Jen osJeer-
osJelee~ efvejekeÀejer ogefve³ee ceW meye Deelcee³eW nQ~ ye®®eeW keÀes mecePeeles lees yengle nQ, hejvleg mecePeves Jeeues keÀesF& mecePeW~ ceveg<³e lees
yueeFv[ HesÀLe mes mebv³eemeer iegª kesÀ HeÀeueesDeme& yeveles nQ~ Gvemes keÌ³ee efceuesiee, ³en Yeer veneR peeveles nQ~ ìer®ej lees efHeÀj Yeer peeveles
nQ efkeÀ heoJeer hee³eWies~ yeekeÀer efpemekesÀ HeÀeueesDeme& yeveles nQ Gvemes keÌ³ee Òeeefhle nw, kegÀí Yeer veneR peeveles~ ³en nw DevOeÞe×e, HeÀeueesDeme&
lees nw ner veneR~ ve Jen yeveeles Deewj ve legce GvekesÀ pewmee yeveles nes~ Sce DeeypeskeÌì keÌ³ee nw ö kegÀí Yeer veneR peeveles~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mebie oes<e mes meoe ye®es jnvee nw~ me®®eer heæ{eF& heæ{keÀj me®®eer keÀceeF& keÀe mìe@keÀ pecee keÀjvee nw~
2) keÀoce-keÀoce hej yeeyee keÀer Þeercele hej ®eueWies ö ³en Deheves meeLe ÒeCe keÀjvee nw~
Jejoeve:- meJe& HeÀefj³eeoeW kesÀ HeÀeFue keÀes meceehle keÀj HeÀeFve yeveves Jeeues keÀce&³eesieer YeJe

pewmes Deelcee Deewj Mejerj keÀcyeeFv[ nw lees peerJeve nw, Ssmes keÀce& Deewj ³eesie keÀcyeeFv[ nes~ 2-3 IeCìe ³eesie
ueieeves Jeeues ³eesieer veneR, uesefkeÀve ³eesieer peerJeve Jeeues~ GvekeÀe ³eesie mJele: Deewj menpe neslee nw, GvekeÀe ³eesie
ìtìlee ner veneR pees cesnvele keÀjveer heæ[s~ GvnW keÀesF& Yeer HeÀefj³eeo keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ ³eeo ceW jnves
mes meye keÀe³e& mJele: meHeÀue nes peeles nQ~ HeÀeFve yeveves Jeeues kesÀ meye HeÀeFue Kelce nes peeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³eesieer
peerJeve meJe& Òeeefhle³eeW keÀer peerJeve nw~

mueesieve:- nj mece³e keÀjeJevenej yeehe ³eeo jns lees efvejvlej ³eesieer yeve pee³eWies~


