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``ceer"s ye®®es ö ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer ³en heæ{eF& nw, Fme heæ{eF& ceW peje Yeer ieHeÀuele veneR keÀjveer nw,
mees³ee, Kee³ee, heæ{eF& veneR keÀer lees yengle heíleevee heæ[siee''

ÒeÍe>>:- efkeÀme yeele ceW yeḯee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjes lees Gvveefle nesleer jnsieer?
GÊej:- pewmes yeḯee yeehe ves Deheveer hetjer Deengefle os oer DeLee&led meye kegÀí mecehe&Ce efkeÀ³ee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ Gvveefle

keÀe meeOeve nw ö yeehe kesÀ j®es ngS Fme ©ê ³e%e ceW Deheveer Deengefle osvee DeLee&led yeehe keÀe ceooieej yevevee~
hejvleg ³en K³eeue Yeer keÀYeer veneR Deevee ®eeefnS efkeÀ ceQves Fleveer ceoo keÀer, Flevee efo³ee~ yeehe lees oelee nw,
Gmemes legce uesles nes, osles veneR~

ieerle:- letves jele iebJeeF& mees kesÀ.......
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ Fme hej Yeer ye®®eeW keÀes mecePeevee nw, yeehe keÀnles nQ ye®®eeW mes ceQ yeele keÀjlee ntB Deewj keÀesF& Yeer
Ssmes keÀn veneR mekeWÀies~ meeOet mevle cenelcee lees {sj nQ~ keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ FveceW MeefkeÌle nw~ ³en lees meyekeÀe yeehe nw, Jen yew"
mecePeeles nQ~ yengle ye®®es nQ pees meeje efove yeme Keeles, heerles Deewj meesles nQ, veeRo yengle keÀjles nQ~ Fmemes keÌ³ee nesiee? nerjs pewmee pevce
Kees oWies~ cee³ee ie]HeÀuele yengle keÀjeleer nw~ kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW cee³ee ves meguee efo³ee nw~ Deye peieeves Jeeuee Dee³ee nw, De%eeve
efveêe mes peeiees~ meejer me=efä, GmeceW Yeer Keeme Yeejle ceW De%eeve ner De%eeve nw~ lees yeehe keÀnles nQ Deye ieHeÀuele keÀjWies lees yengle-yengle
heíleevee heæ[siee~ efHeÀj heíleeves mes lees keÀece veneR nesiee~ ³eneB ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer heæ{eF& nw~ Ssmes Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ~
Ssmes veneR ³eneB Yeer Jener %eeve nw~ ³en lees heæ{eF& ner veF& nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw~ Ssmes lees ³eneB Yeer
osJeer yengleeW keÀes keÀnles nQ~ ðeer osJeer lees heg©<e osJelee nes ie³ee~ hejvleg nce lees mele³egie ceW osJeer-osJelee heo heeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns
nQ, mees lees peªj mele³egie mLeeheve keÀjves Jeeuee ner Òeehle keÀje³esiee~ meye melemebieeW mes ³en yeele v³eejer nw~ pees F&éej keÀes meJe&J³eeheer
keÀnles nQ Deewj DeveskeÀ DeJeleej yeleeles nQ, Gvemes hetíes ö Deiej F&éej meJe&J³eeheer nw, lees DeJeleej keÀnves Jeeues Yeer peªj F&éej keÀe
DeJeleej neWies~ De®íe, efHeÀj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe lees yeleeDees~ lees kegÀí Yeer yelee veneR mekeWÀies~ efYevve-efYevve
ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ efjef×-efmeef× Jeeues Yeer nQ~ veF& Deelcee Deeleer nw lees Jen Yeer leekeÀle efoKeeleer nw~ ³en Oece& mLeeheve keÀjves veF&
Deelcee ÒeJesMe keÀjleer nw lees GvekeÀe veece yeeuee nes peelee nw~ ³eneB MeefkeÌle keÀer yeele veneR~ legce keÀnWies efMeJeyeeyee nce Deehemes mJeie& keÀe
Jemee& uesves kesÀ efueS Dee³es nQ~ FmekeÀes ner F&éejer³e pevce efme× DeefOekeÀej keÀne peelee nw~ legce F&éejer³e Deewueeo nes~ keÀesF& Yeer meeOet,
mevle, cenelcee Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce yeeheoeoe kesÀ ye®®es nQ~
legce lees peeveles nes nce mJeie& keÀe Jemee& ues jns nQ~ yeeyee keÀnles nQ hetje Jemee& uesvee nw lees yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ yeehe ³eneB ner heæ{eles
nQ~ jepeeF& mLeeheve nes pee³esieer lees ³en heæ{eF& Deewj heæ{eves Jeeuee iegce nes pee³esiee~ ³en yeéïeCe kegÀue DeYeer nw~ keÀnles nQ nce ye´ïee
keÀer Deewueeo nQ~ lees yeḯee keÀye Dee³ee? yeḯee lees mebiece hej Dee³eWies vee~ Òepeeefhelee ye´ïee efpeve ye´eïeCeeW keÀes j®eles nQ Jen lees osJeer-
osJelee yeve peeles nQ efHeÀj ye´eïeCe lees jnles veneR nQ~ nce efHeÀj osJelee kegÀue ceW ®eues pee³eWies~ efHeÀj keÀce&keÀeC[ kesÀ efueS pees hegpeejer
ye´eïeCe nQ Jen keÀesF& $e+ef<e-cegefve Deeefo ves Megª efkeÀ³es neWies~ Üehej ceW peye efMeJe Deeefo kesÀ ceefvoj yeveekeÀj hetpee Megª keÀjles nQ lees
pees hetp³e osJeer-osJelee Les Jen hegpeejer yeve peeles nQ~ Gme mece³e ceefvojeW ceW yeéïeCe ®eeefnS~ lees Gmeer mece³e yeéïeCe Yeer Megª ngS neWies
pees hetp³e mes hegpeejer yeves, GvekeÀes ye´eïeCe veneR keÀnWies~ ceefvojeW ceW cete|le kesÀ Deeies ye´eïeCe peªj nesiee~ lees Gme mece³e Jen yeéïeCe Yeer
efvekeÀues neWies~ ³en ngDee ef[ìsue mecee®eej~ JeemleJe ceW Fmemes Yeer %eeve keÀe mecyevOe veneR~ %eeve efmeHe&À keÀnlee nw ̀ ceveceveeYeJe'~ legce
ye®®eeW keÀes keÀne peeS, efMeJeyeeyee Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes lees keÌ³ee efmeHe&À ³eeo keÀjves mes meYeer ue#ceer-veeje³eCe yeve pee³eWies? veneR~
efHeÀj heæ{eF& Yeer lees nw~ efpelevee p³eeoe mee|Jeme keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies, Glevee ieesu[ve mhetve Fve ceeGLe nesiee~ veF& ogefve³ee
yeveves ceW, Deoueer-yeoueer nesves ceW ìeFce lees ueielee nw vee~ efJeveeMe kesÀ yeeo mLeehevee nesieer~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie nesiee~ Yeue
DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer jnleer nw hejvleg DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe nesvee nw~ [^ecee hetje neslee nw~ DeYeer nce yeeyee kesÀ heeme peekeÀj
efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~ Fme mece³e nce Fme ³e%e kesÀ ye´eïeCe nQ~ efMeJeyeeyee ves 5 npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ ©ê ³e%e j®ee nw~
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³en yengle yeæ[s les yeæ[e ³e%e nw~ Fme ³e%e keÀer mecYeeue keÀjles nes legce me®®es ye´eïeCe~ Jen yeéïeCe lees cewìsefj³eue ³e%e j®eles nQ~ keÀesF&
Deeheoe Deeefo Deeveer nesleer nw lees ³e%e j®eles nQ~ mele³egie ceW iegª Deeefo keÀer ojkeÀej veneR Leer~ iegª JeneB nesiee peneB meoddieefle keÀer
peªjle nes~ Deye ³eneB lees DeLeen iegª nQ~ Fleves Jeso-Meeðe Deeefo nesles ngS Yeer Yeejle keÀer Ssmeer ieefle keÌ³eeW ngF& nw?
legce efueKe mekeÀles nes 5 npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ meye ceveg<³e kegÀcYekeÀjCe keÀer Ieesj efveêe ceW mees³es heæ[s nQ~ veeRo lees meye keÀjles nQ,
hejvleg ³en De%eeve efveêe keÀer yeele nw~ keÀesF& Yeer iegª veneR pees meoddieefle os mekesÀ~ Deye meesPeje keÀjves Jeeuee keÀewve nw? legce ye®®eeW keÀes
mecePee³ee nw hejceefhelee hejceelcee kesÀ efyevee meesPeje nes veneR mekeÀlee~ DeYeer lees DeLeen iegª nQ~ efHeÀj Yeer DeefvOe³eejer jele, og:Ke
keÌ³eeW? mele³egie ceW lees DeLeen megKe Lee~ Deye peye YeieJeeved keÀer Þeercele efceues leye megKe nes~ jeJeCe ves ner Yeejle keÀes heeflele-og:Keer
efkeÀ³ee nw~ yeehe keÀnles nQ Fme keÀece ceneMe$eg keÀes peerlees~ heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjes leye veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ iegª ueesie
keÀYeer Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ heefJe$e yevees~ DeYeer legce Ieesj meesPejs ceW Dee³es nes lees legce peekeÀj hetíes ö Yeejle pees Flevee megKeer Lee, Deye
Flevee og:Keer keÌ³eeW? legce ye®®es peeveles nes nce mees osJelee yeveles nQ~ mebv³eemeer lees Peì Iejyeej íesæ[ efvekeÀue heæ[les nQ~ GvekesÀ efueS
keÀnles nQ mebv³eemeer heeJeve nQ~ Jees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce heeJeve yeveves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ legcnejer yeele ner v³eejer nw~ Ssmes
cele mecePees efkeÀ meye mebv³eemeer heefJe$e jnles nQ~ yegef×³eesie efce$e-mecyeefvOe³eeW ceW peelee jnlee nw, peye lekeÀ DeJemLee cepeyetle nes~
legcekeÀes keÀne peelee nw osn meefnle osn kesÀ meJe& mecyevOeeW keÀes Yetuees lees efkeÀleveer cesnvele ueieleer nw~ Gvemes peye hetíe peelee nw lees
mebv³eeme keÀye efkeÀ³ee? ueewefkeÀkeÀ veece keÌ³ee nw? lees keÀnWies ³en yeeleW cele hetíes~ mce=efle keÌ³eeW efoueeles nes~ keÀesF&-keÀesF& yeleueeles Yeer nQ
efHeÀj Gvemes hetíles nQ efkeÀ legce HeÀewjve ner meyekeÀes Yetue ie³es ³ee ³eeo Deeleer nw? ceeuetce lees heæ[s vee legce keÀewve Les, kewÀmes íesæ[e, DekesÀues
Les Jee yeeue ye®®es Yeer Les? efHeÀj Jen legcekeÀes ³eeo heæ[les nQ? keÀnles nQ ö neB, yengle mece³e ³eeo heæ[les Les, cegefMkeÀue mes ³eeo ìtìleer nw~
Dehevee peerJeve ³eeo lees jnlee nw~ Yeue nce efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg Ssmes Leesæ[sner Dehevee peerJeve ³ee Meeðe Deeefo pees heæ{s
nQ, Jen Yetue peeles nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ peerles peer Yetue peeDees, ³en OeejCe keÀjes~ ³eeo keÀjWies lees ueìkeÀ heæ[Wies~ henues ³en yeeleW megvees
efHeÀj pepe keÀjes~ peerles peer cejpeerJee yevees Deewj efkeÀmeer keÀe cele megvees~ nce Dehevee meeje peerJeve yelee mekeÀles nQ~ neB, ³en peeveles nQ
efkeÀ DeYeer ³en ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw~ mesvìme& Je=ef× keÀes heeles jnWies~ pees yeeyee-ceccee keÀnles nQ Jes ye´eïeCe yeve peeles nQ~ Deye
yeehe keÀnles nQ ö ns Deelcee³eW, Deelcee ner yeesueleer nw~ legcemes hetíWies legce keÀewve nes? lees Peì keÀnWies ceQ Deelcee heæ{leer ntB~ ³en %eeve Deye
legcekeÀes efceuee nw~ legcnejer Deelcee Fve Deejievme mes heæ{leer nw~ Deelcee Deewj Mejerj oes nQ~ DeYeer legce peeveles nes efkeÀ Deelcee ner
Mejerj uesleer Deewj íesæ[leer nw~ mebmkeÀej OeejCe keÀjleer nw~ nce Deelcee³eW mele³egie ceW hegC³e Deelcee Les, Deye heehe Deelcee nQ~ Deye
Deefvlece pevce nw~ hejceelcee ceW pees %eeve nw Jen Deye nce DeelceeDeeW keÀes heæ{e jns nQ~ yeekeÀer meye ceveg<³e Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~
Meeðe Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ GvekeÀes %eeve veneR keÀne peelee~ %eeve efove Deewj YeefkeÌle jele nw~ legce hetí mekeÀles nes ö ieerlee
keÀe j®eef³elee keÀewve nw Deewj keÀye Dee³ee? ieerlee keÀye efueKeer ieF&? yeeyee Yeer efueKeles jnles nQ efHeÀj Gme hej ieewj keÀjvee heæ[lee nw~
Ssmes-Ssmes yegef× ceW OeejCe keÀjves mes efHeÀj legcnejer Gvveefle nesleer pee³esieer~ yeehe keÀnles nQ ö cesjs keÀes ³eeo keÀjes, ye®®eeW keÀes ceeuee keÀe
je]pe Yeer mecePee³ee nw~ hejceefhelee hejceelcee yesno keÀe HetÀue nw efHeÀj nQ oes oeves ye´ïee mejmJeleer~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje j®evee j®eer
ngF& nw~ ³en nQ Deeefo osJe Deewj Deeefo osJeer~ ³en ye´eïeCe nQ efpevneWves mJeie& yevee³ee nw FmeefueS FvekeÀer hetpee nesleer nw~ yeer®e ceW Jen 8
oeves nQ, pees met³e&JebMeer yeves nQ~ yengle ceoo keÀer nw~ vee@uespe yegef× ceW jnveer ®eeefnS~ ³en Yeer peeveles nes efkeÀ ³e%e ceW yejesyej Deengefle
oer peeleer nw~ ceeleeDeeW keÀer Gvveefle kesÀ efueS yeeyee ves ³egefkeÌle j®eer nw~ yeefue ®eæ{e vee, lees HeÀeuees HeÀeoj~ ieebOeer keÀes Yeer efpevneWves ceoo
keÀer lees DeuhekeÀeue keÀe megKe efceuee~ Jen Lee no keÀe yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~
³eneB yeeyee ves meye kegÀí ceeleeDeeW kesÀ ®ejCeeW ceW os efo³ee lees ³en Jeve vecyej ceW ie³ee~ legce ye®®eeW keÀes heg©<eeLe& keÀjvee nw, pees ceoo
keÀjWies Jener mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ Ssmes keÀesF& cele mecePes efkeÀ nce efMeJeyeeyee keÀes ceoo keÀjles nQ~ veneR~ efMeJeyeeyee ner legcekeÀes ceoo
keÀjles nQ~ Dejs, Jen lees oelee nw, legce Deheves efueS keÀjles nes~ legce ³eeo ceW jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ mJeie& keÀes ³eeo keÀjes lees
mJeie& ceW ®eues pee³eWies~ yeeyee mJe³eb keÀnles nQ ö ceveceveeYeJe~ veneR lees yeekeÀer Tb®e heo kewÀmes efceuesiee? efnmeeye keÀjvee legcneje keÀece
nw~ keÀesF& cele mecePes efkeÀ ceQ oslee ntB~ ³en efMeJeyeeyee keÀe ³e%e nw, ®euelee nw, ®euelee ner jnsiee~
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legce me®®es ye´eïeCeeW kesÀ efoue ceW nw efkeÀ nce efmeHe&À Yeejle ceW ner veneR yeefukeÀ mechetCe& efJeée ceW yeehe keÀer ceoo mes Dehevee jep³e mLeeheve
keÀj jns nQ~ nce efHeÀj mes heefJe$e yeve Yeejle keÀes mJeie& yeveekeÀj jep³e keÀjWies~ efMeJeyeeyee keÀer cele hej ®eueves mes Yeejle mJeie& yeve peelee
nw~ lees ³en ³eeo jKees efkeÀ efMeJeyeeyee heæ{eles nQ~ yeeyee keÀnles nQ peye yeéïeCe yeveWies leye ner osJelee mecÒeoe³e ceW Dee³eWies~ efJekeÀej ceW
efiejves mes SkeÀoce mel³eeveeMe nes peeleer nw~ Deehesner Deheves hej ke=Àhee kesÀ yeoues Deke=Àhee keÀjles nQ efHeÀj Þeeefhele nes peeles nQ~ ceQ Jejoeve
osves Dee³ee ntB~ hejvleg Þeercele hej ve ®eueves mes Deheves keÀes Þeeefhele keÀj osles nQ, heo YeÏä keÀjles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yegef× mes meye kegÀí Yetueves kesÀ efueS peerles peer cejvee nw~ SkeÀ yeehe keÀer megvevee nw~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS

hetje yeefuenej peevee nw~
2) Þeercele hej ®eue mJe³eb hej ke=Àhee keÀjveer nw~ me®®es yeéïeCe yeve ³e%e keÀer mecYeeue keÀjveer nw~ heæ{eF& De®íer jerefle

heæ{keÀj Tb®e heo uesvee nw~
Jejoeve:- mesJee keÀes yeehe kesÀ Deeies yegef× mes Dehe&Ce keÀj mJe³eb efveeE½ele jnves Jeeues meHeÀuelee mJeªhe YeJe

keÀesF& kewÀmeer Yeer cegefMkeÀue mesJee nes uesefkeÀve Gme mesJee keÀes yeehe kesÀ Deeies yegef× mes Dehe&Ce keÀj oes~ ceQves efkeÀ³ee,
meHeÀuelee veneR ngF&, ³en ceQ-heve veneR ueeDees~ yeehe keÀer mesJee nw, yeehe DeJeM³e keÀjsiee, yeehe keÀes Deeies jKees
lees meoe efveeE½ele jnWies Deewj meHeÀuelee Yeer efceuesieer~ keÀYeer keÀcepeesj mebkeÀuhe keÀe yeerpe veneR [euees, ³en veneR
mees®ees efkeÀ mesJee lees keÀj jns nQ uesefkeÀve yeehe keÀer ceoo lees efceueleer veneR, Mee³eo ceQ ³eesi³e veneR ntB, ³en Yeer
J³eLe& mebkeÀuhe nQ pees meHeÀuelee keÀes otj keÀj osles nQ~

mueesieve:- ye´eïeCe kegÀue kesÀ oerhekeÀ Jener yeve mekeÀles efpevekesÀ mce=efle keÀer p³eesefle meoe peieer ngF& nw~


