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``ceer"s ye®®es - met³e&JebMeer efJepe³e ceeuee keÀe oevee yeveves kesÀ efueS Þeercele hej hetje heeJeve yevees, heeJeve yeveves
Jeeues ye®®es Oece&je]pe keÀer mepeeDeeW mes ítì peeles nQ''

ÒeÍe>>:- osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele ceW ueies ngS ye®®eeW keÀes keÀewve mee veMee jnsiee?
GÊej:- ceQ yeeyee keÀe ntB, ceQ yeeyee kesÀ yeḯeeC[ keÀe ceeefuekeÀ ntB, yeeyee mes Jemee& ues efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevelee ntB~ ³en

veMee osner-DeefYeceeveer jnves Jeeues ye®®eeW keÀes ner jnlee, Jener Jeeefjme yeveles nQ~ GvnW hegjeveer ogefve³ee kesÀ mecyevOe
³eeo veneR jnles~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner cee³ee keÀer ®eceeì ueieleer nw~ KegMeer iegce nes peeleer nw FmeefueS
yeeyee keÀnles ye®®es osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjes~ Dehevee ®eeì& jKees~

ieerle:- Deeves Jeeues keÀue keÀer legce lekeÀoerj nes ...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nes efkeÀ efMeJeyeeyee ves ³eneB mebiece³egie hej DeJeleej efue³ee nw ³ee Thej mes Dee³ee ngDee nw Deewj legce efMeJe
MeefkeÌle³eeb nes, efMeJe kesÀ Jeeefjme~ legcneje veece JeemleJe ceW nw efMeJeMeefkeÌle³eeb~ efMeJe mes hewoe ngF& MeefkeÌle³eeb~ efMeJe ves legcekeÀes Dehevee
yevee³ee nw Deewj legce MeefkeÌle³eeW ves efHeÀj efMeJeyeeyee keÀes Dehevee yevee³ee nw~ efMeJe ves DeekeÀj Deheves Jeeefjme yevee³es nQ~ legce MeefkeÌle³eeb
nes ieF& efMeJeyeeyee kesÀ Jeeefjme~ DeYeer ³en lees legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee Dee³ee ngDee nw, veke&À keÀes mJeie& yeveeves~ nce GvekesÀ
Jeeefjme GvekesÀ meeLe ceooieej nQ, Gvemes Jemee& heeves kesÀ efueS~ yeehe Dee³ee ngDee nw Fme heeflele ogefve³ee DeLeJee veke&À keÀes heeJeve
yeveeves~ heeflele me=efä keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ legce nes
efvejekeÀej efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es~ Jen ³eneB efpemeceW Dee³ee ngDee nw Jen nw meekeÀejer leve~ ³etB lees legce peye efvejekeÀejer ogefve³ee ceW nes lees
Yeer Jeeefjme nes~ meye Deelcee³eW Gme hejceefhelee hejceelcee kesÀ ye®®es nQ~ hejvleg Jen nes ie³ee efvejekeÀejer ogefve³ee ceW~ JeneB legce peye cesjs
heeme nes lees cesjs ner ye®®es nes~ efHeÀj cegPes Yeer Deevee heæ[e nw - heeflele me=efä keÀes heeJeve yeveeves~ DeekeÀj Mejerj OeejCe keÀjvee heæ[e~
Deye Gme efvejekeÀejer ogefve³ee mes yeehe Dee³ee ngDee nw~ legce ye®®eeW keÀes Jeeefjme yevee³ee nw Jemee& osves efueS~ efMeJe MeefkeÌle³eeb lees ceMentj
nQ, efMeJeMeefkeÌle³eeb DeLee&led efMeJe keÀer Deewueeo~ ogefve³ee ceW ³en keÀesF& veneR peeveles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve keÀewve nw~ heeflele ogefve³ee keÀes
peªj keÀefue³egie keÀnWies, heeJeve ogefve³ee keÀes mele³egie~ efvejekeÀejer ogefve³ee ceW legce Deelcee³eW meowJe heeJeve jnleer nes~ ieeles Yeer nQ ns
heeflele-heeJeve DeeDees.. efYevve-efYevve ÒekeÀej mes ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~ ³en veneR mecePeles efkeÀ heeJeve yeveeves
kesÀ efueS peªj keÀefue³egie kesÀ Devle ceW mebiece hej Dee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB, DeekeÀj
legce ye®®eeW keÀes Dehevee Jeeefjme yeveelee ntB~ iees³ee legce [yeue Jeeefjme yeveles nes~ Jewmes lees legce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nes hejvleg Deheves keÀes
Yetue ie³es nes~ DeYeer legce peeveles nes nce Deelcee³eW lees JeemleJe ceW efMeJeyeeyee kesÀ efveJee&CeOeece kesÀ Jeeefjme nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ legce
meye Jeeefjme nes vee~ yeḯeeC[ ceW jnves Jeeues ye®®es yeḯeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ nes~ efHeÀj ³eneB me=efä hej DeekeÀj heeì& yepeevee nw~ yeehe keÀes
meYeer ³eeo lees yengle keÀjles nQ~ peye yengle og:Keer nesles nQ lees jefæ[³eeb ceejles nQ - ns YeieJeeve jnce keÀjes~ Depegve lees yengle og:Ke
Deeves Jeeuee nw~ pewmes ®eerveer Deeefo hej keÀvì^esue jKeles, Jewmes Deveepe hej Yeer jKeWies~ ceveg<³eeW keÀes Devve lees ®eeefnS vee~ efHeÀj YetKe
cejWies lees ceejheerì uetìceej keÀjWies~ peye ogefve³ee yengle og:Keer nes leye lees yeehe DeekeÀj megKeer ogefve³ee mLeeheve keÀjs vee~ lees Deye yeehe
keÀer Þeercele hej hetje heeJeve yeve efoKeevee nw~ hetje heeJeve yeveves Jeeues ner met³e&JebMeer efJepe³e ceeuee kesÀ oeves yeveles nQ~ Jen Oece&jepe keÀer
me]pee³eW veneR Kee³eWies~ yeehe nj SkeÀ yeele De®íer jerefle yew" mecePeeles nQ~ ³en lees mecePee³ee nw peiele efhelee nw lees peiele Decyee Yeer nw~
hejvleg GvekeÀe ieerlee ceW kegÀí JeCe&ve nw veneR~ ieerlee keÀe keÀveskeÌMeve meeje efyeieæ[e ngDee nw~ YekeÌle YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~
YeieJeeve ner meye ceveg<³eeW keÀer ceveeskeÀeceveeSb hetjer keÀj mekeÀles nQ, FmeefueS GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ ke=À<Ce lees ceveeskeÀecevee hetjer keÀj
ve mekesÀ~ SkeÀ ner YeieJeeve keÀes keÀne peelee nw meYeer keÀer ceveeskeÀecevee hetjer keÀjves Jeeuee~ otmeje efHeÀj nw peiele Decyee, YeieJeleer,
meye ceveeskeÀecevee³eW hetjer keÀjves Jeeueer~ peiele Decyee keÀewve nw? hetje Jeeefjme ye´ïee keÀer ye®®eer, efMeJeyeeyee keÀer hees$eer~ Deewj ceveg<³e
yeæ[s-yeæ[s jepeeDeeW Deeefo kesÀ Jeeefjme nesles nQ~ ³en Jeeefjme De#ej HewÀefceueer mes ueielee nw~ mebv³eeefme³eeW mes veneR ueielee nw~ legce peeveles
nes nce DeYeer efMeJeyeeyee kesÀ Jeeefjme yeves ngS nQ~ JeneB lees yeeyee kesÀ meeLe jnles nQ~ JeneB Jemex keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³eneB lees ncekeÀes
Jemee& ®eeefnS~ yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele nw mJeie&, JeneB og:Ke keÀer yeele ner veneR nesleer~ Deye legce ye®®eeW keÀes oeos keÀer efceueefkeÀ³ele
efceueleer nw, lees GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~
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legce nes F&éej kesÀ Jeeefjme, yeekeÀer meye nQ jeJeCe kesÀ Jeeefjme~ jeJeCe mecÒeoe³e iee³ee peelee nw vee~ ³eneB legce nes ye´eïeCe mecÒeoe³e~
Jen nQ Deemegjer jeJeCe mecÒeoe³e~ GvekeÀes Jemee& efceue jne nw jeJeCe mes~ jeJeCe jep³e nw vee~ 5 efJekeÀejeW keÀe Jemee& efceuee ngDee nw,
efpeme Jemex keÀes efHeÀj legce DeekeÀj efMeJeyeeyee keÀes oeve keÀjles nes~ ke=À<Ce keÀes Leesæ[sner 5 efJekeÀejeW keÀe oeve oWies~ legce efMeJeyeeyee keÀes
5 efJekeÀejeW keÀe oeve osles nes~ osJeleeDeeW keÀes Leesæ[sner oeve oWies~ ke=À<Ce Deeefo osJeleeDeeW ves lees efJekeÀejeW keÀe oeve efMeJeyeeyee keÀes os
Ssmee heo hee³ee nw~ Jen efHeÀj oeve ueWies kewÀmes? efMeJeyeeyee keÀnles nQ ³en 5 efJekeÀejeW keÀe oeve oes lees ítìs ûenCe~ ûenCe Yeer Ssmee
ueiee ngDee nw pees SkeÀ Yeer keÀuee veneR jner nw~ efyeukegÀue keÀeues yeve heæ[s nQ~ DeYeer nceW oeve os oes efHeÀj efJekeÀejeW ceW veneR peevee~
oeve oskeÀj efHeÀj Jeeefheme veneR uesvee nw~ Deiej efJekeÀej ceW pee³eWies lees heo YeÏä yeve heæ[Wies~ mees veeje³eCe yevevee nw lees YetleeW keÀes Yeieevee
nw~ yeehe Deeles ner nQ vej mes veeje³eCe yeveeves~ legce peeveles nes yeeyee ves ncekeÀes nkeÀoej yevee³ee nw ö Deheves Iej keÀe Deewj pee³eoeo
keÀe~ [yeue Jemee& ngDee vee~ cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle oesveeW Jemee& yeehe osles nQ~ pees yeehe kesÀ Jeeefjme ye®®es nQ Jes Deye cesjs keÀes ³eeo
keÀj ³eesie Deewj %eeve yeue mes efJekeÀce& efJeveeMe keÀjles nQ~ %eeve Yeer yeue nw vee~ vee@uespe nw, vee@uespe heæ{keÀj yeæ[e-yeæ[e opee& heeles nQ~
hegefueme kesÀ yeæ[s Dee@efHeÀmeme& Deeefo yeveles nQ~ ceveg<³e efkeÀlevee hegefueme mes [jles nQ~ keÀesF& Ssmee keÀece keÀjles nQ lees hegefueme keÀe veece megve
heeruee heæ[ peeles nQ~ legce ye®®es DeYeer heæ{eF& mes Tb®e heo heeles nes~ yeehe keÀe ye®®ee yevekeÀj Deewj yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees Jemee&
kewÀmes hee³eWies~ Jen lees nw ueewefkeÀkeÀ yeehe~ Fme heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes lees yengle ³eeo keÀjvee heæ[s~ yengle ³eeo keÀjves mes ner Tb®e heo
hee³eWies~ efpelevee cesnvele keÀjWies Glevee heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee keÀe jep³e hee³eWies~ Jeeefheme cesjs heeme DeekeÀj efHeÀj mele³egie ceW peeS
jepeeF& keÀjveer nw~ meye YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ efkeÀ efHeÀj mes nce yeehe kesÀ heeme pee³eW~
keÀnles nQ DecejveeLe ves heeJe&leer keÀes keÀLee megveeF& mees lees legce meye heeJe&efle³eeb nes~ efMeJeyeeyee ves efmeHe&À SkeÀ heeJe&leer keÀes Leesæ[sner keÀLee
megveeF& nesieer~ legce lees yengle megveles nes vee~ meye ³eeo keÀjles nQ efkeÀ ncekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeDees~ heeJeve yeveeves Jeeuee nw SkeÀ~
kewÀmes heeJeve yeveeles nQ? henues-henues peiele Decyee heeJeve yeveleer nw~ efHeÀj GvekeÀer MeefkeÌle³eeb nQ~ mJeie& keÀe j®eef³elee SkeÀ ner yeehe nw
Deewj keÀesF& nes ve mekesÀ~ DeYeer legce DevegYeJeer yeve ie³es nes~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS~ efMeJeyeeyee legcekeÀes ieeso ceW
ues mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves uee³ekeÀ yeveeles nQ~ legce mecePeles nes nce F&éej keÀer ieeso ceW Dee³es nQ~ peªj F&éej ncekeÀes Jeeefheme Deheves
meeLe ues pee³eWies~ Keeme legce ye®®eeW keÀes Jeeefjme yevee³ee nw~ legcneje heeì& nw~ DeYeer legcnejer yegef× efkeÀleveer efJeMeeue nes ieF& nw~
mecePevee ®eeefnS mele³egie ceW nw ner osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e~ peªj YeieJeeve ves mLeeheve efkeÀ³ee nesiee~ hejvleg kewÀmes efkeÀ³ee? ³en
keÀesF& veneR peeveles~ veece Yeer nw ³eeoJe, keÀewjJe, heeC[Je~ heeC[JeeW ceW meYeer cesume ner efoKeeles nQ~ MeefkeÌle mesvee keÀe veece keÀneB? legce
nes ieghle~ GvekeÀes lees helee ner veneR efHeÀj keÀnles pees ueæ[eF& ceW cejsiee Jen mJeie& ceW pee³esiee~ hejvleg keÀewve meer ueæ[eF&? ³en nw cee³ee
hej peerle heeves keÀer ueæ[eF&, pees SkeÀ yeehe ner efmeKeueeles nQ~ peyeefkeÀ legce mecePeles nes yejesyej efMeJeyeeyee ves ncekeÀes ieeso ceW efue³ee nw,
S[ehì efkeÀ³ee nw~ lees Deewj meye lejHeÀ mes yegef×³eesie ìtì peevee ®eeefnS~ jepee keÀer ieeso ceW pee³eWies lees jepee-jeveer keÀe ner ye®®ee
Deheves keÀes mecePeWies~ efÒevme-efÒevmespe ner efce$e-mecyevOeer neWies~ Jen kegÀue DeLeJee efyejeojer yeoue peeleer nw~ lees ³eneB Yeer yeéïeCe kegÀue
keÀe yevevee nw~ osJeleeDeeW DeLeJee MeefkeÌle³eeW kesÀ meeLe veejo keÀes Yeer efye"eles nQ~ YeieJeeve ves veejo keÀes keÀne legce Deheveer MekeÌue lees
osKees~ veejo YeefkeÌle keÀjlee Lee~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjvee nw~ legcnejs Devoj keÀesF& Yeer Yetle veneR nesvee ®eeefnS~ keÀesF& ¬eÀesOe keÀjs lees
mecePees FveceW Yetle nw~ heeb®e efJekeÀejeW keÀe ³eneB oeve osvee nw, leye Jen veMee ®eæ{ mekesÀ~ efHeÀj legce yengle KegMe efcepee]pe jnWies~ pewmes
osJeleeDeeW kesÀ ®esnjs jnles nQ~ legce ªhe-yemevle nes vee~ pewmes yeeyee %eeve jlve oslee nw, legcnejs cegKe mes Yeer jlve efvekeÀueves ®eeefnS~
heg©<eeLe& keÀjles jnes~ cebefpeue yengle yeæ[er nw, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee neslee nw~ nce ner DeveskeÀ yeej efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeves nQ~
Ssmes Deewj keÀesF& mebv³eemeer Deeefo keÀn ve mekeWÀ~ yeehe keÀnles nQ uee[ues ye®®es legce Deveefievele yeej efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeves nes, efHeÀj
nje³ee nw~ Deye efHeÀj peerle henvees~ nw meeje heg©<eeLe& hej ceoej~ ye®®eeW keÀes yeæ[er KegMeer jnveer ®eeefnS~ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ
yeveles nQ, lees Jen KegMeer mLeeF& keÌ³eeW veneR jnleer? hegjeveer ogefve³ee kesÀ mecyevOe ³eeo Dee peeles nQ~ osn-DeefYeceeve Dee peelee nw~
henuee-henuee ogMceve nw ner osn-DeefYeceeve~ osn-DeefYeceeve Dee³ee Deewj ueieer cee³ee keÀer ®eceeì~ ceQ yeeyee keÀe ntB, yeeyee kesÀ
yeḯeeC[ keÀe ceeefuekeÀ ntB~ yeeyee mes Jemee& ues efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevelee ntB, ³en veMee jnvee ®eeefnS~ osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer
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cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej yeeyee DeekeÀj legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yevevee efmeKeueeles nQ~ efkeÀlevee keÀnles nQ
yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ efHeÀj Yeer Yetue peeles nQ, ®eeì& efueKeves ceW LekeÀ peeles nQ~ ye®®eeW keÀes Dehevee ®eeì& osKevee nw~ SkeÀ yeeyee Fleves
ye®®eeW keÀe ®eeì& keÀne@ lekeÀ osKeWies~ yeeyee keÀes efkeÀlevee keÀece jnlee nw~ he$eeW kesÀ peJeeye efueKeves ceW Debiegefue³eeb ner efIeme peeleer nQ~
hejvleg ye®®eeW keÀes MeewkeÀ jnlee nw efkeÀ yeeyee kesÀ neLe keÀe he$e heæ{W~ legcneR mes yew"tB, legcneR mes efueKee heæ{er keÀ©B... efueKeles Yeer nQ
efMeJeyeeyee kesÀDejDeeHeÀ ye´ïee~ efHeÀj yeeyee peJeeye Yeer osles nQ~ efkeÀleves he$e efueKeves heæ[W~ neB, mee|JemeSyegue ye®®es mee|Jeme keÀe
mecee®eej oWies lees yeehe Yeer KegMe nesiee~ De®íer-De®íer ef®eùer Dee³esieer lees ve³eveeW hej jKeWies, efoue hej jKeWies~ veneR lees Jesmì heshej
yee@keÌme ceW [eue osveer heæ[leer nQ~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀer yengle ceefncee keÀjlee ntB~ mee|Jeme keÀjves Jeeues ye®®es ner efoue hej ®eæ{ mekeÀles
nQ~ mehetle ye®®es ceeB yeehe keÀes HeÀeuees keÀjles nQ~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e cegefkeÌle kesÀ efueS efkeÀleves
OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ hejvleg Jen peeveles ner veneR efkeÀ cegefkeÌle keÀneB nw? kegÀí veneR peeveles~ %eeve nw ner SkeÀ %eeve meeiej kesÀ heeme~
me=efä kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes peevevee, FmekeÀes %eeve keÀne peelee nw~ peye lekeÀ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes veneR peevee lees
yueeFv[ nQ~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw~ yengle lekeÀueerHeÀ nesves Jeeueer nw~ ³en ogefve³ee yeæ[er ievoer nw~ yeehe ye®®eeW keÀes
efHeÀj Yeer mecePeeles nQ ye®®es Keyejoej jnvee~ keÀesF& Yetle nesiee lees legce ieesjs kewÀmes yeveWies? legce keÀnles nes yeeyee nce DeehekeÀer cele hej
®eueWies lees yeeyee keÀnles nQ YetleeW keÀes YeieeDees~ Fme ogefve³ee mes cecelJe veneR jKevee nw~ yegef×³eesie veF& ogefve³ee ceW ®euee peevee ®eeefnS~
legce peeveles nes nceejs efueS mJeie& keÀer mLeehevee nes jner nw~ lees ³eeo keÀjvee heæ[s vee~ yeehe keÀes, mJeerì nesce keÀes Deewj jepeOeeveer keÀes
³eeo keÀjes~ Mejerj efveJee&n DeLe& mee|Jeme Yeer keÀjes~ efHeÀj ³en F&éejer³e mee|Jeme Yeer keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) ªhe-yemevle yeve cegKe mes meowJe %eeve jlve efvekeÀeueves nQ~ osJeleeDeeW pewmee KegMeefcepee]pe yevevee nw~
2) %eeve Deewj ³eesie yeue mes efJekeÀce& efJeveeMe keÀj yeehe mes [yeue Jemee& (cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe) uesvee nw~
Jejoeve:- ``íesæ[es lees ítìes'' Fme hee" Üeje vecyejJeve uesves Jeeues Gæ[lee hebíer YeJe

Gæ[lee heíer yeveves kesÀ efueS ³en hee" hekeÌkeÀe keÀjes efkeÀ ``íesæ[es lees ítìes''~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer [eueer
keÀes Deheves yegef× ªheer heebJe mes hekeÀæ[keÀj veneR yew"vee~ Fmeer hee" mes yeḯee yeehe vecyejJeve yeves~ ³en veneR mees®ee
efkeÀ meeLeer cegPes íesæ[s lees ítìtb, mecyevOeer íesæ[W lees ítìtb~ efJeIve [eueves Jeeues efJeIve [eueves mes íesæ[W lees ítìtbömJe³eb
keÀes meoe ³ener hee" ÒewefkeÌìkeÀue ceW heæ{e³ee efkeÀ mJe³eb íesæ[es lees ítìes~ lees vecyejJeve ceW Deeves kesÀ efueS Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~

mueesieve:- efpevekesÀ mebkeÀuheeW ceW SkeÀ yeeyee nw GvekeÀer cevmee meoe MeefkeÌleMeeueer nw~


