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``ceer"s ye®®es - legce ceesleer ®egieves Jeeues nbme nes, legcnejer nw nbmeceC[ueer, legce uekeÀer efmeleejs nes, keÌ³eeWefkeÀ
mJe³eb %eeve met³e& yeehe legcnW meccegKe heæ{e jns nQ''

ÒeÍe>>:- yeehe ves meYeer ye®®eeW keÀes keÀewve meer jesMeveer oer nw, efpememes heg©<eeLe& leerJe´ nes ie³ee?
GÊej:- yeehe ves jesMeveer oer, ye®®es Deye Fme [êcee keÀer Devle nw, legcnW veF& ogefve³ee ceW ®euevee nw~ Ssmes veneR pees efceuevee

nesiee Jen efceuesiee~ heg©<eeLe& nw HeÀmì&~ heefJe$e yevekeÀj DeewjeW keÀes heefJe$e yeveevee, ³en yengle yeæ[er mesJee nw~ ³en
jesMeveer Deeles ner legce ye®®eeW keÀe heg©<eeLe& leerJe ́ nes ie³ee~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ h³eej keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej yesno keÀe yeehe meccegKe yew" ncekeÀes
efMe#ee os jns nQ~ efkeÀleves uekeÀer efmeleejs nQ, efpevekeÀes meccegKe %eeve met³e& yeehe heæ{e jns nQ~ Deye pees yeieguee ceC[ueer Leer, Jen nbme-
ceb[ueer yeve ieF& nw~ ceesleer ®egieves ueie ie³es nQ~ ³en YeeF&-yenve meye nQ nbme, FvekeÀes nbme ceC[ueer Yeer keÀne peelee nw~ keÀuhe henues
Jeeues ner Fme mece³e, Fme pevce ceW SkeÀ oes keÀes hen®eeveles nQ~ ªneveer heejueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe Deewj YeeF& yenve Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes
hen®eeveles nQ~ ³eeo nw efkeÀ 5 npeej Je<e& henues Yeer nce Deeheme ceW Fmeer veece ªhe mes efceues Les? ³en legce DeYeer keÀn mekeÀles nes, efHeÀj
keÀYeer Yeer keÀesF& pevce ceW Ssmes keÀn veneR mekeWÀies~ pees Yeer yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB yeveles nQ, Jener SkeÀ oes keÀes hen®eeveWies~ yeeyee Deehe Yeer
Jener nes, nce DeehekesÀ ye®®es Yeer Jener nQ, nce YeeF&-yenve efHeÀj mes Deheves yeehe mes Jemee& uesles nQ~ DeYeer yeehe Deewj ye®®es meccegKe yew"s
nQ efHeÀj ³en veece-ªhe Deeefo meye yeoue pee³esiee~ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe Ssmes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ nce Jener keÀuhe henues Jeeues
ue#ceer-veeje³eCe nQ Jee Òepee Leesæ[sner keÀnsieer efkeÀ ³en Jener keÀuhe henues Jeeues ue#ceer-veeje³eCe nQ~ veneR~ ³en efmeHe&À Fme mece³e legce
ye®®es ner peeveles nes~ Fme mece³e legce yengle kegÀí peeve peeles nes~ henues lees legce kegÀí veneR peeveles Les~ ceQ ner keÀuhe kesÀ mebiece³egies
DeekeÀj Deheveer hen®eeve oslee ntB~ ³en efmeHe&À yesno keÀe yeehe ner keÀn mekeÀles nQ~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee lees hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe
Yeer peªj nesvee ®eeefnS~ ³en nw oesveeW keÀe mebiece³egie~ ³en yengle keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw~ mele³egie keÀes Jee keÀefue³egie keÀes keÀu³eeCekeÀejer
veneR keÀnWies~ legcneje ³en DeYeer keÀe peerJeve Decetu³e iee³ee ngDee nw~ Fmeer peerJeve ceW keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevevee nw~ legce ye®®es
me®®es-me®®es KegoeF& efKeoceleieej nes~ F&éejer³e mewueJesMeve Deeceea nes~ F&éej DeekeÀj cee³ee mes legcekeÀes efueyejsì keÀjles nQ~ legce peeveles
nes efkeÀ ncekeÀes FveheìeakeÌ³eguej (Keeme) Deewj ogefve³ee keÀes Fvepevejue (Deece) cee³ee keÀer pebpeerjeW mes ígæ[eles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe
nw~ Deye yeæ[eF& efkeÀmekeÀes osJeW? efpemekeÀer SeEkeÌìie De®íer nesleer nw, GvekeÀe ner veece neslee nw~ lees yeæ[eF& Yeer hejceefhelee hejceelcee keÀes
ner oer peeleer nw~ Deye Oejleer hej heeheelceeDeeW keÀe yengle yeesPe nw~ mejmeeW efcemeue efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ~ yeehe DeekeÀj yeesPe Gleejles
nQ~ JeneB lees kegÀí ueeKe ner nesles nQ, lees keÌ³ee keÌJeeì&j hejmesvì Yeer veneR ngDee~ lees Fme [^ecee keÀes Yeer De®íer jerefle mecePevee nw~
hejceelcee keÀes meJe&MeefkeÌleceeved keÀnles nQ~ ³en Yeer GvekeÀe [̂ecee ceW heeì& nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer [^ecee ceW yeeBOee ngDee ntB~ ³eoe ³eoeefn
Oece&m³e... efueKee ngDee nw~ Deye Jener Oece& keÀer iueeefve Yeer Yeejle ceW yejesyej nw~ cesjer Yeer iueeveer keÀjles nQ, osJeleeDeeW keÀer Yeer iueeveer
keÀjles nQ, FmeefueS yengle heehe Deelcee yeve heæ[s nQ~ ³en Yeer GvneW keÀes yevevee ner nw~ melees, jpees, lecees ceW Deevee ner nw~ legce Fme
[êcee keÀes mecePe ie³es nes~ yegef× ceW ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ yeehe ves DeekeÀj jesMeveer oer nw~ DeYeer Fme [^ecee keÀer Devle nw~ Deye legce
efHeÀj veF& ogefve³ee kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjes~ Ssmes veneR pees efceuevee nesiee Jen efceuesiee~ veneR~ heg©<eeLe& HeÀmì&~ meejer leekeÀle heefJe$elee ceW
nw~ heefJe$elee keÀer yeefuenejer nw~ osJelee³eW heefJe$e nQ leye DeheefJe$e ceveg<³e GvneW kesÀ Deeies peekeÀj ceeLee PegkeÀeles nQ~ mebv³eeefme³eeW keÀes Yeer
ceeLee ìskeÀles nQ~ cejves kesÀ yeeo GvneW keÀe ³eeoieej yevee³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e yeves nQ~ keÀesF&-keÀesF& efpemceeveer keÀece Yeer yengle
keÀjles nQ~ ne@efmheìue Keesueles nQ Jee keÀeuespe yeveeles nQ lees GvneW keÀe Yeer veece efvekeÀuelee nw~ meyemes yeæ[e veece GvekeÀe nw pees meyekeÀes
heefJe$e yeveeles nQ Deewj pees GvekesÀ ceooieej yeveles nQ~ legce heefJe$e yeveles nes, Gme SJej-h³eesj kesÀ meeLe ³eesie ueieeves mes~ efpelevee legce
³eesie ueieeles pee³eWies Glevee legce heefJe$e yeveles pee³eWies, efHeÀj Devle celeer mees ieefle~ yeehe kesÀ heeme ®eues pee³eWies~ Jees ueesie ³ee$ee hej peeles
nQ lees Ssmes veneR mecePeles nQ efkeÀ yeehe kesÀ heeme peevee nw~ efHeÀj Yeer heefJe$e jnles nQ~ ³eneB lees yeehe meYeer keÀes heefJe$e yeveeles nQ~ [êcee keÀes
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Yeer mecePevee efkeÀlevee menpe nw~ yengle hJee@Fvìdme mecePeeles jnles nQ~ efHeÀj keÀnles nQ efmeHe&À yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ cejves mece³e
meye YeieJeeve keÀer ³eeo efoueeles nQ~ De®íe YeieJeeve keÌ³ee keÀjsiee? efHeÀj keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ lees keÀnles nQ mJeie&Jeemeer ngDee~ iees³ee
hejceelcee keÀer ³eeo ceW Mejerj íesæ[ves mes JewkegÀC" ceW ®eues pee³eWies~ Jees ueesie yeehe keÀes peeveles veneR~ ³en Yeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nw
efkeÀ nce yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes, JewkegÀC" ceW hengB®e pee³eWies~ Jen efmeHe&À keÀnles nQ hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~ Debûespeer ceW iee@[ HeÀeoj
keÀnles nQ~ ³eneB legce keÀnles nes hejceefhelee hejceelcee~ Jees ueesie henues iee@[ efHeÀj HeÀeoj keÀnles~ nce henues hejceefhelee efHeÀj hejceelcee
keÀnles~ Jen meyekeÀe HeÀeoj nw~ Deiej meYeer HeÀeoj neW lees efHeÀj Dees iee@[ HeÀeoj keÀn ve mekeWÀ~ Leesæ[er meer yeele Yeer veneR mecePe
mekeÀles~ yeehe ves legcekeÀes menpe keÀjkesÀ mecePee³ee nw~ ceveg<³e peye og:Keer nesles nQ lees hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ceveg<³e nQ osn-
DeefYeceeveer Deewj ³eeo keÀjleer nw osner (Deelcee) Deiej hejceelcee meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj Deelcee (osner) keÌ³eeW ³eeo keÀjs? Deiej Deelcee
efveuexhe nw efHeÀj Yeer osner DeLeJee Deelcee keÌ³ee ³eeo keÀjleer nw? YeefkeÌleceeie& ceW Deelcee ner hejceelcee keÀes ³eeo keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ og:Keer
nw~ efpelevee megKe efceuee nw Glevee ³eeo keÀjvee heæ[lee nw~
³en nw heæ{eF&, Sce-DeeyepeskeÌì Yeer keÌueer³ej nw~ FmeceW DebOeÞe×e keÀer keÀesF& yeele veneR~ legce meYeer Oece& JeeueeW keÀes peeveles nes - Fme
mece³e meYeer ceewpeto nQ~ Deye efHeÀj osJeer-osJelee Oece& keÀer efnmì^er-efjheerì nesveer nw~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR~ keÀuhe-keÀuhe nce jep³e
uesles nQ~ pewmes Jen no keÀe Kesue efjheerì neslee nw Jewmes ³en yesno keÀe Kesue nw~ DeeOeekeÀuhe keÀe nceeje ogMceve keÀewve? jeJeCe~ nce
keÀesF& ueæ[eF& keÀj jep³e veneR uesles nQ~ ve keÀesF& eEnmekeÀ ueæ[eF& ueæ[les nQ, ve keÀesF& peerle henveves kesÀ efueS ueefMkeÀj ueskeÀj ueæ[les nQ~
³en nej peerle keÀe Kesue nw~ hejvleg nej Yeer met#ce lees peerle Yeer met#ce~ cee³ee mes nejs nej nw, cee³ee mes peerles peerle nw~ ceveg<³eeW ves cee³ee
kesÀ yeoues ceve De#ej [eue efo³ee nw lees Guìe nes ie³ee nw~ ³en [êcee ceW Kesue Yeer henues ner yevee ngDee nw~ yeehe Kego yew" heefj®e³e osles
nQ~ j®eef³elee keÀes Deewj keÀesF& ceveg<³e peeveles ner veneR, lees heefj®e³e kewÀmes os mekeÀles~ j®eef³elee nw SkeÀ yeehe, yeekeÀer nce nQ j®evee~ lees
peªj ncekeÀes jep³e-Yeei³e efceuevee ®eeefnS~ ceveg<³e lees keÀn osles hejceelcee meJe&J³eeheer nw lees meye j®elee nes ie³es~ j®evee keÀes Gæ[e
efo³ee nw, efkeÀleves helLejyegef×, og:Keer nes ie³es nQ~ efmeHe&À Deheveer ceefncee keÀjles nQ efkeÀ nce Jew<CeJe nQ, iees³ee nce DeeOee osJelee nQ~
mecePeles nQ osJelee³eW Jew<CeJe Les~ JeemleJe ceW Jespeerìsefj³eve keÀe cegK³e DeLe& nw DeeEnmee hejceesOece&~ osJeleeDeeW keÀes hekeÌkesÀ Jew<CeJe keÀne
peelee nw~ Ssmes lees Deheves keÀes Jew<CeJe keÀnueeves Jeeues yengle nQ~ hejvleg ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e ceW Jew<CeJe mecÒeoe³e heefJe$e Yeer Les~
Deye Gme Jew<CeJe mecÒeoe³e keÀe jep³e keÀneB nw? Deye legce yeéïeCe yeves nes, legce ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb nes lees peªj ye´ïee Yeer nesiee,
leye lees veece jKee ngDee nw efMeJeJebMeer Òepeeefhelee yeḯee keÀer Deewueeo~ iee³ee Yeer peelee nw efkeÀ efMeJeyeeyee Dee³ee Lee, Gmeves yeéïeCe
mecÒeoe³e j®eer, pees ye´eïeCe efHeÀj osJelee yeves~ Deye legce Megê mes yeéïeCe yeves nes leye yeḯeekegÀceej kegÀceejer keÀnueeles nes~ efJejeì ªhe
kesÀ ef®e$e hej Yeer mecePeevee De®íe nw~ efJe<Ceg keÀe ner efJejeì ªhe efoKee³ee nw~ efJe<Ceg Deewj GmekeÀer jepeOeeveer (mevleeve) ner efJejeì
®e¬eÀ ceW Deeles nQ~ ³en meye yeeyee kesÀ efJe®eej ®eueles nQ~ legce Yeer efJe®eej meeiej cebLeve keÀer ÒewefkeÌìme keÀjWies lees jeef$e keÀes veeRo veneR
Dee³esieer~ ³ener eE®eleve ®euelee jnsiee~ megyen keÀes G" OevOes Deeefo ceW ueie pee³eWies~ keÀnles nQ megyen keÀe meebF&.... legce Yeer efkeÀmekeÀes
yew" mecePee³eWies lees keÀnWies - Deesnes! ³en lees ncekeÀes ceveg<³e mes osJelee, yesiej mes efÒevme yeveeves Dee³es nQ~ henues DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀjveer
®eeefnS, mLetue mee|Jeme yeeo ceW~ MeewkeÀ ®eeefnS~ Keeme ceelee³eW yengle De®íer jerefle mee|Jeme keÀj mekeÀleer nQ~ ceeleeDeeW keÀes keÀesF&
efOekeÌkeÀejWies veneR~ meypeer Jeeues, Deveepe Jeeues, veewkeÀj Deeefo meyekeÀes mecePeevee nw~ keÀesF& jn ve peeS pees Gunvee osJes~ mee|Jeme ceW
efoue keÀer me®®eeF& ®eeefnS~ yeehe mes hetje ³eesie ®eeefnS leye OeejCee nes mekesÀ~ JekeÌKej (meeceûeer) YejkeÀj efHeÀj heesì& hej mìercyej
ef[uesJejer keÀjves pee³eW~ GvekeÀes efHeÀj Iej ceW megKe veneR Dee³esiee, Yeeielee jnsiee~ ³en ef®e$e Yeer yengle ceoo osles nQ~ efkeÀlevee meeHeÀ nw
- efMeJeyeeyee yeḯee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee keÀje jns nQ~ ³en nw ªê %eeve ³e%e, ke=À<Ce %eeve ³e%e veneR~ Fme ªê %eeve ³e%e mes
efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele ngF& nw~ Þeerke=À<Ce lees ³e%e j®e veneR mekeÀles~ Jen 84 pevce ueWies lees veece-ªhe yeoue pee³esiee Deewj keÀesF&
ªhe ceW Þeerke=À<Ce nes ve mekesÀ~ Þeerke=À<Ce keÀe heeì& lees peye Gmeer ªhe ceW Dee³es leye ner efjheerì keÀjs~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~



04-01-23  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

3/3

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) me®®es-me®®es KegoeF& efKeoceleieej DeLeJee F&éejer³e mewueJesMeve Deeceea yeve meyekeÀes cee³ee mes efueyejsì keÀjvee nw~

Fme peerJeve ceW keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevevee Deewj yeveevee nw~
2) pewmes yeeyee efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles nQ, Ssmes %eeve keÀe efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ keÀu³eeCekeÀejer yeve

DeueewefkeÀkeÀ mesJee ceW lelhej jnvee nw~ efoue keÀer me®®eeF& mes mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- íesìer-íesìer DeJe%eeDeeW kesÀ yeesPe keÀes meceehle keÀj meoe meceLe& jnves Jeeues Þesÿ ®eefj$eJeeve YeJe

pewmes Dece=leJesues G"ves keÀer Dee%ee nw lees G"keÀj yew" peeles nQ uesefkeÀve efJeefOe mes efmeef× keÀes Òeehle veneR keÀjles,
mJeerì meeFuesvme kesÀ meeLe efveêe keÀer meeFuesvme efcekeÌme nes peeleer nw~ 2-yeehe keÀer Dee%ee nw efkeÀmeer Yeer Deelcee
keÀes ve og:Ke oes, ve og:Ke uees, FmeceW og:Ke osles veneR nQ uesefkeÀve ues uesles nQ~ 3- ¬eÀesOe veneR keÀjles uesefkeÀve
jesye ceW Dee peeles nQ, Ssmeer íesìer-íesìer DeJe%ee³eW ceve keÀes Yeejer keÀj osleer nQ~ Deye FvnW meceehle keÀj Dee%eekeÀejer
®eefj$e keÀe ef®e$e yeveeDees leye keÀnWies meoe meceLe& ®eefj$eJeeve Deelcee~

mueesieve:- mecceeve ceebieves kesÀ yepeeS meyekeÀes mecceeve oes lees meyekeÀe mecceeve efceuelee jnsiee~


