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``ceer"s ye®®es - cejpeerJee yeves nes lees meye kegÀí Yetue peeDees, SkeÀ yeehe pees megveeles nQ, Jener megvees Deewj yeehe
keÀes ³eeo keÀjes, legcneR mebie yew"tB''

ÒeÍe>>:- meoddieefle oelee yeehe ye®®eeW keÀer meoddieefle kesÀ efueS keÀewve meer efMe#ee osles nQ?
GÊej:- yeeyee keÀnles - ye®®es meoddieefle ceW peeves kesÀ efueS DeMejerjer yeve yeehe Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~ ³eesie mes legce

SJejnsuoer, efvejesieer yeve pee³eWies~ efHeÀj legcnW keÀesF& Yeer keÀce& ketÀìves veneR heæ[Wies~
ÒeÍe>>:- efpevekeÀer lekeÀoerj ceW mJeie& kesÀ megKe veneR nQ, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen %eeve megveves kesÀ efueS keÀnWies nceejs heeme HegÀme&le ner veneR nw~ Jees keÀYeer ye´eïeCe kegÀue kesÀ Yeeleer veneR yeveWies~

GvnW helee ner veneR heæ[siee efkeÀ YeieJeeve Yeer efkeÀmeer ªhe ceW keÀYeer Deeles nQ~
ieerle:- legcnejs yegueeves keÀes peer ®eenlee nw...
Deesced Meeefvle~ YeieJeeve yew" YekeÌleeW keÀes mecePeeles nQ~ YekeÌle nQ YeieJeeve kesÀ ye®®es~ meYeer nQ YekeÌle, yeehe nw SkeÀ~ lees ye®®es ®eenles
nQ SkeÀ pevce lees yeehe kesÀ meeLe Yeer jnkeÀj osKeW~ osJeleeDeeW mes Yeer yengle pevce yeerles~ Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ meeLe Yeer yengle pevce
yeerles~ Deye YekeÌleeW keÀer efoue nesleer nw - SkeÀ pevce lees YeieJeeve kesÀ yevekeÀj YeieJeeve kesÀ meeLe jnkeÀj osKeW~ DeYeer legce YeieJeeve kesÀ
yeves nes, cejpeerJee yeves nes lees YeieJeeve kesÀ meeLe jnles nes~ ³en pees Decetu³e Deefvlece peerJeve nw FmeceW legce hejceefhelee hejceelcee kesÀ
meeLe jnles nes~ iee³eve Yeer nw - legcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tB, legcneR mes megvetB...~ pees cejpeerJee yeveles nQ GvekesÀ efueS ³en pevce
meeLe jnvee neslee nw~ ³en SkeÀ ner nw Tb®es les Tb®ee pevce~ yeehe Yeer SkeÀ ner yeej Deeles nQ, efHeÀj lees keÀYeer Dee veneR mekeWÀies~ SkeÀ
ner yeej DeekeÀj ye®®eeW keÀer meJe& keÀecevee³eW hetCe& keÀj uesles nQ~ YeefkeÌleceeie& ceW ceebieles yengle nQ~ meeOet-mevle, cenelceeDeeW, osJeer-
osJeleeDeeW Deeefo mes DeeOeekeÀuhe mes ceeBieles jnles nQ Deewj otmeje pehe, lehe, oeve, hegC³e Deeefo Yeer pevce yeeF& pevce keÀjles ner Dee³es
nQ~ efkeÀleves Meeðe heæ{les nQ~ DeveskeÀeveskeÀ Meeðe cewiepeerve Deeefo yeveeles LekeÀles ner veneR~ mecePeles nQ Fvemes ner YeieJeeve efceuesiee,
hejvleg Deye yeehe Kego keÀnles nQ - legce pevce-pevceevlej pees kegÀí heæ{s nes Deewj Deye ³en pees kegÀí Meeðe Deeefo heæ{les nes, Fvemes
keÀesF& cesjer Òeeefhle veneR nesieer~ yengle efkeÀleeye Deeefo nQ~ ef¬eÀef½e³eve ueesie Yeer efkeÀlevee meerKeles nQ~ DeveskeÀ Yee<eeDeeW ceW yengle kegÀí
efueKeles ner jnles nQ~ ceveg<³e heæ{les ner jnles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ pees kegÀí heæ{s nes Jen meye Yetue peeDees DeLeJee yegef× mes ceej oes~
yengle efkeÀleeye heæ{les nQ~ efkeÀleeyeeW ceW nw HeÀueevee YeieJeeve nw, HeÀueevee DeJeleej nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ Kego Deelee ntB, lees pees cesjs
yeveles nQ GvekeÀes ceQ keÀnlee ntB Fve meyekeÀes Yetue peeDees~ meejs ogefve³ee keÀer Deewj legcnejer yegef× ceW pees yeele veneR Leer, Jen Deye ceQ
legcekeÀes megveelee ntB~ Deye legce ye®®es mecePeles nes yejesyej yeeyee pees mecePeeles nQ Jen keÀesF& Meeðe Deeefo ceW nw veneR~ yeehe yengle ieg¿e
Deewj jceCeerkeÀ yeeleW mecePeeles nQ~ [êcee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle, j®elee Deewj j®evee keÀe meeje mecee®eej legcekeÀes megveeles nQ~ efHeÀj Yeer
keÀnles nQ De®íe peemleer veneR lees oes De#ej ner ³eeo keÀjes - ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe~ ³en De#ej lees YeefkeÌleceeie& keÀer ieerlee kesÀ
nQ, hejvleg yeehe FmekeÀe DeLe& De®íer jerefle mecePeeles nQ~ YeieJeeve ves lees menpe jepe³eesie efmeKee³ee nw, keÀnles nQ efmeHe&À cegPe yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ YeefkeÌle ceW Yeer yengle ³eeo keÀjles Les~ ieeles Yeer nQ og:Ke ceW megefcejCe meye keÀjW.. efHeÀj Yeer kegÀí mecePeles veneR~ peªj
mele³egie $eslee ceW megKe keÀer ogefve³ee nw lees ³eeo keÌ³eeW keÀjWies? Deye cee³ee kesÀ jep³e ceW og:Ke neslee nw leye yeehe keÀes ³eeo keÀjvee neslee
nw Deewj efHeÀj mele³egie ceW DeLeen megKe Yeer ³eeo Deelee nw~ Gme megKe keÀer ogefve³ee ceW Jener Les, efpevneWves yeehe mes mebiece³egie hej jepe³eesie
Deewj %eeve meerKee Lee~ ye®®eeW ceW osKees - nQ kewÀmes Deveheæ{~ GvneW kesÀ efueS lees Deewj ner De®íe nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀneB Yeer yegef× peeleer
veneR nw~ ³eneB lees efmeHe&À ®eghe jnvee nw~ cegKe mes Yeer kegÀí veneR keÀnvee nw~ efmeHe&À yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe
neWies~ efHeÀj meeLe ues peeTbiee~ ³en yeeleW kegÀí ve kegÀí ieerlee ceW nQ~ Òee®eerve Yeejle keÀe Oece& Meeðe nw ner SkeÀ~ ³ener Yeejle ve³ee Lee,
Deye hegjevee ngDee nw~ Meeðe lees SkeÀ ner nesiee vee~ pewmes yeeFefyeue SkeÀ nw, peye mes ef¬eÀef½e³eve Oece& mLeeheve ngDee nw lees Devle lekeÀ
GvekeÀe Meeðe SkeÀ ner nw~ ¬eÀeFmì keÀer Yeer yengle ceefncee keÀjles nQ~ keÀnles nQ Gmeves heerme mLeeheve keÀer~ Deye Gmeves lees DeekeÀj
ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀer mLeehevee keÀer, GmeceW heerme keÀer lees yeele ner veneR~ pees Deeles nQ GvekeÀer ceefncee keÀjles jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deheveer
ceefncee keÀes Yetues ngS nQ~ yeew×, ef¬eÀef½e³eve Deeefo Deheves Oece& keÀes íesæ[ DeewjeW keÀer ceefncee veneR keÀjWies~ YeejleJeeefme³eeW keÀe Dehevee
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Oece& lees nw ner veneR~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOee ngDee nw~ peye efyeukegÀue ner veeefmlekeÀ yeve peeles nQ leye ner efHeÀj yeehe Deeles nQ~
yeehe mecePeeles nQ ye®®es mketÀueeW Deeefo ceW pees efkeÀleeyeW heæ{eF& peeleer nQ GveceW efHeÀj Yeer Sce-DeeyepeskeÌì nw~ HeÀe³eoe nw, keÀceeF& nesleer
nw~ cele&yee efceuelee nw~ yeekeÀer Meeðe Deeefo pees heæ{les nQ, GmekeÀes DevOeÞe×e keÀne peelee nw~ heæ{eF& keÀes keÀYeer Yeer DevOeÞe×e veneR
keÀnWies~ Ssmes veneR efkeÀ DevOeÞe×e mes heæ{les nQ~ heæ{eF& mes yewefjmìj, Fvpeerefve³ej Deeefo yeveles nQ, GmekeÀes DevOeÞe×e kewÀmes keÀnWies~
³en Yeer hee"Meeuee nw~ ³en keÀesF& melemebie veneR~ efueKee nw F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e~ lees mecePevee ®eeefnS peªj F&éej keÀe yengle
Yeejer efJeÐeeue³e nesiee~ mees Yeer efJeée kesÀ efueS nw~ meYeer keÀes hewieece Yeer osvee nw efkeÀ osn meefnle meYeer Oeceex keÀes íesæ[ Deheves mJeOece&
ceW efìkeÀes, efHeÀj Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ Dehevee ®eeì& efueKevee nw, efkeÀlevee mece³e nce ³eesie
ceW jnles nQ~ Ssmes veneR nj SkeÀ jsieguej ®eeì& efueKeWies~ veneR, LekeÀ peeles nQ~ JeemleJe ceW keÌ³ee keÀjvee nw? jes]pe Dehevee cegBn DeeFves
ceW osKevee nw, lees helee heæ[siee efkeÀ nce ue#ceer keÀes Jee meerlee keÀes Jejves uee³ekeÀ nQ Jee Òepee ceW ®eues pee³eWies? heg©<eeLe& leerJe ́keÀjeves kesÀ
efueS ®eeì& efueKeves keÀes keÀne peelee nw Deewj osKe Yeer mekeÀles nQ efkeÀ nceves efkeÀlevee mece³e efMeJeyeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee? meejer
efove®e³ee& meeceves Dee peeleer nw~ pewmes íesìsheve mes ueskeÀj meejs Dee³eg keÀer peerJeve ³eeo jnleer nw vee! lees keÌ³ee SkeÀ efove keÀe ³eeo veneR
heæ[siee~ osKevee nw nce yeeyee keÀes Deewj ®e¬eÀ keÀes efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjles nQ? Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjves mes ªê ceeuee ceW efhejesves kesÀ
efueS oewæ[er peuo henveWies~ ³en nw ³eesie keÀer ³ee$ee, efpemekeÀes Deewj keÀesF& peeveles veneR lees efmeKee kewÀmes mekeÀles~ legce peeveles nes Deye
yeeyee kesÀ heeme ueewìvee nw~ yeeyee keÀe Jemee& nw ner jepeeF& FmeefueS Fme hej veece heæ[e nw jepe³eesie~
legce meye jepe$e+ef<e nes~ Jen nQ n"³eesie $e+ef<e~ Jen Yeer heefJe$e jnles nQ~ jepeeF& ceW lees jepee jeveer Òepee meye ®eeefnS~ mebv³eeefme³eeW ceW
lees jepee jeveer nQ veneR~ GvneW keÀe nw no keÀe Jewjei³e, legcneje nw yesno keÀe Jewjei³e~ Jen Iejyeej íesæ[ efHeÀj Yeer Fme efJekeÀejer
ogefve³ee ceW ner jnles nQ~ legcnejs efueS lees Fme ogefve³ee kesÀ yeeo efHeÀj nw mJeie&, owJeer yeieer®ee~ lees Jener ³eeo heæ[siee~ ³en yeele legce ye®®es
ner yegef× ceW jKe mekeÀles nes~ yengle nQ pees ®eeì& efueKe Yeer veneR mekeÀles~ ®eueles-®eueles LekeÀ heæ[les nQ~ yeeyee keÀnles nQ - ye®®es Deheves
heeme veesì keÀjes efkeÀ efkeÀlevee mece³e ceesmì yeeruJes[ yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee? efpeme yeehe keÀer ³eeo mes ner Jemee& uesvee nw~ peye jepeeF&
keÀe Jemee& uesvee nw lees Òepee Yeer yeveeveer nw~ yeeyee mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees Gvemes keÌ³eeW veneR mJeie& keÀe Jemee& efceuevee ®eeefnS~ yengle
nQ efpevekeÀes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw~ yeekeÀer keÀes Meeefvle efceueleer nw~ yeehe meYeer keÀes keÀnles nQ ye®®es osn meefnle osn kesÀ meYeer
mecyevOeeW keÀes Yetuees~ legce DeMejerjer Dee³es Les, 84 pevce Yeesies Deye efHeÀj DeMejerjer yevees~ ef¬eÀef½e³eve Oece& JeeueeW keÀes Yeer keÀnWies legce
¬eÀeFmì kesÀ efheíeæ[er Dee³es nes~ legce Yeer efyeiej Mejerj Dee³es Les, ³eneB Mejerj ueskeÀj heeì& yepee³ee, Deye legcneje Yeer heeì& hetje neslee
nw~ keÀefue³egie keÀe Devle Dee ie³ee nw~ Deye legce yeehe keÀes ³eeo keÀjes, cegefkeÌleOeece Jeeues megvekeÀj yengle KegMe neWies~ Jen ®eenles ner
cegefkeÌle nQ~ mecePeles nQ peerJevecegefkeÌle (megKe) heekeÀj efHeÀj Yeer lees og:Ke ceW Dee³eWies, Fmemes lees cegefkeÌle De®íer~ ³en veneR peeveles efkeÀ
megKe lees yengle nw~ nce Deelcee³eW hejceOeece ceW yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeueer nQ~ hejvleg hejceOeece keÀes Deye Yetue ie³es nQ~ keÀnles nQ yeehe
DeekeÀj meYeer cewmesvpeme& keÀes Yespeles nQ~ JeemleJe ceW keÀesF& Yespelee veneR nw~ ³en meye [̂ecee yevee ngDee nw~ nce lees meejs [êcee keÀes peeve
ie³es nQ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW yeehe Deewj ®e¬eÀ ³eeo nw, lees legce ®e¬eÀJeleea jepee DeJeM³e yeveWies~ ceveg<³e lees mecePeles nQ ³eneB og:Ke
yengle nw FmeefueS cegefkeÌle ®eenles nQ~ ³en oes De#ej ieefle Deewj meoddieefle ®eues Deeles nQ~ hejvleg FvekeÀe DeLe& keÀesF& Yeer veneR peeveles~ legce
ye®®es peeveles nes meyekeÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe ner nw, yeekeÀer meye heeflele nQ~ ogefve³ee ner meejer heeflele nw~ Fve De#ejeW hej Yeer keÀesF&-
keÀesF& efyeieæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ Fme Mejerj keÀes Yetue peeDees~ legcekeÀes DeMejerjer Yespee Lee~ Deye Yeer DeMejerjer neskeÀj cesjs meeLe
®euevee nw~ FmekeÀes vee@uespe DeLeJee efMe#ee keÀne peelee nw~ Fme efMe#ee mes ner meoddieefle nesleer nw~ ³eesie mes legce SJejnsuoer yeveles nes~
legce mele³egie ceW yengle megKeer Les~ keÀesF& ®eer]pe keÀer keÀceer veneR Leer~ og:Ke osves Jeeuee keÀesF& efJekeÀej veneR Lee~ ceesnpeerle jepee keÀer keÀLee
megveeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Ssmes keÀce& efmeKeelee ntB, pees legcekeÀes keÀYeer keÀce& ketÀìves veneR heæ[Wies~ JeneB Ssmeer "C[er Yeer veneR
nesieer~ DeYeer lees 5 lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ~ keÀYeer yengle ieceea, keÀYeer yengle "C[er~ JeneB Ssmeer Deeheoe³eW nesleer veneR~ meowJe yemevle
$e+leg jnleer nw~ ves®ej meleesÒeOeeve nw~ DeYeer ves®ej leceesÒeOeeve nw~ lees De®ís Deeoceer kewÀmes nes mekeÀles~ Fleves yeæ[s-yeæ[s Yeejle kesÀ
ceeefuekeÀ mebv³eeefme³eeW kesÀ heerís efHeÀjles jnles nQ~ GvekesÀ heeme yeef®®e³eeb peeleer nQ lees keÀnles nQ HegÀme&le veneR~ Fmemes mecePe peeles nQ efkeÀ
FvekeÀer lekeÀoerj ceW mJeie& kesÀ megKe veneR nQ~ ye´eïeCe kegÀue kesÀ Yeeleer yeveles ner veneR, FvekeÀes helee ner veneR efkeÀ YeieJeeve kewÀmes Deewj
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keÀye ³eneB Deeles nQ! efMeJe pe³evleer ceveeles nQ hejvleg efMeJe keÀes meYeer YeieJeeve veneR mecePeles nQ~ Deiej GvekeÀes hejceefhelee hejceelcee
mecePeles lees efMeJe pe³evleer kesÀ efove neueer[s ceveeles~ yeehe keÀnles nQ cesje pevce Yeer Yeejle ceW neslee nw~ ceefvoj Yeer ³eneB nQ~ peªj
efkeÀmeer Mejerj ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nesiee~ efoKeeles nQ o#e Òepeeheefle ves ³e%e j®ee~ lees keÌ³ee GmeceW Dee³ee nesiee! Ssmes Yeer veneR keÀnles~
Þeerke=À<Ce lees neslee ner nw mele³egie ceW~ yeehe Kego keÀnles nQ cegPes yeḯee cegKe Üeje ye´eïeCe JebMeeJeueer j®eveer nw~ keÀesF& keÀes ³en Yeer legce
mecePee mekeÀles nes, yeeyee efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ efmeHe&À ³eeo keÀjes~ hejvleg cee³ee Fleveer Òeyeue nw pees ³eeo keÀjves veneR osleer~
DeeOeekeÀuhe keÀer ogMceve nw~ Fme ogMceve hej ner peerle heeveer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e "C[er ceW mveeve keÀjves peeles nQ~ efkeÀleves
OekeÌkesÀ Keeles nQ~ og:Ke menve keÀjles nQ~ ³eneB lees hee"Meeuee nw, heæ{vee nw, FmeceW OekeÌkesÀ Keeves keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~
hee"Meeuee ceW yueeFv[ HesÀLe keÀer lees yeele veneR~ ceveg<³e lees yengle yueeFv[ HesÀLe ceW HebÀmes ngS nQ~ efkeÀleves iegª Deeefo keÀjles nQ~ hejvleg
ceveg<³e lees keÀYeer ceveg<³e keÀer meoddieefle keÀj veneR mekeÀles~ pees Yeer ceveg<³eeW keÀes iegª yeveeles nQ, Jen yueeFv[HesÀLe ngDee vee~ DeepekeÀue
íesìs ye®®eeW keÀes Yeer iegª keÀjeles nQ~ veneR lees keÀe³eoe nw JeeveÒemLe ceW iegª keÀjves keÀe~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) leerJe ́heg©<eeLe& kesÀ efueS ³eeo keÀe ®eeì& peªj jKevee nw~ jes]pe DeeFves ceW Dehevee cegBn osKevee nw~ ®eskeÀ keÀjvee

nw - nce ceesmì efyeueJes[ yeehe keÀes efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjles nQ!
2) pees kegÀí heæ{e nw Jen Yeer Yetue ®eghe jnvee nw~ cegKe mes kegÀí Yeer keÀnvee veneR nw~ yeehe keÀer ³eeo mes efJekeÀce&

efJeveeMe keÀjves nQ~
Jejoeve:- nj yeele ceW cegKe mes Jee ceve mes yeeyee-yeeyee keÀn ceQ heve keÀes meceehle keÀjves Jeeues meHeÀuelee cetle& YeJe

Deehe DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Gcebie-Glmeen keÀes yeæ{eves kesÀ efveefceÊe ye®®es keÀYeer Yeer ceQ heve ceW veneR Deevee~ ceQves
efkeÀ³ee, veneR~ yeeyee ves efveefceÊe yevee³ee~ ceQ kesÀ yepeeS cesje yeeyee, cewves efkeÀ³ee, cewves keÀne, ³en veneR~ yeeyee
ves keÀje³ee, yeeyee ves efkeÀ³ee lees meHeÀueleecetle& yeve pee³eWies~ efpelevee DeehekesÀ cegKe mes yeeyee-yeeyee efvekeÀuesiee Glevee
DeveskeÀeW keÀes yeeyee keÀe yevee mekeWÀies~ meyekesÀ cegKe mes ³ener efvekeÀues efkeÀ FvekeÀer leele Deewj yeele ceW yeme yeeyee
ner nw~

mueesieve:- mebiece³egie hej Deheves leve-ceve-Oeve keÀes meHeÀue keÀjvee Deewj meJe& KepeeveeW keÀes yeæ{evee ner mecePeoejer nw~


