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ceer"s ye®®es ö DeYeer legcnejer keÀe³ee efyeukegÀue hegjeveer nes ieF& nw, yeehe Dee³es nQ legcnejer keÀe³ee keÀuhe Je=#e meceeve yeveeves,
legce DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS Decej yeveles nes

ÒeÍe>>:- Fme Jev[jHegÀue veeìkeÀ ceW keÀewve meer yeele yengle ner mecePeves keÀer nw?
GÊej:- Fme veeìkeÀ ceW pees Yeer SkeÌìme& (heeì&Oeejer) nQ GvekeÀe ef®e$e kesÀJeue SkeÀ yeej ner osKe mekeÀles efHeÀj Jener ef®e$e

5 npeej Je<e& kesÀ yeeo osKeWies~ 84 pevceeW kesÀ 84 ef®e$e yeveWies Deewj meYeer efYevve-efYevve neWies~ keÀce& Yeer efkeÀmekesÀ
meeLe efceue veneR mekeÀles~ efpemeves pees keÀce& efkeÀ³es Jen efHeÀj 5 npeej Je<e& yeeo Jener keÀce& keÀjWies, ³en yengle
ner mecePeves keÀer yeeleW nQ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× keÀe leeuee DeYeer Keguee nw~ legce ³en je]pe meyekeÀes mecePee mekeÀles
nes~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee....
Deesced Meeefvle~ YeesueeveeLe meowJe efMeJeyeeyee keÀes keÀne peelee nw~ MebkeÀj keÀes veneR keÀne peelee~ Jen lees efJeveeMe keÀjlee nw Deewj
efMeJeyeeyee mLeehevee keÀjles nQ~ ³en lees peªj nw mLeehevee mJeie& keÀer Deewj efJeveeMe veke&À keÀe keÀjWies~ lees %eeve meeiej YeesueeveeLe efMeJe
keÀes ner keÀnWies~ Deye legce ye®®es lees DevegYeJeer nes~ peªj keÀuhe henues Yeer efMeJeyeeyee Dee³ee nesiee Deewj Deye Dee³ee nw peªj~
GvekeÀes Deevee peªj nw keÌ³eeWefkeÀ veF& ceveg<³e me=efä keÀes j®evee nw~ Fme [êcee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe je]pe yeleevee nw FmeefueS
peªj ³eneB Deevee nw~ met#ceJeleve ceW lees veneR yelee³eWies~ met#ceJeleve keÀer Yee<ee Deueie nw, cetueJeleve ceW lees Yee<ee nw veneR~ ³eneB nw
ìekeÀer~ efMeJeyeeyee ner efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee nw~ peye me=efä leceesÒeOeeve nes peeleer nw lees meyekeÀes meoddieefle osves Jeeuee YeieJeeve keÀnles
nQ efkeÀ cegPes Deevee heæ[lee nw~ ³eeoieej Yeer ³eneB nQ~ Fme veeìkeÀ ceW pees-pees ceveg<³e kesÀ ef®e$e nQ Jen SkeÀ ner yeej osKe mekeÀles nQ~ Ssmes
veneR efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e (®esnjs) mele³egie kesÀ efmeJeeS keÀYeer Yeer keÀneB osKe mekeÀles nQ~ Jen hegvepe&vce ueWies lees veece ªhe
efYevve nes pee³esiee~ Jener ue#ceer-veeje³eCe keÀe ªhe SkeÀ yeej osKee efHeÀj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo ner osKeWies~ pewmes ieebOeer keÀe ntyent
ef®e$e efHeÀj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo osKeWies~ DeLeen ceveg<³e nQ pees Yeer ceveg<³eeW kesÀ ef®e$e Deye osKes nQ Jen efHeÀj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo
osKeWies~ 84 pevceeW kesÀ efueS 84 ef®e$e yeveWies~ Deewj meYeer efYevve-efYevve neWies~ keÀce& Yeer efkeÀmekesÀ meeLe veneR efceue mekeÀles~ efpemeves pees
keÀce& efkeÀ³ee, Jener keÀce& 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj keÀjWies~ ³en yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeeyee keÀe Yeer ef®e$e nw~ nce mecePeles
nQ peªj henues-henues me=efä j®eves Jen Dee³ee nesiee~ legcnejer yegef× keÀe leeuee Deye Keguee nw leye legce mecePeles nes~ Deye efHeÀj DeewjeW
keÀe Yeer Ssmes leeuee Keesuevee nw~ efvejekeÀej yeehe peªj hejceOeece ceW jnles neWies~ pewmes legce Yeer meye cesjs meeLe jnles nes~ henues peye
ceQ Deelee ntB lees cesjs meeLe ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj nesles nQ~ ceveg<³e me=efä lees henues mes ner nw efHeÀj Jen kewÀmes heueìe Keeleer nw, efjheerì
kewÀmes nesleer nw~ henues-henues peªj met#ceJeleve j®evee heæ[s efHeÀj mLetueJeleve ceW Deevee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e pees osJelee Les, Jen Deye
Metê yeves nQ~ GvneW keÀes efHeÀj yeéïeCe mes osJelee yeveevee heæ[s~ lees pees keÀuhe henues ceQves %eeve efo³ee Lee efHeÀj Jener efjheerì keÀªbiee~ Fme
mece³e yew" jepe³eesie efmeKeelee ntB~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo YeefkeÌle DeejcYe nesleer nw~ yeehe Kego yew" mecePeeles nQ efkeÀ hegjeveer me=efä
efHeÀj veF& kewÀmes yeveleer nw~ Devle mes efHeÀj Deeefo kewÀmes nesleer nw~ ceveg<³e mecePeles nQ hejceelcee Dee³ee Lee hejvleg keÀye, kewÀmes Dee³ee~
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe kewÀmes Keesuee, ³en veneR peeveles~
yeehe keÀnles nQ efHeÀj ceQ meccegKe Dee³ee ntB - meYeer keÀes meoddieefle osves~ cee³ee jeJeCe ves meYeer keÀer efkeÀmcele efyeieeæ[ oer nw lees efyeieæ[er keÀes
yeveeves Jeeuee peªj keÀesF& ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ 5 npeej Je<e& henues Yeer yeḯee leve ceW Dee³ee Lee~ ceveg<³e me=efä peªj ³eneB ner j®eer
nw~ ³eneB DeekeÀj me=efä keÀes heueìeS keÀe³ee keÀuhe Je=#e meceeve yeveeles nQ~ Deye legcnejer keÀe³ee efyeukegÀue hegjeveer nes ie³eer nw, FmekeÀes
efHeÀj Ssmee yeveeles nQ pees DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS legce Decej yeve peeles nes~ Yeue Mejerj yeoueles nes hejvleg KegMeer mes~ pewmes hegjevee ®eesuee
íesæ[ ve³ee uesles nQ~ JeneB Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ HeÀueevee cej ie³ee, GvekeÀes cejvee veneR keÀne peelee nw~ pewmes legcneje ³en peerles peer
cejvee nw lees legce cejs Leesæ[sner nes~ legce lees efMeJeyeeyee kesÀ yeves nes~ yeeyee keÀnles nQ legce cesjs vetjs jlve, efmekeÀerueOes ye®®es nes~ efMeJeyeeyee
Yeer keÀnles lees yeḯee yeeyee Yeer keÀnles nQ~ Jen efvejekeÀejer yeehe, ³en meekeÀejer yeehe~ DeYeer legce keÀnles nes yeeyee Deehe Yeer Jener nes vee~
nce Yeer Jener nQ, pees efHeÀj DeekeÀj efceues nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj mJeie& mLeeheve keÀjlee ntB~ jepeeF& lees peªj ®eeefnS FmeefueS
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jepe³eesie efmeKeelee ntB~ heerís lees legcekeÀes jepeeF& efceue pee³esieer efHeÀj Fme %eeve keÀer JeneB ojkeÀej veneR jnleer~ efHeÀj ³en Meeðe Deeefo
meye YeefkeÌle ceW keÀece Deeles nQ, heæ{les jnles nQ~ pewmes keÀesF& yeæ[s Deeoceer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efueKe peeles nQ, Jen heerís heæ{les jnles nQ~
DeLeen efkeÀleeye nQ~ ceveg<³e heæ{les ner jnles nQ~ mJeie& ceW lees kegÀí Yeer veneR nesiee~ JeneB lees Yee<ee ner SkeÀ nesieer~ lees yeeyee keÀnles nQ
Deye ceQ Dee³ee ntB me=efä keÀes ve³ee yeveeves~ henues veF& Leer, Deye hegjeveer nes ieF& nw~ cesjs meye heg$eeW keÀes (ye®®eeW keÀes) cee³ee ves peueeS jeKe
keÀj efo³ee Lee~ Jen efoKeeles nQ meiej kesÀ ye®®es... %eeve meeiej lees yejesyej nw, GvekesÀ legce ye®®es nes~ Yeue ye®®es lees JeemleJe ceW meYeer
nQ hejvleg legce ye®®es Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW iee³es peeles nes~ legcnejs keÀejCe ner yeehe Deeles nQ~ keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB efHeÀj mes legce ye®®eeW
keÀes megjpeerle keÀjves~ pees efyeukegÀue keÀeues, helLejyegef× nes ie³es nQ GvekeÀes efHeÀj mes DeekeÀj heejmeyegef× yeveelee ntB~ legce peeveles nes Fme
%eeve mes nce heejmeyegef× kewÀmes yeveles nQ~ peye legce heejmeyegef× yeve pee³eWies leye ³en ogefve³ee Yeer helLejhegjer mes yeoue heejmehegjer yeve
pee³esieer, efpemekesÀ efueS yeeyee heg©<eeLe& keÀjeles jnles nQ~ lees yeeyee keÀes peªj ceveg<³e me=efä j®eves kesÀ efueS ³eneB ner Deevee heæ[siee vee~
efpemekesÀ leve ceW Deeles nQ, Gve Üeje cegKe JebMeeJeueer yeveeles nQ~ lees ³en nes ieF& ceelee~ efkeÀleveer ieg¿e yeele nw~ nw lees ³en cesue, FveceW
yeeyee Deeles nQ lees ³en ceelee kewÀmes ngF&, FmeceW cetbPeWies peªj~
legce efme× keÀj yeleeles nes efkeÀ ³en ceele-efhelee, yéïee mejmJeleer oesveeW keÀuhe Je=#e kesÀ veer®es yew"s nQ, jepe³eesie meerKe jns nQ lees peªj
GvneW keÀe iegª ®eeefnS~ ye´ïee mejmJeleer Deewj ye®®es meYeer keÀes jepe$e+ef<e keÀnles nQ~ jepeeF& kesÀ efueS ³eesie ueieeles nQ~ yeehe DeekeÀj
jepe³eesie Deewj %eeve efmeKeeles nQ pees Deewj keÀesF& Yeer efmeKee ve mekesÀ~ ve keÀesF& keÀe jepe³eesie nw~ Jen lees efmeHe&À keÀnWies ³eesie meerKees~
n"³eesie lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ jepe³eesie keÀesF& Yeer efmeKeuee ve mekesÀ~ YeieJeeve ves DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ keÀnles
nQ ncekeÀes keÀuhe-keÀuhe efHeÀj Deevee heæ[lee nw peyeefkeÀ ceveg<³e me=efä veF& j®eveer nw~ Òeue³e lees nesleer veneR~ Deiej Òeue³e nes peeS lees
efHeÀj nce DeeJeW efkeÀmeceW? efvejekeÀej keÌ³ee DeekeÀj keÀjWies? yeehe mecePeeles nQ me=efä lees henues mes ner nw~ YekeÌle Yeer nQ, YeieJeeve keÀes
yegueeles Yeer nQ, Fmemes efme× nw efkeÀ YekeÌle nQ~ YeieJeeve keÀes Deevee ner leye nw peye YekeÌle yengle og:Keer nQ, keÀefue³egie keÀe Devle nw~
jeJeCe jep³e Kelce nesvee nw, leye ner cegPes Deevee heæ[lee nw~ yejesyej Fme mece³e meYeer og:Keer nQ~ ceneYeejer ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw~
³en hee"Meeuee nw~ ³eneB Sce DeeyepeskeÌì nw~ legce peeveles nes mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee efHeÀj eEmeieue leepe JeeueeW keÀe
jep³e ngDee efHeÀj Deewj-Deewj Oece& Je=ef× keÀes hee³es nQ efHeÀj jepeeF& Deeefo yeæ{eves kesÀ efueS ³eg× Deeefo ngS~ legce peeveles nes pees heemì
nes ie³ee, Jen efHeÀj efjheerì nesiee~ efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e DeejcYe nesiee~ yeeyee Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀe je]pe hetje
mecePeeles nQ~ ef[ìsue ceW peeves keÀer ojkeÀej veneR~ peeveles nQ efkeÀ nce met³e&JebMeer nQ lees peªj hegvepe&vce Yeer met³e&JebMeer ceW ner uesles neWies~
veece ªhe lees yeoueles neWies~ ceeB yeehe Yeer otmejs efceueWies, ³en meeje [^ecee yegef× ceW jKevee nw~ yeehe kewÀmes Deelee nw Jen Yeer mecePe
efue³ee~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW Jener ieerlee keÀe %eeve nw~ Deeies nceejer yegef× ceW Yeer Jener hegjevee ieerlee keÀe %eeve Lee~ DeYeer yeehe ieg¿e yeeleW
megveeles nQ pees megveles-megveles meejs je]pe mecePe ie³es nQ~ ceveg<³e Yeer keÀnles nQ Deeies DeehekeÀe %eeve Deewj Lee, Deye yengle De®íe nw~ Deye
mecePe ie³es nQ efkeÀ kewÀmes ie=nmLe J³eJenej ceW jn keÀceue HetÀue meceeve yevevee nw~ ³en meyekeÀe Deefvlece pevce nw~ cejvee Yeer meyekeÀes
nw~ Kego yesno keÀe yeehe keÀnles nQ legce heefJe$e yeveves keÀer Òeefle%ee keÀjes lees 21 pevce kesÀ efueS mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³eneB lees keÀesF&
heoceheefle nQ lees Yeer og:Keer nQ~ keÀe³ee keÀuheleª nesleer veneR~ legcnejer keÀe³ee keÀuheleª nesleer nw~ legce 21 pevce cejles veneR~ yeehe
keÀnles nQ ³eneB Dee³eWies Yeer Jener pees met³e&JebMeer, ®evêJebMeer keÀece ef®elee hej yew" meebJejs nes ie³es nQ FmeefueS jeOes-ke=À<Ce, Þeerveeje³eCe
meyekeÀes meebJeje efoKeeles nQ~ DeYeer lees meYeer meebJejs nQ~ keÀece ef®elee hej yew"ves mes meebJejs nes ie³es nQ~ Deye legcekeÀes keÀece ef®elee mes
GlejkeÀj %eeve ef®elee hej yew"vee nw~ efJe<e keÀe nefLe³eeuee kewÀefvmeue keÀj %eeve Dece=le keÀe nefLe³eeuee yeebOevee nw~ mecePeevee Ssmes nw pees
Jen keÀns efkeÀ legce lees MegYe keÀe³e& keÀj jns nes~ peye lekeÀ kegÀceej kegÀceejer nw lees GvekeÀes cetleheueerleer veneR keÀnWies~ yeehe keÀnles nQ
legcekeÀes ievoe keÀYeer veneR yevevee nw~ Deeies ®euekeÀj {sj Dee³eWies, keÀnWies ³en yengle De®íe nw - %eeve ef®elee hej yew"ves mes lees nce mJeie&
kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ DekeÌmej ye´eïeCe ner meieeF& keÀjeles nQ~ jepeeDeeW kesÀ heeme Yeer yeéïeCe jnles nQ, GvneW keÀes jepeiegª keÀnles nQ~
DeepekeÀue lees mebv³eemeer Yeer nefLe³eeuee yeebOeles nQ~ legce peye ³en %eeve keÀer yeeleW megveeles nes lees ueesie yengle KegMe nesles nQ~ Peì jeKeer
Yeer yebOeJee uesles nQ~ efHeÀj Iej ceW Peieæ[e Yeer neslee nw~ kegÀí menve lees peªj keÀjvee heæ[s~
legce nes ieghle efMeJe MeefkeÌle mesvee~ legcnejs heeme keÀesF& nefLe³eej veneR, osefJe³eeW keÀes yengle nefLe³eej efoKeeles nQ~ ³en meye nQ %eeve keÀer
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yeeleW~ ³eneB nw ner ³eesieyeue keÀer yeeleW~ legce ³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener uesles nes~ yeengyeue mes no keÀer jepeeF& efceueleer nw~ yesno
keÀer jepeeF& lees yesno keÀe ceeefuekeÀ ner oWies~ ueæ[eF& keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ kewÀmes ueæ[eTbiee~ ceQ lees ueæ[eF& Peieæ[e
efceìeves kesÀ efueS Dee³ee ntB efHeÀj FvekeÀe veece-efveMeeve Yeer veneR jnlee, leye lees hejceelcee keÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ keÀnles nQ cesjer
uee]pe jKees efHeÀj Yeer SkeÀ ceW efve½e³e veneR lees Deewj-Deewj keÀes hekeÀæ[les jnles nQ~ keÀnles nQ nceejs ceW Yeer F&éej nw efHeÀj Deheves ceW Yeer
efJeéeeme veneR jKeles, iegª keÀjles nQ~ peye legcnejs ceW YeieJeeve nw lees iegª keÌ³eeW keÀjles nes~ ³eneB lees yeele ner v³eejer nw~ yeehe keÀnles
nQ keÀuhe henues Yeer ceQ Ssmes ner Dee³ee Lee pewmes Deye Dee³ee ntB~ Deye legce peeveles nes efkeÀ j®elee yeehe kewÀmes yew" j®evee keÀjles nQ, ³en
Yeer [êcee nw~ peye lekeÀ Fme ®e¬eÀ keÀes veneR peevee leye lekeÀ kewÀmes peeveW efkeÀ Deeies keÌ³ee nesvee nw~ keÀnles nQ ³en keÀce&#es$e nw~ nce
efvejekeÀejer ogefve³ee mes heeì& yepeeves Dee³es nQ~ lees legcekeÀes meejs [^ecee kesÀ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj keÀe ceeuetce nesvee ®eeefnS~ nce meye
SkeÌìme& lees peeve ie³es nQ efkeÀ ³en [^ecee kewÀmes yevee ngDee nw, ³en me=efä kewÀmes Je=ef× keÀes heeleer nw, peyeefkeÀ Deye keÀefue³egie keÀe Devle
nw lees peªj mele³egie mLeeheve nesvee ®eeefnS~ Fme ®e¬eÀ keÀer mecePeeveer efyeukegÀue "erkeÀ nw pees yeéïeCe kegÀue kesÀ neWies Jen mecePe
pee³eWies~ efHeÀj Yeer ³en Òepeeefhelee nw lees Dehevee kegÀue yeæ{lee ner pee³esiee~ yeæ{vee lees nw ner~ keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ meye hegª<eeLe&
keÀjles ner jnles nQ~ nce mee#eer neskeÀj osKeles nQ~ nj SkeÀ keÀes Dehevee cegKeæ[e DeeFves ceW osKeles jnvee nw ö keÀneB lekeÀ nce
uee³ekeÀ yeves nQ ö mele³egie ceW jepeOeeveer uesves kesÀ? ³en keÀuhe-keÀuhe keÀer yee]peer nw, pees efpeleveer mee|Jeme keÀjWies, legce nes yesno kesÀ
ªneveer meesMeue Jeke&Àme&~ legce megÒeerce ªn keÀer cele hej ®eueles nes~ Ssmes De®íer-De®íer hJeeFbìdme OeejCe keÀjveer nQ~ yeehe DeekeÀj
keÀeue kesÀ hebpes mes ígæ[eles nQ~ JeneB ce=l³eg keÀe veece veneR, ³en nw ce=l³egueeskeÀ, Jen nw DecejueeskeÀ~ ³eneB Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke nw,
JeneB og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer oesveeW yeehe kesÀ efmekeÀerueOes vetjs jlve nQ, nce efMeJeyeeyee kesÀ peerles peer Jeeefjme yeves

nQ, Fmeer veMes ceW jnvee nw~
2) ³eesieyeue mes efJeée keÀer jepeeF& uesveer nw, heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOeer nw lees menve Yeer keÀjvee nw~ heeflele keÀYeer

veneR yevevee nw~
Jejoeve:- megKe kesÀ meeiej yeehe keÀer mce=efle Üeje og:Ke keÀer ogefve³ee ceW jnles Yeer megKe mJeªhe YeJe

meoe megKe kesÀ meeiej yeehe keÀer mce=efle ceW jnes lees megKe mJeªhe yeve pee³eWies~ ®eens ogefve³ee ceW efkeÀlevee Yeer og:Ke
DeMeeefvle keÀe ÒeYeeJe nes uesefkeÀve Deehe v³eejs Deewj h³eejs nes, megKe kesÀ meeiej kesÀ meeLe nes FmeefueS meoe megKeer,
meoe megKeeW kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues nes~ ceemìj megKe kesÀ meeiej ye®®eeW keÀes og:Ke keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR Dee
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ og:Ke keÀer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀj mebiece hej hengb®e ie³es~ meye jefmme³eeb ìtì ieF& lees megKe
kesÀ meeiej ceW uenjeles jnes~

mueesieve:- ceve Deewj yegef× keÀes SkeÀ ner heeJejHegÀue efmLeefle ceW efmLele keÀjvee ner SkeÀevleJeemeer yevevee nw~


