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``ceer"s ye®®es - legce heerme mLeeheve keÀjves kesÀ efveefceÊe nes, FmeefueS yengle-yengle heerme ceW jnvee nw, yegef× ceW
jns efkeÀ nce yeehe kesÀ S[ehìs[ ye®®es Deeheme ceW YeeF&-yenve nQ''

ÒeÍe>>:- hetje mejsC[j efkeÀmes keÀnWies, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- hetje mejsC[j Jen, efpevekeÀer yegef× ceW jnlee efkeÀ nce F&éejer³e ceeB-yeehe mes heueles nQ~ yeeyee ³en meye kegÀí DeehekeÀe

nw, Deehe nceejer heeuevee keÀjles nes~ Yeue keÀesF& veewkeÀjer Deeefo keÀjles nQ uesefkeÀve yegef× mes mecePeles nQ ³en meye
yeeyee kesÀ efueS nw~ yeehe keÀes ceoo keÀjles jnles, Gmemes Fleves yeæ[s ³e%e keÀer keÀejesyeej ®eueleer, meyekeÀer heeuevee
nesleer... Ssmes ye®®es Yeer Dehe&Ce yegef× ngS~ meeLe-meeLe heo Tb®ee heeves kesÀ efueS heæ{vee Deewj heæ{evee Yeer nw~
Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles ngS yesno kesÀ ceele-efhelee keÀes éeeBmeeW éeeBme ³eeo keÀjvee nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle lees nw iee³eve~ JeemleJe ceW ceefncee meejer nw ner Tb®es les Tb®es hejceelcee keÀer, efpemekeÀes ye®®es peeveles nQ Deewj
ye®®eeW Üeje meejer ogefve³ee Yeer peeveleer nw efkeÀ ceele-efhelee nceeje Jener nw~ Deye legce ceele-efhelee kesÀ meeLe kegÀìgcye ceW yew"s nes~ Þeerke=À<Ce
keÀes lees ceele-efhelee keÀn veneR mekeÀles~ Yeue GvekesÀ meeLe jeOes Yeer nes lees Yeer GvekeÀes ceelee efhelee veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ Jen lees efÒevme-
efÒevmespe nQ~ MeeðeeW ceW ³en Yetue nw~ Deye ³en yesno keÀe yeehe legcekeÀes meYeer MeeðeeW keÀe meej yeleeles nQ~ Yeue Fme mece³e efmeHe&À legce
ye®®es meccegKe yew"s nes~ keÀesF& ye®®es Yeue otj nQhejvleg Jen Yeer megve jns nQ~ Jes peeveles nQ efkeÀ ceele-efhelee ncekeÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe je]pe mecePee jns nQ Deewj meoe megKeer yeveeves keÀe jemlee Jee ³egefkeÌle yelee jns nQ~ ³en nt ye nt pewmee Iej nw~ Leesæ[s ye®®es ³eneB
nQ, yengle lees yeenj nQ~ ³en nw yeḯee cegKe JebMeeJeueer, veF& j®evee nw~ Jen nes ieF& hegjeveer j®evee~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ yeeyee ncekeÀes
meoe megKeer yeveeves Dee³es nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe Yeer ye®®es keÀes yeæ[e keÀj mketÀue ceW ues peeles nQ~ ³eneB yesno keÀe yeehe ncekeÀes heæ{e Yeer
jns nQ, nceejer heeuevee Yeer keÀj jns nQ~ legce ye®®eeW keÀes Deye SkeÀ kesÀ efyeiej otmeje keÀesF& jne ner veneR nw~ ceeB-yeehe Yeer mecePeles nQ
- ³en nceejs ye®®es nQ~ ueewefkeÀkeÀ kegÀìgcye nesiee lees 10-15 ye®®es neWies, 2-3 Meeoer keÀer nesieer~ ³eneB lees ³en meye yeeyee kesÀ ye®®es yew"s
nQ~ efpeleves Yeer ye®®es hewoe keÀjves nQ mees DeYeer ner yeḯee cegKe keÀceue Üeje keÀjves nQ~ heerís lees ye®®es hewoe keÀjves ner veneR nQ~ meYeer keÀes
Jeeefheme peevee nw~ ³en SkeÀ ner S[ehìs[ ceelee efveefceÊe nw~ ³en yeæ[er JeC[jHegÀue yeele nw~ ³en lees peªj nw iejerye keÀe ye®®ee
mecePesiee efkeÀ nceeje yeehe iejerye nw~ meentkeÀej keÀe ye®®ee mecePesiee efkeÀ nceeje yeehe meentkeÀej nw~ Jen lees DeveskeÀ ceeB-yeehe nQ~ ³en
lees meejs peiele keÀe SkeÀ ner ceelee-efhelee nw~ legce meYeer peeveles nes efkeÀ nce GvekesÀ cegKe mes S[ehì ngS nQ~ ³en nceeje heejueewefkeÀkeÀ
ceeB-yeehe nw~ ³en Deeles ner hegjeveer me=efä ceW nQ, peye ceveg<³e yengle-yengle og:Keer nesles nQ~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nceves Fme heejueewefkeÀkeÀ
ceele-efhelee keÀer ieeso ueer nw~ nce meye Deeheme ceW YeeF&-yenve nQ~ otmeje keÀesF& nceeje mecyevOe veneR nw~ lees YeeF& yenve keÀes Deeheme ceW
yengle ceer"e, je@³eue, heermeHegÀue, vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue yevevee ®eeefnS~ peyeefkeÀ legce heerme mLeeheve keÀj jns nes lees legcekeÀes Yeer yengle
heerme ceW jnvee ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes ³en lees yegef× ceW nesvee ®eeefnS efkeÀ nce heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ S[ehìs[ ye®®es nQ~ hejceOeece mes yeehe
Dee³es nQ~ Jen nw [e[e (ûewC[ HeÀeoj) ³en oeoe (yeæ[e YeeF&) nw, pees hetje mejsC[j nQ Jees mecePeWies nce F&éejer³e ceeB-yeehe mes heueles nQ~
yeeyee ³en meye kegÀí DeehekeÀe nw~ Deehe nceejer heeuevee keÀjles nes~ pees ye®®es Dehe&Ce nesles nQ Gvemes meYeer keÀer heeuevee nes peeleer nw~
Yeue keÀesF& veewkeÀjer keÀjles nQ lees Yeer mecePeles nQ ³en meye kegÀí yeeyee kesÀ efueS nw~ lees yeehe keÀes Yeer ceoo keÀjles jnles nQ~ veneR lees ³e%e
keÀer keÀejesyeej kewÀmes ®eues~ jepee jeveer keÀes Yeer ceele-efhelee keÀnles nQ~ hejvleg Jen efHeÀj Yeer efpemceeveer ceele-efhelee ngS~ jepe-ceelee Yeer
keÀnles nQ lees jepe-efhelee Yeer keÀnles nQ~ ³en efHeÀj nQ yesno kesÀ~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce ceele-efhelee kesÀ meeLe yew"s nQ~ ³en Yeer ye®®es
peeveles nQ efkeÀ nce efpelevee heæ{Wies Deewj heæ{e³eWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ meeLe-meeLe Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& Yeer keÀjvee nw~ ³en
oeoe Yeer yegpegie& nw~ efMeJeyeeyee keÀes keÀYeer yetæ{e Jee peJeeve veneR keÀnWies~ Jen nw ner efvejekeÀej~ ³en Yeer legce peeveles nes efkeÀ nce
DeelceeDeeW keÀes efvejekeÀej yeehe ves S[ehì efkeÀ³ee nw~ Deewj efHeÀj meekeÀej ceW nw ³en ye´ïee~ Denced Deelcee keÀnleer nQ nceves yeehe keÀes
Dehevee yevee³ee nw~ efHeÀj veer®es DeeDees lees keÀnWies nce YeeF& yenveeW ves ye´ïee keÀes Dehevee yevee³ee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ - legce ye´ïee
Üeje nceejs ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeves nes~ yeḯee Yeer keÀnles nQ legce nceejs ye®®es yeves nes~ legce yeéïeCeeW keÀer yegef× ceW éeeBmeeW éeeBme ³ener
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®euesiee efkeÀ ³en nceeje yeehe nw, Jen nceeje oeoe nw~ yeehe mes peemleer oeos keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Jen ceveg<³e lees yeehe mes Peieæ[e Deeefo
keÀjkesÀ Yeer oeos mes Òeeheìea uesles nQ~ legcekeÀes Yeer keÀesefMeMe keÀjkesÀ yeehe mes Yeer peemleer oeos mes Jemee& uesvee nw~ yeeyee peye hetíles nQ lees
meYeer keÀnles nQ nce veeje³eCe keÀes JejWies~ keÀesF&-keÀesF& ve³es Deeles Les, heefJe$e veneR jn mekeÀles lees Jen neLe veneR G"e mekeÀles~ keÀn osles
cee³ee yeæ[er Òeyeue nw~ Jen lees keÀn Yeer veneR mekeÀles efkeÀ nce Þeer veeje³eCe keÀes Jee ue#ceer keÀes JejWies~ osKees, peye yeeyee meccegKe megveeles
nQ lees efkeÀlevee KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw~ yegef× keÀes efjÖesÀMe efkeÀ³ee peelee nw lees veMee ®eæ{lee nw~ efHeÀj efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes Jen veMee
mLeeF& jnlee nw, efkeÀmeer-efkeÀmeer ceW keÀce nes peelee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, 84 pevceeW keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj ®e¬eÀJeleea
jepeeF& keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw~ pees ceeveves Jeeues veneR neWies GvekeÀes ³eeo veneR jnsieer~ yeeheoeoe mecePe peeles nQ efkeÀ yeeyee-yeeyee keÀnles
lees nQ hejvleg me®e-me®e ³eeo keÀjles veneR nQ Deewj ve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Jejves uee³ekeÀ nQ~ ®eueve ner Ssmeer nw~ Devle³ee&ceer yeehe nj
SkeÀ keÀer yegef× keÀes mecePeles nQ~ ³eneB MeeðeeW keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~ yeehe ves DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee nw, efpemekeÀe veece ieerlee
jKee nw~ yeekeÀer lees íesìs ceesìs OeceeX Jeeues meye Dehevee-Dehevee Meeðe yevee uesles nQ efHeÀj Jen heæ{les jnles nQ~ yeeyee Meeðe veneR heæ{s nQ~
keÀnles nQ ye®®es - ceQ legcekeÀes mJeie& keÀer jen yeleeves Dee³ee ntB~ legce pewmes DeMejerjer Dee³es Les, Jewmes ner legcekeÀes peevee nw~ osn meefnle meye
Fve og:KeeW kesÀ keÀce&yevOeve keÀes íesæ[ osvee nw keÌ³eeWefkeÀ osn Yeer og:Ke osleer nw~ yeerceejer nesieer lees keÌueeme ceW Dee veneR mekeWÀies~ lees ³en Yeer
osn keÀe yevOeve nes ie³ee, FmeceW yegef× yeæ[er meeefuece ®eeefnS~ henues lees efve½e³e ®eeefnS efkeÀ yejesyej yeeyee mJeie& j®elee nw~ DeYeer lees
nw veke&À~ peye keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ mJeie& ie³ee, lees peªj veke&À ceW Lee vee~ hejvleg ³en legce DeYeer mecePeles nes keÌ³eeWefkeÀ legcnejer
yegef× ceW mJeie& nw~ yeeyee jes]pe ve³es-ve³es lejerkesÀ mes mecePeeles nQ~ lees legcnejer yegef× ceW De®íer jerefle yew"s~ nceeje yesno keÀe ceele-efhelee
nw~ lees henues yegef× SkeÀoce Thej ®eueer pee³esieer~ efHeÀj keÀnWies Fme mece³e yeeyee Deeyet ceW nw~ pewmes ³ee$ee hej peeles nQ lees yeêerveeLe keÀe
ceefvoj Thej jnlee nw~ heC[s ues peeles nQ, yeêerveeLe Kego lees ues ®eueves efueS veneR Deelee nw~ ceveg<³e heC[e yeveles nQ~ ³eneB efMeJeyeeyee
Kego Deeles nQ hejceOeece mes~ keÀnles nQ ns Deelcee³eW legcekeÀes ³en Mejerj íesæ[ efMeJehegjer ®euevee nw~ peneB peevee nw Jen efveMeevee peªj
³eeo jnsiee~ Jen yeêerveeLe ®ewlev³e ceW DeekeÀj ye®®eeW keÀes meeLe ues pee³es, Ssmes lees nes veneR mekeÀlee~ Jen lees ³eneB keÀe jnJeemeer nw~ ³en
hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ ceQ hejceOeece keÀe jnJeemeer ntB~ legcekeÀes uesves efueS Dee³ee ntB~ Þeerke=À<Ce lees Ssmes keÀn ve mekesÀ~ ©ê
efMeJeyeeyee keÀnles nQ, ³en ©ê ³e%e j®ee ngDee nw~ ieerlee ceW Yeer ©ê keÀer yeele efueKeer ngF& nw~ Jen ªneveer yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo
keÀjes~ yeehe Ssmeer ³egefkeÌle mes ³ee$ee efmeKeeles nQ, pees peye efJeveeMe nes lees legce Deelcee Mejerj íesæ[ meerOee yeehe kesÀ heeme ®eues pee³eWies~ efHeÀj
lees Meg× Deelcee keÀes Meg× Mejerj ®eeefnS, mees leye nesiee peye veF& me=efä nes~ DeYeer lees meYeer Deelcee³eW ce®íjeW me¢M³e Jeeheme pee³eWieer,
yeeyee kesÀ meeLe, FmeefueS GvekeÀes efKeJew³ee Yeer keÀne peelee nw~ Fme efJe<e³e meeiej mes Gme heej ues peeles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes efKeJew³ee veneR
keÀn mekeÀles~ yeehe ner Fme og:Ke kesÀ mebmeej mes megKe kesÀ mebmeej ceW ues peeles nQ~ ³ener Yeejle efJe<Ceghegjer, ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e
Lee~ Deye jeJeCehegjer nw~ jeJeCe keÀe ef®e$e Yeer efoKeevee ®eeefnS~ ef®e$eeW mes yengle keÀece uesvee nw~ pewmes nceejer Deelcee nw Jewmes yeeyee keÀer
Deelcee nw~ efmeHe&À nce henues De%eeveer Les, Jen %eeve keÀe meeiej nw~ De%eeveer GmekeÀes keÀne peelee nw pees j®elee Deewj j®evee keÀes veneR
peeveles nQ~ j®elee Üeje pees j®elee Deewj j®evee keÀes peeveles nQ GvekeÀes %eeveer keÀne peelee nw~ ³en %eeve legcekeÀes ³eneB efceuelee nw~
mele³egie ceW veneR efceuelee~ Jees ueesie keÀnles nQ hejceelcee efJeée keÀe ceeefuekeÀ nw~ ceveg<³e Gme ceeefuekeÀ keÀes ³eeo keÀjles nQ, hejvleg JeemleJe
ceW efJeée keÀe DeLeJee me=efä keÀe ceeefuekeÀ lees ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevelee veneR~ lees
GvneW mes hetívee heæ[s efkeÀ Jen ceeefuekeÀ efvejekeÀej nw ³ee meekeÀej? efvejekeÀej lees meekeÀej me=efä keÀe ceeefuekeÀ nes ve mekesÀ~ Jen nw
ye´ïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ~ Jener DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeles nQ~ Kego heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ veneR yeveles~ GvekeÀe
ceeefuekeÀ lees ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ Deewj yeveeves Jeeuee nw yeehe~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ mecePeves keÀer~ nce Deelcee Yeer peye ye´ïe
lelJe ceW jnleer nQ lees ye´ïeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ pewmes jepee jeveer keÀnWies nce Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ nQ lees Òepee Yeer keÀnsieer nce ceeefuekeÀ
nQ~ JeneB jnles lees nQ vee~ Jewmes yeehe ye´ïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ nw, nce Yeer ceeefuekeÀ ner "njs~ efHeÀj yeeyee DeekeÀj veF& ceveg<³e me=efä j®eles
nQ~ keÀnles nQ cegPes Fme hej jep³e veneR keÀjvee nw, ceQ ceveg<³e veneR yevelee ntB~ ceQ lees ³en Mejerj Yeer ueesve ueslee ntB~ legcekeÀes me=efä keÀe
ceeefuekeÀ yeveeves jepe³eesie efmeKeelee ntB~ legce efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies Glevee heo Tb®ee hee³eWies, FmeceW keÀceer cele keÀjes~ ìer®ej lees meYeer
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keÀes heæ{eles nQ~ Deiej Fcleneve ceW yengle heeme nesles nQ lees ìer®ej keÀe Yeer Mees neslee nw~ efHeÀj GvekeÀes ieJecexvì mes efueHeÌì efceueleer nw~ ³en
Yeer Ssmes nw~ efpelevee De®íe heæ{Wies Glevee De®íe heo efceuesiee~ ceeB-yeehe Yeer KegMe neWies~ Fcleneve ceW heeme nesles nQ lees efce"eF& yeeBìles
nQ~ ³eneB lees legce jes]pe efce"eF& yeeBìles nes~ efHeÀj peye Fcleneve ceW heeme nes peeles nes lees meesves kesÀ HetÀueeW keÀer Je<ee& nesleer nw~ legcnejs Thej
keÀesF& DeekeÀeMe mes HetÀue vener efiejWies hejvleg legce SkeÀoce meesves kesÀ cenueeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ ³en lees keÀesF& keÀer ceefncee keÀjves
kesÀ efueS meesves kesÀ HetÀue yeveekeÀj Gve hej [eueles nQ~ pewmes ojYebiee keÀe jepee yengle meentkeÀej Lee, GvekeÀe ye®®ee efJeuee³ele ie³ee lees
heeìea oer, yengle hewmee Ke®e& efkeÀ³ee~ Gmeves meesves kesÀ HetÀue yeveekeÀj Je<ee& keÀer Leer~ Gme hej yengle Ke®ee& nes ie³ee~ yengle veece ngDee Lee~
keÀnles Les osKees YeejleJeemeer kewÀmes hewmes Gæ[eles nQ~ legce lees Kego ner meesves kesÀ cenueeW ceW peekeÀj yew"Wies lees legcekeÀes efkeÀlevee veMee jnvee
®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ efmeHe&À cesjs keÀes Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes lees legcneje yesæ[e heej nes pee³esiee~ efkeÀlevee menpe nw~
legce ye®®es nes ®ewlev³e hejJeeves, yeeyee nw ®ewlev³e Mecee~ legce keÀnles nes DeYeer nceeje jep³e mLeeheve nesvee nw~ Deye me®®ee yeeyee Dee³ee
ngDee nw YeefkeÌle keÀe HeÀue osves~ yeeyee ves Kego yeleuee³ee nw ceQ kewÀmes DeekeÀj ve³es yeéïeCeeW keÀer me=efä j®elee ntB~ cegPes peªj Deevee heæ[s~
legce ye®®es peeveles nes nce yeḯeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeB nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ hees$es nQ~ ³en HewÀefceueer nw JeC[jHegÀue~ kewÀmes osJeer-osJelee
Oece& keÀe keÀuece ueie jne nw~ Peeæ[ ceW keÌueer³ej nw~ veer®es legce yew"s nes~ legce ye®®es efkeÀleves meewYeei³eMeeueer nes~ ceesmì efyeueJes[ yeehe
yew" mecePeeles nQ efkeÀ ceQ Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes ígæ[eves~ jeJeCe ves legcekeÀes jesieer yevee efo³ee nw~ Deye yeehe
keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes DeLee&led efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes Fmemes legcnejer p³eesefle peiesieer, efHeÀj legce Gæ[ves uee³ekeÀ yeve pee³eWies~ cee³ee
ves meyekesÀ hebKe leesæ[ [eues nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yegef× keÀes meeefuece yeveeves kesÀ efueS osn ceW jnles, osn kesÀ yevOeve mes v³eeje jnvee nw~ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme

keÀjvee nw~ yeerceejer Deeefo kesÀ mece³e Yeer yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~
2) heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee kesÀ ye®®es yeves nQ, FmeefueS yengle-yengle ceer"e, je@³eue, heermeHegÀue, vee@uespeHegÀue Deewj

efyuemeHegÀue jnvee nw~ heerme ceW jn heerme mLeeheve keÀjveer nw~
Jejoeve:- ªneefve³ele kesÀ meeLe jceCeerkeÀlee ceW Deeves Jeeues ce³ee&oe hegª<eesÊece YeJe

keÀF& ye®®es nbmeer-cepeekeÀ yengle keÀjles nQ Deewj Gmes ner jceCeerkeÀlee mecePeles nQ~ Jewmes jceCeerkeÀlee keÀe iegCe De®íe
ceevee peelee nw uesefkeÀve J³eefkeÌle, mece³e, mebie"ve, mLeeve, Jee³egceC[ue kesÀ ÒeceeCe jceCeerkeÀlee De®íer ueieleer nw~
³eefo Fve meye yeeleeW ceW mes SkeÀ yeele Yeer "erkeÀ veneR lees jceCeerkeÀlee Yeer J³eLe& keÀer ueeFve ceW efieveer pee³esieer Deewj
meìeaefHeÀkesÀì efceuesiee efkeÀ ³en nbmeeles yengle De®íe nQ uesefkeÀve yeesueles yengle nQ, FmeefueS nbmeercepeekeÀ De®íe
Jen nw efpemeceW ªneefve³ele nes Deewj Gme Deelcee keÀe ]HeÀe³eoe nes, meercee kesÀ Devoj yeesue neW, leye keÀnWies ce³ee&oe
heg©<eesÊece~

mueesieve:- meoe mJemLe jnvee nw lees DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~


