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``ceer"s ye®®es ö Dece=leJesues kesÀ Meevle, Meg× Jee³egceC[ue ceW legce osn meefnle meye kegÀí Yetue cegPes ³eeo keÀjes,
Gme mece³e ³eeo yengle De®íer jnsieer''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer leekeÀle Òeehle keÀjves kesÀ efueS legce ye®®es meyemes De®íe keÀce& keÀewve mee keÀjles nes?
GÊej:- meyemes De®íe keÀce& nw yeehe hej Dehevee meye kegÀí (leve-ceve-Oeve meefnle) Dehe&Ce keÀjvee~ peye legce meye kegÀí

Dee|hele keÀjles nes lees yeehe legcnW efjìve& ceW Fleveer leekeÀle oslee, efpememes legce meejs efJeée hej megKe-Meeefvle keÀe Deìue
DeKeC[ jep³e keÀj mekeÀes~

ÒeÍe>>:- yeehe ves keÀewve meer mesJee ye®®eeW keÀes efmeKeueeF& nw pees keÀesF& ceveg<³e veneR efmeKeuee mekeÀlee?
GÊej:- ªneveer mesJee~ legce DeelceeDeeW keÀes efJekeÀejeW keÀer yeerceejer mes ígæ[eves kesÀ efueS %eeve keÀe FbpeskeÌMeve ueieeles nes~

legce nes ªneveer meesMeue Jeke&Àj~ ceveg<³e efpemceeveer mesJee keÀjles uesefkeÀve %eeve FbpeskeÌMeve oskeÀj Deelcee keÀes peeieleer-
p³eesle veneR yevee mekeÀles~ ³en mesJee yeehe ner ye®®eeW keÀes efmeKeueeles nQ~

Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e - ³en lees mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ ceveg<³e keÀes YeieJeeve keÀYeer Yeer veneR keÀne pee mekeÀlee~ ³en nw ceveg<³e
me=efä Deewj ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj nQ met#ceJeleve ceW~ efMeJeyeeyee nw DeelceeDeeW keÀe DeefJeveeMeer yeehe~ efJeveeMeer Mejerj keÀe yeehe lees efJeveeMeer
nw~ ³en lees meye peeveles nQ~ hetíe peelee nw efkeÀ legcnejs Fme efJeveeMeer Mejerj keÀe yeehe keÀewve nw? Deelcee keÀe yeehe keÀewve nw? Deelcee
peeveleer nw - Jen hejceOeece ceW jnles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes osn-DeefYeceeveer efkeÀmeves yevee³ee? osn keÀes j®eves Jeeues ves~ Deye osner-
DeefYeceeveer keÀewve yeveelee nw? pees DeelceeDeeW keÀe DeefJeveeMeer yeehe nw~ DeefJeveeMeer ceevee efpemekeÀe Deeefo-ceO³e-Devle veneR nw~ Deiej
Deelcee keÀe Deewj hejce Deelcee keÀe Deeefo ceO³e Devle keÀnW lees efHeÀj j®evee keÀe Yeer meJeeue G" peeS~ GvekeÀes keÀne peelee nw
DeefJeveeMeer Deelcee, DeefJeveeMeer hejceelcee~ Deelcee keÀe veece Deelcee nw~ yejesyej Deelcee Deheves keÀes peeveleer nw efkeÀ nce Deelcee nQ~
cesjer Deelcee keÀes og:Keer cele keÀjes~ ceQ heeheelcee ntB ö ³en Deelcee keÀnleer nw~ mJeie& ceW keÀYeer Yeer ³en De#ej Deelcee³eW veneR keÀnWieer~
Fme mece³e ner Deelcee heeflele nw, pees efHeÀj heeJeve yeveleer nw~ heeflele Deelcee ner heeJeve Deelcee keÀer ceefncee keÀjleer nw~ pees Yeer
ceveg<³eelceeSb nQ GvekeÀes hegvepe&vce lees peªj uesvee ner nw~ ³en meye yeeleW nQ veF&~ yeehe HeÀjceeve keÀjles nQ - G"les yew"les cegPes ³eeo keÀjes~
Deeies legce hegpeejer Les~ efMeJeeS vece: keÀnles Les~ Deye yeehe keÀnles nQ legce hegpeeefj³eeW ves vece: lees yengle yeejer efkeÀ³ee~ Deye legcekeÀes
ceeefuekeÀ, hetp³e yeveelee ntB~ hetp³e keÀes keÀYeer vece: veneR keÀjvee heæ[lee~ hegpeejer vece: DeLeJee vecemles keÀnles nQ~ vecemles keÀe DeLe& ner
nw vece: keÀjvee~ keÀebOe Leesæ[e veer®es peªj keÀjWies~ Deye legce ye®®eeW keÀes vece: keÀnves keÀer ojkeÀej veneR~ ve ue#ceer-veeje³eCe vece:,
ve efJe<Ceg osJeleeS vece:, ve MebkeÀj osJeleeS vece:~ ³en De#ej ner hegpeejerheve keÀe nw~ Deye lees legcekeÀes meejer me=efä keÀe ceeefuekeÀ yevevee
nw~ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ keÀnles Yeer nQ Jen meJe& meceLe& nw~ keÀeueeW keÀe keÀeue, DekeÀeuecetle& nw~ me=efä keÀe j®eef³elee nw~
p³eese|leefyevog mJeªhe nw~ Deeies GvekeÀer yengle ceefncee keÀjles Les, efHeÀj keÀn osles Les meJe&J³eeheer, kegÀÊes efyeuueer ceW Yeer nw lees meYeer ceefncee
Kelce nes peeleer~ Fme mece³e kesÀ meye ceveg<³e ner heehe Deelcee³eW nQ lees efHeÀj peeveJejeW keÀer keÌ³ee ceefncee nesieer~ ceveg<³e keÀer ner meejer yeele
nw~ Deelcee keÀnleer nw ceQ Deelcee ntB, ³en cesje Mejerj nw~ pewmes Deelcee efyevog nw Jewmes hejceefhelee hejceelcee Yeer efyevog nw~ Jen Yeer keÀnles
ceQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves meeOeejCe leve ceW Deelee ntB~ DeekeÀj ye®®eeW keÀe Deesyeeref[³esvì meJexvì yeve mee|Jeme keÀjlee ntB~ ceQ ªneveer
meesMeue Jeke&Àj ntB~ legce ye®®eeW keÀes Yeer ªneveer mesJee keÀjvee efmeKeueelee ntB~ Deewj meye efpemceeveer no keÀer mesJee keÀjvee efmeKeueeles nQ~
legcnejer nw ªneveer mesJee, leye keÀne peelee nw %eeve Debpeve meleiegª efo³ee... me®®ee meleiegª Jen SkeÀ ner nw~ Jener DeLee@efjìer nw~
meYeer DeelceeDeeW keÀes DeekeÀj FvpeskeÌMeve ueieeles nQ~ DeelceeDeeW ceW ner efJekeÀejeW keÀer yeerceejer nw~ ³en %eeve keÀe FvpeskeÌMeve Deewj keÀesF&
kesÀ heeme neslee veneR~ heeflele Deelcee yeveer nw ve efkeÀ Mejerj, efpemekeÀes FvpeskeÌMeve ueiee³eW~ heeB®e efJekeÀejeW keÀer keÀæ[er yeerceejer nw~ FmekesÀ
efueS FvpeskeÌMeve %eeve meeiej yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& kesÀ heeme Yeer nw veneR~ yeehe DeekeÀj DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ efkeÀ ns Deelcee³eW
legce peeieleer p³eesefle Leer, efHeÀj cee³ee ves hejíe³ee [euee~ [eueles-[eueles legcekeÀes OegvOekeÀejer yegef× yevee efo³ee nw~ yeekeÀer keÀesF&
³egef×efÿj Je Oe=lejeä^ keÀer yeele veneR nw~ ³en jeJeCe keÀer yeele nw~
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yeehe keÀnles nQ - ceQ Deelee ner ntB meeOeejCe jerefle~ cesjs keÀes efJejuee ner keÀesF& peeve mekeÀles nQ~ efMeJe pe³evleer Deueie nw, ke=À<Ce pe³evleer
Deueie nw~ hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀes Þeerke=À<Ce mes efceuee veneR mekeÀles~ Jen efvejekeÀej, Jen meekeÀej~ yeehe keÀnles nQ ceQ ntB
efvejekeÀej, cesjer ceefncee Yeer ieeles nQ - ns heeflele-heeJeve DeekeÀj Fme Yeejle keÀes efHeÀj mes mele³egieer owJeer jepemLeeve yeveeDees~ keÀesF&
mece³e owJeer jepemLeeve Lee~ DeYeer veneR nw~ efHeÀj keÀewve mLeeheve keÀjsiee? hejceefhelee hejceelcee ner ye´ïee Üeje veF& ogefve³ee mLeeheve
keÀjles nQ~ DeYeer nw heeflele Òepee keÀe Òepee hej jep³e, FvekeÀe veece ner nw keÀefye´mleeve~ cee³ee ves Kelce keÀj efo³ee nw~ Deye legcekeÀes osn
meefnle osn kesÀ meye mecyeefvOe³eeW keÀes Yetue cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& Yeer Yeue keÀjes~ pees kegÀí mece³e
efceues lees cegPes ³eeo keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ ³en SkeÀ ner legcekeÀes ³egefkeÌle yeleeles nQ~ meyemes peemleer cesjer ³eeo legcekeÀes Dece=leJesues jnsieer
keÌ³eeWefkeÀ Jen Meevle, Meg× mece³e neslee nw~ Gme mece³e ve ®eesj ®eesjer keÀjles, ve keÀesF& heehe keÀjles, ve keÀesF& efJekeÀej ceW peeles~ meesves kesÀ
ìeFce meye Megª keÀjles nQ~ GmekeÀes keÀne peelee nw Ieesj leceesÒeOeeve jele~ Deye yeehe keÀnles nQ - ye®®es heemì F]pe heemì~ YeefkeÌleceeie&
keÀe Kesue hetje ngDee, Deye legcekeÀes mecePee³ee peelee nw ³en legcneje Deefvlece pevce nw~ ³en ÒeÍe>> G" veneR mekeÀlee efkeÀ me=efä keÀer Je=ef×
kewÀmes nesieer~ Je=ef× lees nesleer ner jnleer nw~ pees Deelcee³eW Thej nQ, GvekeÀes veer®es Deevee ner nw~ peye meYeer Dee pee³eWies leye efJeveeMe Megª
nesiee~ efHeÀj vecyejJeej meyekeÀes peevee ner nw~ ieeF[ meyemes Deeies neslee nw vee~
yeehe keÀes keÀne peelee nw efueyejsìj, heeflele-heeJeve~ heeJeve ogefve³ee nw ner mJeie&~ GvekeÀes yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& yevee ve mekesÀ~ Deye legce
yeehe keÀer Þeercele hej Yeejle keÀer leve ceve Oeve mes mesJee keÀjles nes~ ieeBOeer peer ®eenles Les, hejvleg keÀj ve mekesÀ~ [êcee keÀer YeeJeer Ssmeer
Leer~ pees heemì ngDee~ heeflele jepeeDeeW keÀe jep³e Kelce nesvee Lee lees GvekeÀe veece-efveMeeve Kelce nes ie³ee~ GvneW keÀer Òeeheìea keÀe Yeer
veece efveMeeve veneR nw~ Kego Yeer mecePeles Les ue#ceer-veeje³eCe ner mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ hejvleg ³en keÀesF& veneR peeveles efkeÀ GvneW keÀes
Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? peªj mJeie& kesÀ j®eef³elee yeehe mes Jemee& efceuee nesiee Deewj keÀesF& Flevee Yeejer Jemee& os ve mekesÀ~ ³en yeeleW keÀesF&
MeeðeeW ceW veneR nQ~ ieerlee ceW nQ hejvleg veece yeoue efo³ee nw~ keÀewjJe Deewj heeC[Je oesveeW keÀes jepeeF& efoKeeles nQ~ hejvleg ³eneB oesveeW keÀes
jepeeF& veneR nw~ Deye yeehe efHeÀj mLeehevee keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes KegMeer keÀe heeje ®eæ{vee ®eeefnS~ Deye veeìkeÀ hetje neslee nw~ nce
Deye pee jns nQ~ nce mJeerì nesce ceW jnves Jeeues nQ~ Jees ueesie keÀnles nQ HeÀueevee heej efveJee&Ce ie³ee Jee p³eesefle p³eesefle ceW mecee³ee DeLeJee
cees#e keÀes hee³ee~ YeejleJeeefme³eeW keÀes mJeie& ceer"e ueielee nw, Jen keÀnles nQ mJeie& heOeeje~ yeehe mecePeeles nQ cees#e lees keÀesF& heelee veneR~
meYeer keÀe meoddieefle oelee yeehe ner nw, Jen peªj meyekeÀes megKe ner osiee~ SkeÀ efveJee&CeOeece ceW yew"s Deewj SkeÀ og:Ke Yeesies, ³en yeehe
menve keÀj veneR mekeÀles~ yeehe nw heeflele-heeJeve~ SkeÀ nw cegefkeÌleOeece heeJeve, otmeje nw peerJeve cegefkeÌleOeece heeJeve~ efHeÀj Üehej kesÀ yeeo
meYeer heeflele yeve peeles nQ~ heeB®e lelJe Deeefo meye leceesÒeOeeve yeve peeles nQ efHeÀj yeehe DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ efHeÀj JeneB heefJe$e lelJeeW
mes legcneje Mejerj ieesje yevelee nw~ ves®egjue y³egìer jnleer nw~ GveceW keÀefMeMe jnleer nw~ Þeerke=À<Ce ceW efkeÀleveer keÀefMeMe nw~ veece ner nw
mJeie& lees efHeÀj keÌ³ee? hejceelcee keÀer ceefncee yengle keÀjles nQ, DekeÀeuecetle&.... efHeÀj GvekeÀes ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW "eskeÀ efo³ee nw~ yeehe
keÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR, peye yeehe Dee³es leye DeekeÀj mecePee³es~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer peye ye®®es j®es leye lees yeehe keÀer yee@³eesûeeHeÀer keÀe
GvekeÀes helee heæ[s~ yeehe kesÀ efyeiej ye®®eeW keÀes yeehe keÀer yee@³eesûeeHeÀer keÀe helee kewÀmes heæ[s~ Deye yeehe keÀnles nQ ue#ceer-veeje³eCe keÀes Jejvee
nw lees cesnvele keÀjveer heæ[s~ peyejomle cebefpeue nw, yengle Yeejer Deeceoveer nw~ mele³egie ceW heefJe$e ÒeJe=efle ceeie& Lee~ heefJe$e jepemLeeve Lee
mees Deye DeheefJe$e nes ie³ee nw~ meye efJekeÀejer yeve ie³es nQ~ ³en nw ner Deemegjer ogefve³ee~ yengle keÀjhMeve ueieer ngF& nw~ jepeeF& ceW lees
leekeÀle ®eeefnS~ F&éejer³e leekeÀle lees nw veneR~ Òepee keÀe Òepee hej jep³e nw, pees oeve hegC³e De®ís keÀce& keÀjles nQ GvekeÀes jepeeF& Iej
ceW pevce efceuelee nw~ Jen keÀce& keÀer leekeÀle jnleer nw~ DeYeer legce lees yengle Tb®es keÀce& keÀjles nes~ legce Dehevee meye kegÀí (leve-ceve-
Oeve) efMeJeyeeyee keÀes Dehe&Ce keÀjles nes, lees efMeJeyeeyee keÀes Yeer ye®®eeW kesÀ meeceves meye kegÀí Dehe&Ce keÀjvee heæ[s~ legce Gvemes leekeÀle
OeejCe keÀj megKe Meeefvle keÀe DeKeC[ Deìue jep³e keÀjles nes~ Òepee ceW lees kegÀí Yeer leekeÀle veneR nw~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ Oeve oeve
efkeÀ³ee leye Sce.Sue.S. Deeefo yeves~ Oeve oeve keÀjves mes OeveJeeve Iej ceW pevce efceuelee nw~ DeYeer lees jepeeF& keÀesF& nw veneR~ Deye yeeyee
legcekeÀes efkeÀleveer leekeÀle osles nQ~ legce keÀnles nes nce veeje³eCe keÀes JejWies~ nce ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ~ ³en nQ meye veF&-veF& yeeleW~
veejo keÀer yeele DeYeer keÀer nw~ jecee³eCe Deeefo Yeer DeYeer kesÀ nQ~ mele³egie $eslee ceW keÀesF& Meeðe neslee veneR~ meYeer MeeðeeW keÀe DeYeer mes
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lewuegkeÀ nw~ Peeæ[ keÀes osKeWies ce" hebLe meye yeeo ceW Deeles nQ~ cegK³e nw yeéïeCe JeCe&, osJelee JeCe&, #eef$e³e JeCe&... yeéïeCeeW keÀer ®eesìer
ceMentj nw~ ³en yeéïeCe JeCe& meyemes Tb®ee nw efpemekeÀe efHeÀj MeeðeeW ceW JeCe&ve veneR nw~ efJejeì ªhe ceW Yeer yeéïeCeeW keÀes Gæ[e efo³ee nw~
[êcee ceW Ssmeer vetBOe nw~ ogefve³ee kesÀ ueesie ³en veneR mecePeles efkeÀ YeefkeÌle mes veer®es Glejles nQ~ keÀn osles nQ YeefkeÌle mes YeieJeeve efceuelee nw~
yengle hegkeÀejles nQ, og:Ke ceW efmecejCe keÀjles nQ~ mees lees legce DevegYeJeer nes~ JeneB og:Ke keÀer yeele veneR, ³eneB meyeceW ¬eÀesOe nw, SkeÀ oes
keÀes ieeueer osles jnles nQ~
DeYeer legce efMeJeeS vece: veneR keÀnWies~ efMeJe lees legcneje yeehe nw vee~ yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀnves mes ye´ojng[ Gæ[ peelee nw~ Yeejle ceW
keÀnles lees yengle De®íe nQ - efnvot ®eerveer YeeF&-YeeF&, ®eerveer cegefmuece YeeF&-YeeF&~ YeeF&-YeeF& lees nQ vee~ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ Fme
mece³e legce peeveles nes nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ ³en yeéïeCeeW keÀe efmepeje efHeÀj mes mLeeheve nes jne nw~ Fme yeéïeCe Oece& mes osJeer-
osJelee Oece& efvekeÀuelee nw~ osJeer-osJelee Oece& mes #eef$e³e Oece&~ #eef$e³e mes efHeÀj Fmueeceer Oece& efvekeÀuesiee... efmepeje nw vee~ efHeÀj yeew×er,
ef¬eÀef½e³eve efvekeÀueWies~ Ssmes Je=ef× nesles-nesles Flevee yeæ[e Pee[ nes ie³ee nw~ ³en nw yesno keÀe efmepeje, Jen neslee nw no keÀe~ ³en
[erìsue keÀer yeeleW efpemekeÀes OeejCe veneR nes mekeÀleer, GvekesÀ efueS yeehe menpe ³egefkeÌle yeleeles nQ efkeÀ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes, lees
mJeie& ceW peªj Dee³eWies~ yeekeÀer Tb®e heo Òeehle keÀjvee nw lees GmekesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ³en lees legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee
Yeer legcekeÀes mecePeeles nQ, ³en yeeyee Yeer mecePeeles nQ~ Jener nceejer legcnejer yegef× ceW nw~ Yeue nce Meeðe Deeefo heæ{s ngS nQ hejvleg peeveles
nQ Fve meyemes keÀesF& YeieJeeve veneR efceuelee~ yeehe mecePeeles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es efMeJeyeeyee keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjles jnes~ yeeyee
Deehe yengle ceer"s nes, keÀceeue nw DeehekeÀer, Ssmes-Ssmes ceefncee keÀjveer ®eeefnS yeeyee keÀer~ legce ye®®eeW keÀes F&éejer³e ueeìjer efceueer nw~
Deye cesnvele keÀjveer nw %eeve Deewj ³eesie keÀer~ FmeceW peyejomle ÒeeF]pe efceueleer nw lees heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deye veeìkeÀ hetje nes jne nw, nce Deheves mJeerì nesce ceW pee jns nQ, Fme mce=efle mes KegMeer keÀe heeje meoe ®eæ{e

jns~
2) heemì mees heemì keÀj Fme Deefvlece pevce ceW yeehe keÀes heefJe$elee keÀer ceoo keÀjveer nw~ leve-ceve-Oeve mes Yeejle

keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee ceW ueievee nw~
Jejoeve:- meJe& hegjeves KeeleeW keÀes mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej ªhe mes Yeer meceehle keÀjves Jeeues Devleceg&Keer YeJe

yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ meYeer ®eewheæ[s Deye meeHeÀ osKeves ®eenles nQ~ Leesæ[e Yeer hegjevee Keelee DeLee&led yee¿ecegKelee
keÀe Keelee mebkeÀuhe Jee mebmkeÀej ªhe ceW Yeer jn ve peeS~ meoe meJe& yevOevecegkeÌle Deewj ³eesie³egkeÌleöFmeer keÀes
ner Devleceg&Keer keÀne peelee nw FmeefueS mesJee Ketye keÀjes uesefkeÀve yee¿ecegKeer mes Devleceg&Keer yevekeÀj keÀjes~
Devleceg&Kelee keÀer metjle Üeje yeehe keÀe veece yeeuee keÀjes, Deelcee³eW yeehe keÀe yeve peeSböSsmee Òemevveef®ele yeveeDees~

mueesieve:- Deheves heefjJele&ve Üeje mebkeÀuhe, yeesue, mecyevOe, mecheke&À ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjvee ner meHeÀueleecetle& yevevee nw~


