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``ceer"s ye®®esölegcnW Deheves ner leve-ceve-Oeve mes Yeejle keÀes heeJeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjveer nw, Fme Yeejle
keÀes cee³ee jeJeCe mes efueyejsì keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- pees ye®®es osner-DeefYeceeveer jnves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ Jen efkeÀme efHeÀ¬eÀ mes ítì peeles nQ?
GÊej:- Fme hegjeves Mejerj keÀe keÀce&Yeesie pees Ieæ[er-Ieæ[er Yeesievee kesÀ ªhe ceW Deelee nw, efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee

heæ[lee nw FmekeÀer efHeÀ¬eÀ mes Jen ítì peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer yegef× ceW jnleeöDeYeer lees nceW hegjeves efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj keÀcee&leerle yevevee nw~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe jesie nceejs heeme
Dee veneR mekeÀlee~ yeeyee Ssmeer HeÀmì&keÌueeme ves®ej-keÌ³eesj keÀjles nQ pees yeerceejer keÀe veece-efveMeeve veneR jnlee~

ieerle:- legcneR nes ceelee, efhelee legcneR nes........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es peeveles nQ nce heeflele-heeJeve ceele-efhelee kesÀ meccegKe yew"s nQ~ heeflele Yeejle keÀes heeJeve
yeveeves efueS Þeercele hej ®eue jns nQ keÌ³eeWefkeÀ legce ye®®es nes Deheves hejceefhelee hejceelcee keÀer mee|Jeme ceW~ yeehe Yeer Fmeer mee|Jeme ceW nw~ ³en
lees ye®®es peeveles nQ yejesyej Yeejle heeJeve Lee~ Deye heeflele yevee nw~ heeJeve ogefve³ee keÀes 5 npeej Je<e& ngS~ ogefve³ee Fve yeeleeW keÀes kegÀí
Yeer veneR peeveleer~ DeYeer legce ye®®es yeehe keÀer Þeercele hej ®eue leve-ceve-Oeve mes Yeejle keÀer mesJee keÀjles nes~ Yeejle keÀes cee³ee jeJeCe
keÀer pebpeerjeW mes ígæ[eS Deewj jecejep³e mLeeheve keÀj jns nes~ ³en lees legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes~ nce heeflele Yeejle keÀes
heeJeve yeveeves Dee³es nQ, lees peªj heefJe$e yevevee heæ[s~ heefJe$elee hej ner Peieæ[e ®euelee nw~ keÀesF& ve keÀesF& lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ GvneW keÀer
nw eEnmekeÀ ueæ[eF&, legcnejer ueæ[eF& nw jeJeCe ªheer 5 efJekeÀejeW mes~ legce ³en Yeer peeveles nes keÀuhe-keÀuhe nce Þeercele hej ®eues nQ~ Fme
mece³e meejer ogefve³ee jeJeCe keÀer cele hej ®eue jner nw~ Þeercele mes legce owJeer cele Jeeues osJelee yeveles nes~ DeYeer legce ye´eïeCe JeCe& kesÀ nes~
legce meejer ogefve³ee keÀes heeflele mes heeJeve yeveeles nes~ yesno keÀe yeehe Deeles nQ ye®®eeW kesÀ heeme~ ye®®es keÀnles nQ nce leve-ceve-Oeve mes
Yeejle keÀes efHeÀj mes owJeer jep³e yeveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Yeejle mele³egie kesÀ Deeefo ceW jepemLeeve Lee~ nce Dehevee owJeer jep³e mLeeheve keÀj
jns nQ~ pewmes yeehet ieebOeer ves leve-ceve-Oeve mes mesJee keÀer~ pesue ceW ie³es lees leve keÀer mesJee ngF& vee~ ceve Yeer GmeceW ueiee ngDee Lee~ DeYeer
legce peeveles nes yeehe cee³ee jeJeCe mes efueyejsì keÀjles nQ~ ³en yesno keÀe yeehe, Jen Yeejle keÀe yeehet peer Lee~ meYeer keÀe veneR Lee~ Jewmes
Yeer yegpegie& keÀes yeehet peer keÀnles nQ~ ces³ej keÀes Yeer yeehet peer keÀnles nQ~ HeÀeome& lees yengle nQ~ legcneje HeÀeoj SkeÀ nw~ otmeje ve keÀesF&~
yesno keÀe yeehet SkeÀ nw ö efMeJeyeeyee, Jen Yeejle keÀes heeJeve yeveeves keÀer mee|Jeme ceW GheefmLele ngS nQ~ peªj keÀesF& Mejerj ceW Dee³ee
nesiee~ meeLe ceW ceooieej Yeer neWies~ DekesÀuee lees veneR nesiee~ legce efMeJe MeefkeÌle mesvee nes~ legcekeÀes mecePeeves ceW yeæ[e menpe nw~ GvneWves
Yeejle keÀes mJelev$e keÀjeves ceW efkeÀlevee menve efkeÀ³ee~ Deyeuee³eW Yeer pesue Deeefo ceW ieF&~ peemleer og:Ke heg©<eeW ves G"e³ee Lee~ DeYeer
efHeÀj legce ceeleeDeeW keÀes yengle og:Ke menve keÀjvee heæ[lee nw efJe<e kesÀ keÀejCe~
legce mecePee mekeÀleer nes yeehe Dee³ee nw veF& me=efä j®eves~ lees henues-henues ye´eïeCe ®eeefnS~ ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe efHeÀj legce owJeer
DeLee&led efJe<Ceg keÀer JebMeeJeueer yeveles nes~ ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ yejesyej nce yeeyee kesÀ meeLe ceooieej nQ~ Þeercele hej lees npeejeW
ueeKeeW keÀes ®euevee nw~ yeehet keÀes Yeer yeæ[er mesvee Leer~ GveceW Yeer keÀesF& De®ís veeceerûeeceer Les, keÀesF& kewÀmes Les~ Gme yeehet ves efHeÀjbefie³eeW
(DebûespeeW) mes ígæ[e³ee~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes jeJeCe ogMceve mes ígæ[eves efueS Þeercele os jns nQ~ pewmes Jen keÀnles nQ nce mJejep³e
mLeeheve keÀjles nQ~ legcnejer yegef× ceW nw nce Þeercele hej owJeer mJejep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ keÀoce-keÀoce hej Þeercele uesveer heæ[leer nw~
Þeercele mes Þesÿ yeveWies~ nj SkeÀ keÀe keÀce&yebOeve Dehevee-Dehevee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heeves kesÀ efueS Devle lekeÀ heg©<eeLe& keÀjvee
heæ[lee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee DeYeer DeeF& veneR nw~ Depegve yengle heg©<eeLe& keÀjvee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee Jen efpemeceW Mejerj keÀes Yeer
keÀesF& og:Ke ve nes~ hegjeves Mejerj keÀes lees Devle lekeÀ og:Ke neslee ner nw~ Ssmes veneR efkeÀ meye mechetCe& nes ®egkesÀ nQ~ keÀce&Yeesie ®egkeÌlet keÀjvee
nw~ keÀcee&leerle DeJemLee peye lekeÀ nes leye lekeÀ cee³ee kesÀ letHeÀeve, keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye keÀer Yeesievee ®eueer Dee³esieer~ GmekeÀe efHeÀ¬eÀ
veneR keÀjvee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer YeJe~ ³en De#ej DeYeer kesÀ ner nQ pees iee³es peeles nQ~ ceveg<³e
lees peeveles veneRöFmekeÀe DeLe& keÌ³ee nw? DeYeer legce peeveles nesömeesue keÀe@vmesme mes nce DekesÀuee neskeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nQ~
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Deye meesue keÀe@vmesme yevevee nw~ heg©<eeLe& keÀjvee nwöceQ Deelcee ntB, yeehe keÀes ³eeo keÀjleer ntB~ meJe&J³eeheer keÀnves mes nce efkeÀmekeÀes ³eeo
keÀjW? yeehe ves mecePee³ee nw Meeefvle kesÀ efueS keÀneB peevee veneR nw~ keÀce& lees keÀjvee ner nw~ DeMejerjer neskeÀj jnvee nw~ nce Deelcee nQ,
³en Deejievme nQ~ Deelcee keÀe lees mJeOece& nw ner Meevle~ nce yeepee veneR yepeeles~ Jen mebv³eemeer Deeefo lees n"³eesie keÀjles nQ,
ÒeeCee³eece ®eæ{eles nQ~ efHeÀj DeY³eeme keÀjles nQ, Ke·s ceW peekeÀj DeveskeÀ Òe³elve keÀjles nQ~ ³eneB n"³eesie keÀer keÀesF& yeele veneR~ efmeHe&À
vee@uespe keÀes mecePevee nw~ iee@[ HeÀeoj keÀer vee@uespe keÀes keÀesF& veneR peeveles~ ³ee lees keÀn osles iee@[ HeÀeoj lees meJe&J³eeheer nw~ FmekeÀes ner
keÀne peelee efceL³ee %eeve~ legce Deye HeÀeoj keÀes peeveles nes~ meYeer keÀe HeÀeoj SkeÀ nw~ Jener DeekeÀj me=efä keÀes heeflele mes heeJeve yeveeles
nQ~ legce yeehe kesÀ meeLe ceooieej nes~ heeflele mes heeJeve yeve efHeÀj heeJeve ogefve³ee ceW ®eueWies~ JeneB heeJeve owJeer jep³e ®euelee nw~ heeJeve
ogefve³ee kesÀ efueS legce jepe³eesie meerKe jns nes~ efHeÀj ìer®ej yeve legcekeÀes me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve osles nQ~ efpememes legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yeve ®e¬eÀJeleea jepee-jeveer yeveles nes~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS Fme DeJemLee keÀes peceevee nw~ legcekeÀes efkeÀlevee menve keÀjvee
heæ[lee nw! ceej Keeles nQ, Fme ³e%e ceW DemegjeW kesÀ efkeÀleves efJeIve heæ[les nQ! DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQöefJekeÀej kesÀ keÀejCe~
keÀeBûesmeer Gme pesue ceW peeles Les legce efHeÀj kebÀme-pejemebefOe³eeW keÀer pesue ceW yeeBOe nesleer nes~ Leesæ[e menve keÀjvee heæ[lee nw~ heeJeve yeveves
ceW cewpeeefjìer legcnejer nw~ neB, keÀesF& keÀcepeesj heg©<e ueesie nesles nQ lees efHeÀj ðeer keÀe menve keÀjvee heæ[lee nw~ veneR lees YeejleJeeefme³eeW
keÀe keÀe³eoe nw 60 Je<e& kesÀ yeeo JeeveÒemLe DeJemLee keÀes OeejCe keÀjvee~ efHeÀj ie=nmLe keÀes íesæ[ ®eeyeer ye®®eeW keÀes os osles nQ efkeÀ
mecYeeueles jnes~ mehetle ye®®es De®íer jerefle mecYeeueles nQ~ yeehe ves mesJee keÀj yeæ[e yevee³ee, efHeÀj ye®®es keÀe ]HeÀpe& nw mecYeeuevee~
keÀnWiesöDeehe melmebie Deeefo keÀjes, nce mecYeeue keÀjles jnWies~ DeepekeÀue ye®®es Yeer ogMceve yeve heæ[les nQ~ legce ye®®eeW keÀer ³eg× nw
cee³ee jeJeCe kesÀ meeLe~ Gvnesves efHeÀjbefie³eeW mes efueyejsì efkeÀ³eeöieebOeer keÀer cele mes~
legce hej cee³ee jeJeCe ves 2500 Je<e& jep³e efkeÀ³ee nw~ ³en cee³ee yeæ[er yeueJeeve nw~ GvekeÀes lees efueyejsì keÀjves ceW 40-50 Je<e& ueies~
cesnvele ueieleer nw~ ³eneB Yeer legce Þeercele hej peerle heeles nes~ jeJeCe legcneje yeæ[e hegjevee ogMceve nw~ legcekeÀes ieesueer ceejleer nw cee³ee
ogMceve~ keÀece keÀe nw meyemes yeæ[e yeece~ cee³ee mes yeæ[e æKeyejoej jnvee nw~ yeeyee keÀnles nQ efpelevee legce ³eeo keÀjWies Glevee KegMeer keÀe
heeje ®eæ{siee~ legce peeveles nes nce F&éej keÀer Deewueeo yeves nQ~ Þeercele mes mJejep³e mLeeheve keÀjles nQ ö 21 pevceeW kesÀ efueS~
keÀeBûesefme³eeW ves mJejep³e efue³ee DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ Jen keÀesF& mJejep³e veneR nw, Deewj ner cegmeeryele nw~ hejvleg ³en legce peeveles nes
ce=iele=<Cee kesÀ meceeve jep³e efceuee ngDee nw~ keÀeBûesme kewÀmes yeveerö³en keÀesF& ieerlee-YeeieJele ceW veneR nw~ DeYeer legce mecePeles nes GvekeÀes
lees kegÀí veneR efceuee~ keÀjkesÀ Sce.heer. Deeefo yeves, mees Yeer DeuhekeÀeue #eCeYebiegj kesÀ efueS~ Deye lees meye og:Keer nQ~ nce mJeie& keÀer
mLeehevee keÀj jns nQ~ [êcee ceW efJepe³e lees legcnejer vetBOeer ngF& nw~ legce jepe³eesie meerKe jns nes~ peeveles nes nce met³e&JebMeer yeveWies~ yeeyee
hetíles nQ legce met³e&JebMeer yeveves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjles nes Jee ®evêJebMeer yeveves kesÀ efueS? lees keÀnles nQ nce met³e&JebMeer keÀe keÀjles nQ~
ceccee-yeeyee keÀnves Jeeues lees peªj met³e&JebMeer ner yeveWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj-ceoj~ ceele-efhelee nw vee~ ³en
met³e&JebMeer cenejepee-cenejeveer yeveles nQ~ ³en lees meyekeÀes 100 ÒeefleMele efve½e³e nw~ ceele-efhelee ye®®eeW keÀes keÀnles nQ legcekeÀes Yeer
heg©<eeLe& keÀj leKleveMeerve yevevee ®eeefnS~ heg©<eeLe& keÀjkesÀ HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~
keÀesF& MegYe yeesueles nQ lees keÀne peelee nwöDe®íe, legcnejs cegKe ceW iegueeye~ Dejs, met³e&JebMeer yevevee keÀesF& keÀce yeele Leesæ[sner nw! efkeÀleves
nerjs-peJeenjeW mes mepes ngS cenue neWies! efkeÀlevee Tb®e heo nw! efJe®eej keÀjves mes jesceeb®e Keæ[s nes peeles nQ~ yeeyee ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e
yeveeles nQ! nce lees kegÀí Yeer veneR peeveles Les~ ieebJeæ[s keÀe íesje iee³ee ngDee nw vee~ ieebJeæ[s keÀe íesje keÀesF& Þeerke=À<Ce veneR Lee~ ³eneB ieebJe
Jeeues efkeÀleves Dee³es nQ! iejeryeeW keÀe ner meewYeei³e nw~ meentkeÀejeW keÀe lees Ëo³e efJeoerjCe nes peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ntB ner iejerye
efveJee]pe~ osKeles nes keÀewve-keÀewve Deeles nQ Jemee& uesves~ lees keÀesF& Yeer efceuesöyeesuees, nce Yeejle keÀer mee|Jeme ceW nQ~ leve-ceve-Oeve mes
Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjles nQ~ lees keÀesF& Yeer FvekeÀceìwkeÌme Jeeuee Dee@HeÀermej nesiee legcekeÀes Peì ceeHeÀ keÀj osiee~ Gme
ieJecexvì kesÀ heeme lees yengle hewmes yejyeeo nesles nQ~ legcnejs hewmes lees Yeejle keÀes Deeyeeo keÀjles nQ~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw? efkeÀmekeÀes Yeer
mecePeeDees lees Jen ®eef¬eÀle nes peeSöDeesnes! ³en lees yeæ[er Yeejer mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ~ Ssmeer mee|Jeme keÀjes~ yengle-yengle ceer"s yevees~
me®®es meensye mes me®®ee neskeÀj jnvee nw~ me®®es meensye keÀes ³eeo Yeer keÀjvee nw~ Deiej me®eKeC[ keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw lees me®®es
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yeeyee keÀes efvejvlej ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ efmecej-efmecej megKe heeDees~ Ssmee Deewj keÀesF& veneR efpemekesÀ keÀuen-keÀues<e efceìs
ngS neW~ kegÀí ve kegÀí yeerceejer Deeefo nesleer jnleer nQ~ JeneB legcekeÀes kegÀí Yeer veneR nesiee~ yeehe Ssmee ves®ej-keÌ³eesj keÀj osles nQ pees legce
keÀYeer jesieer veneR yeveWies~ 21 pevce legce efvejesieer yeve peeles nes~ lees Flevee veMes ceW jnvee ®eeefnS~ ]HeÀke&À mecePeeDeesöheeC[Je-keÀewjJe
keÌ³ee keÀjle Ye³es........~ Gme yeehet peer ves keÌ³ee efkeÀ³ee, ³en yesno keÀe yeehet peer keÌ³ee keÀjles nQ? yeehe legcnW jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes
ígæ[eles nQ~ Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Jen yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ pevce-
pevceevlej kesÀ heehe efmej hej nQ~ Gvemes heeJeve yeveves keÀe GheeS SkeÀ ner nw~ Jen heeveer keÀer iebiee efkeÀmekeÀes heeJeve veneR keÀj mekeÀleer~ ³en
yeehe keÀer ³eeo heeJeve yeveeleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ vesÿe ceW yew"W~ neB, yew"vee Yeer De®íe nw~ SkeÀ-oes kesÀ yeue mes yew" pee³eWies~ hejvleg yeeyee
keÀnles nQökewÀmes Yeer yew"es, ³eeo lees ®eueles-efHeÀjles keÀe³e& keÀjles keÀjvee nw~ Gme mketÀue ceW ìer®ej heæ{eles nQ lees mìt[svì keÀes ìer®ej keÀes
peªj ³eeo keÀjvee heæ[s~ ye®®eeW keÀes yegef× ceW ³en yew" peevee ®eeefnS efkeÀ ncekeÀes yeeyee heæ{eles nQ~ Ssmee keÀesF& veneR pees yeehe-ìer®ej keÀes
³eeo veneR keÀjs~ legce lees peeveles nes Deye Jeeefheme peevee nw lees meleiegª keÀes Yeer ³eeo keÀjvee heæ[s~ legce Jev[jHegÀue yeeleW megveeles nes~
nceeje yeehe, ìer®ej, meleiegª ö mele yeehe, mele ìer®ej, mele iegª nw~ mele keÀe mebie ner leejlee nw DeLee&led cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW
ues peelee nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes meye Jeeefheme pee³eWies~ efHeÀj DeekeÀj veF& ogefve³ee ceW jep³e keÀjWies~ legcnejer ³en jsme nw, yesno keÀer
Iegæ[oewæ[ nw~ meye keÀnles nQ nce henues hengB®es, lees ³eeo keÀjvee heæ[s~ mìt[svì keÀes oewæ[e³ee peelee nw~ efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies Glevee
efJepe³e ceeuee ceW efhejes³eWies~ De®íe!
ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes ³eeoh³eej~ legce yengle h³eejs yeveles nes~
nce mees hetp³e osJeer-osJelee³eW Les efHeÀj nce hetp³e oes keÀuee keÀce #eef$e³e ®evêJebMeer yeves~ efHeÀj nce hegpeejer JewM³e JebMeer, MetêJebMeer yeveW~
Deye efHeÀj nce hegpeejer mes hetp³e yeve jns nQ Þeercele mes~ ³en ®e¬eÀ yegef× ceW efHeÀjevee nw~ De®íe ö ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Yeejle keÀes Deeyeeo keÀjves ceW Dehevee leve-ceve-Oeve meye meHeÀue keÀjvee nw~ yengle-yengle ceer"s yeve mesJee keÀjveer

nw~ me®eKeC[ mLeeheve keÀjves kesÀ efueS me®®ee yevevee nw~
2) efJepe³e ceeuee ceW efhejesves efueS ³eeo keÀer jsme keÀjveer nw~ ®eueles-efHeÀjles keÀe³e& keÀjles yeehe-ìer®ej-meleiegª keÀes

³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- l³eeie Deewj lehem³ee kesÀ men³eesie mes mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeues efvejvlej lehemJeercetle& YeJe

mesJeeOeejer DeLee&led l³eeie Deewj lehemJeercetle&~ l³eeie Deewj lehem³ee oesveeW kesÀ men³eesie mes mesJee ceW meoe meHeÀuelee
efceueleer nw~ lehem³ee nw ner SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, ³ener efvejvlej keÀer lehem³ee keÀjles jnes lees DeehekeÀe mesJeemLeeve
lehem³eekegÀC[ yeve pee³esiee~ Ssmee lehem³eekegÀC[ yeveeDees lees hejJeeves Deehesner Dee³eWies~ cevmee mesJee mes MeefkeÌleMeeueer
Deelcee³eW Òel³e#e neWieer~ DeYeer cevmee Üeje Oejveer keÀe heefjJele&ve keÀjes - ³ener efJeefOe nw Je=ef× keÀjves keÀer~

mueesieve:- veceÏlee Deewj Oew³e&lee keÀer MeefkeÌle mes ¬eÀesOeeefive keÀes Meevle yevee oes~

Fme ceeme keÀer meYeer cegjefue³eeB (F&éejer³e ceneJeekeÌ³e) efvejekeÀej hejceelcee efMeJe ves ye´ïee cegKekeÀceue mes Deheves ye´ïeeJelmeeW
DeLee&led yeḯeekegÀceej SJeb yeḯeekegÀceeefj³eeW kesÀ meccegKe 18-1-1969 mes henues G®®eejCe keÀer Leer~ ³en kesÀJeue ye´ïeekegÀceejer]pe
keÀer DeefOeke=Àle ìer®ej yenveeW Üeje efve³eefcele yeerkesÀ efJeÐeee|Le³eeW keÀes megveeves kesÀ efueS nQ~


