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``ceer"s ye®®esömee|Jeme keÀer veF&-veF& FvJesvMeve efvekeÀeuees, mesJee keÀe efJemleej keÀjes, mesJee kesÀ #es$e ceW ceeleeDeeW
keÀes Deeies keÀjvee ner meHeÀuelee keÀe meeOeve nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme cewveme& kesÀ meeLe yeele keÀjes lees DeLee@efjìer kesÀ yeesue legce efme× keÀj mekeÀles nes?
GÊej:- peye Yeer efkeÀmeer yeæ[s mes yeele keÀjles nes lees `Deehe-Deehe' keÀnkeÀj yeele keÀjveer ®eeefnS~ let-let keÀnkeÀj veneR~

³en Yeer cewveme& nw~ legce Deheveer DeLee@efjìer mes yeesuees uesefkeÀve efjmheskeÌì peªj oes~ mketÀue ceW ³en Yeer cewveme&
efmeKeuee³es peeles nQ~ 2- keÀYeer Yeer DenbkeÀej mes yeele veneR keÀjveer ®eeefnS~ %eeve kesÀ veMes ceW meoe ne|<elecegKe
jnes~ ne|<ele ®esnje Yeer yengle mesJee keÀjlee nw~

ieerle:- Deepe kesÀ Fme Fbmeeve keÀes........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes ³en lees mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ yengle heehe Deelcee³eW yeve ieF& nQ~ De®ís ye®®es hegkeÀejles nQ efkeÀ
heehe yengle nes ie³ee nw~ heehe mes ner ceveg<³e heeflele yeveles nQ~ ³eeo Yeer keÀjles nQ efkeÀ heehe DeelceeDeeW keÀes hegC³e Deelcee yeveeves kesÀ efueS ns
heeflele-heeJeve DeeDees~ ³en heeflele ogefve³ee nw lees peªj keÀesF& heeJeve ogefve³ee Yeer nw~ efvejekeÀejer ogefve³ee keÀes heeJeve ogefve³ee veneR keÀne
peelee~ Jen MeeefvleOeece nw~ heeflele Deewj heeJeve ogefve³ee ceveg<³eeW kesÀ efueS nw~ keÀefue³egieer ogefve³ee ceW heeflele nQ~ mele³egieer ogefve³ee ceW heeJeve
nQ~ heeflele-heeJeve yeehe ner heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ~ efJe×eve-heefC[leeW ves Meeðe yevee³es nQ, veece jKe efo³ee nw J³eeme keÀe~
J³eeK³eeve keÀjves Jeeues keÀe veece lees ®eeefnS vee~ ceveg<³e lees peeveles ner veneR efkeÀ Meeðe yevee³es keÀye nQ? ³en legce ye®®es peeveles nes
mele³egie-$eslee ceW Meeðe Deeefo nesles veneR~ YeefkeÌle ceeie& keÀe JeneB keÀesF& efveMeeve veneR~ yeehe %eeve mes eEpeoeyeeo keÀjles nQ~ %eeve mes 21
pevce eEpeoeyeeo nesles nes efHeÀj cee³ee DeekeÀj cegoe& yeveeleer nw~ ³en nw cegoeX keÀer ogefve³ee, efpemekeÀes keÀefye´mleeve keÀne peelee nw~ Fme
mece³e Ieesj keÀefye´mleeve keÀnWies~ yegef× lees meyekeÀer ®eueleer nesieer~ ceneYeejer ueæ[eF& ceW hetje keÀefye´mleeve yevelee nw~ Deewj ueæ[eF³eeW ceW
Ssmee veneR neslee~ YeeieJele ceW efueKee ngDee nwö%eeve meeiej kesÀ meYeer ye®®es keÀyeóeefKeue nes peeles nQ~ cee³ee ves keÀece ef®elee hej efye"eS
meyekeÀes YemceerYetle keÀj efo³ee nw~ meye keÀye´oeefKeue nQ~ cegmeueceeveeW keÀer kegÀjeve Deeefo ceW Yeer nwökeÀye´oeefKeue nes peeles nQ~ peye
keÀ³eecele keÀe mece³e neslee nw lees GvneW keÀes peieeves Deuueen Deelee nw~ keÀefyeḿleeve keÀes efHeÀj heefjmleeve yeveeles nQ~ yeeyee ves yelee³ee Lee
efkeÀ efyejuee ceefvoj ceW Yeer efueKee ngDee nw efkeÀ osnueer keÀes heefjmleeve yevee³ee Lee~ lees peªj keÀefye´mleeve keÀes heefjmleeve yevee³ee nesiee~
Òeue³e lees veneR nesieer, hejvleg cejles yengle nQ~ mele³egie ceW nesles ner Leesæ[s ceveg<³e nQ~ SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& jnlee nw~
JeneB Ssmeer neuele veneR nesieer efpemekeÀe ³en ieerle megvee~ mJeie& ceW keÀesF& efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR oslee~ ³eneB lees efkeÀlevee og:Ke osles nQ~
SkeÀ-oes keÀe Ketve keÀj osles nQ~ yeeyee kesÀ heeme mecee®eej lees Deeles nQ vee~ keÀesF& otmejs keÀer ðeer hej efHeÀoe nesles nQ lees Deheveer ðeer keÀes
Kelce keÀj osles nQ~ penj Deeefo os osles nQ~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee, leye lees ieeles nQöns heeflele-heeJeve DeeDees~ hejvleg Deheves keÀes
heeflele mecePeles veneR~ keÀesF& keÀes keÀnes legce heeflele nes lees efyeieæ[ heæ[s~ DeYeer legce peeveles nes efkeÀ nce Yeer heeflele Les~ yeehe heeJeve yevee
jns nQ~ Deye ³en efHeÀj ogefve³ee keÀes yeleevee nw efkeÀ heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee efMeJeyeeyee nw~ efpemekeÀer pe³evleer Yeer legce
ceveeles nes, Jen Dee ie³ee nw~ Demegue ceW keÀe³eoe LeeökeÀesF& veF& FvJesvMeve efvekeÀueleer Leer lees jepee keÀes yeleueeles Les~ Jen neLe ceW
G"eles Les~ DeYeer jepee lees nw veneR~ ³en FvJesvMeve meyekeÀes yeleueeveer nw~ Deeheme ceW efceuekeÀj efjp³eguesMeve heeme keÀj npeejeW keÀer
mener ueskeÀj ieJecexvì keÀes met®evee osveer ®eeefnS~ FvJesvMeve keÀe HewÀueeJe keÀjves kesÀ efueS neFSmì DeLee@efjìer keÀes yelee³ee peelee nw~ efHeÀj
Jen ÒeyevOe keÀjleer nw~ lees legcekeÀes Yeer Ssmee keÀjvee ®eeefnS~ efpemekeÀe pevce efove Dee³es GvekesÀ efueS mecePeeDees~ efpeme efove efpemekeÀe
GlmeJe nes Gmeer efove Gme hej mecePee³eWies lees meye mecePeWies~ yeele lees yejesyej "erkeÀ ueieleer nw~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues yeehe
Dee³ee Lee~ Yeejle pees Tb®e les Tb®e Lee, meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee Jen efyeukegÀue keÀewæ[er legu³e yeve ie³ee nw~ GvekeÀes efHeÀj hejceefhelee
hejceelcee nerjs legu³e yeveeles nQ~ yeḯee Üeje ³en %eeve os jns nQ~
legce mecePee mekeÀles nesö JeemleJe ceW nj SkeÀ ceveg<³e yeḯeekegÀceej-kegÀceejer nw~ mejvesce ³en nw~ ye´ïee mes ner j®evee nesleer nw ye´eïeCe Oece&
keÀer~ efHeÀj osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metêö³en meeje efmepeje yeve peelee nw~ lees legce Fve l³eesnejeW hej De®íer jerefle mes mecePee mekeÀles
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nes~ oerheceeuee Deeleer nw~ ³en lees legce peeveles nes Deye Iej-Iej ceW Ieesj DeefvOe³eeje nw~ %eeve met³e& Òeieìe, De%eeve DebOesj efJeveeMe~
yejesyej Ieesj DeefvOe³eeje nw~ keÀesF& Yeer Deelcee Deheves yeehe keÀes veneR peeveleer~ yeehe keÀes peeveves mes ner meyekeÀer p³eesefle peie peeleer nw~
GvekeÀes Mecee Yeer keÀne peelee nw~ lees Ssmes cegK³e heJe& hej legce yengle De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ legce ieJecexvì keÀes Yeer mecePeeDees~
legcnW DeYeer æKeeme Deeies yeæ{vee nw~ ceeleeDeeW keÀes Deeies keÀjvee nw~ FmeceW heg©<eeW keÀes ueppee veneR Deeveer ®eeefnS~ lees yeehe mecePeeles nQ
efkeÀ kewÀmes legcekeÀes peieevee ®eeefnS~ Deeheme ceW efceuekeÀj kesÀ mener (nmlee#ej) ueskeÀj kesÀ efHeÀj mecePeeDees~ legce nj SkeÀ JeemleJe ceW
efMeJe kesÀ ye®®es nes~ Ssmes veneR efkeÀ meYeer efMeJe nQ~ yeehe lees SkeÀ nw~ Jen nw j®eef³elee heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee~ SkeÀ cesceesjC[ce
yeveevee ®eeefnS~ cegK³e pees yeæ[s nQ GvekeÀes yeleevee ®eeefnS~ legce lees ceveg<³eeW keÀes peieeles nes, ceveg<³e mecePeles nQ iebiee ceW mveeve keÀjves mes
heeJeve yeveles nQ~ hejvleg iebiee lees heeflele-heeJeveer veneR nw~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner efvejekeÀej nw~ %eeve keÀer Je<ee& keÀjves Jeeuee %eeve meeiej
Jen nw, yeekeÀer ³en meye nw DevOeÞeOee~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes DeLee@efjìer efceueer nw~ MeeðeeW ceW efueKee nw kegÀceeefj³eeW Üeje %eeve yeeCe
cejJee³es nQ~ De®ís-De®ís ye®®es keÀece keÀj mekeÀles nQ~ Yee<eCe Deeefo keÀj mekeÀles nQ~ mesvee ceW vecyejJeej lees nesles nQ vee~ yeele®eerle
keÀjves ceW Yeer cewveme& ®eeefnS~ Deheves mes yeæ[s keÀes ncesMee ̀ Deehe-Deehe' keÀne peelee nw~ hejvleg Deveheæ{s ye®®es, `Deehe' kesÀ yeoues `let-
let' keÀj yeele keÀjles nQ~ heæ{eF& mes Yeer yegef× ceW cewveme& Deeles nQ~ ìer®eme& efHeÀj Yeer De®ís nesles nQ pees heæ{ekeÀj cele&yee heeves uee³ekeÀ yeveeles
nQ~ kewÀjskeÌìme& Yeer jefpemìj ceW efueKeles nQ~ DeepekeÀue lees Fleves kewÀjskeÌìj Jeeues nQ veneR~ ogefve³ee ceW iebo ner iebo nw~ ieerle ceW Yeer megvee
vee efkeÀ keÌ³ee neue nw~ legce ye®®es peeveles nesöDenes Yeejle nceeje keÀewve keÀnuee³es~ Yeejle mJeie& Lee~ mebv³eemeer ueesie lees keÀn osles nQ
³en meye DeehekeÀer keÀuhevee nw~ GvneW keÀes keÌ³ee helee mJeie& keÌ³ee neslee nw? neB, keÀesF& efvekeÀueWies pees osKekeÀj yeæ[s KegMe neWies~ ³en ef®e$e
yeæ[er De®íer ®eer]pe nQ~ heeC[JeeW kesÀ yeæ[s-yeæ[s yegle yeveeles nQ~ Fleves yeæ[s keÀesF& Les Leesæ[sner~ jeJeCe keÀes efkeÀlevee yeæ[e 100 HegÀì keÀe
uecyee yeveeles nQ~ efove-Òeefleefove uecyee yeveeles peeles nQ~ jeJeCe keÀer Dee³eg yeæ[er nes ieF& nw~ 2500 Je<e& DeekeÀj ngS nQ~ lees legce
oMenjs kesÀ efove hej Yeer De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ ³en jeJeCe keÀer jepeOeeveer nw, FmekeÀes [sefJeue Jeu[& keÀne peelee nw~
DeKeyeej ceW Yeer keÀesF& ves [euee Leeö³en je#emeer ogefve³ee nw~ Deiej keÀesF& yeesues legce Deemegjer jep³e keÌ³eeW keÀnles nes? yeesueesöHeÀueeves
ves DeKeyeej ceW Yeer jeJeCe jep³e keÀne nw~ yeehe Yeer peye Dee³es Les lees keÀne Lee ³en Deemegjer ogefve³ee nw~ owJeer jep³e lees mele³egie ceW neslee
nw~ Ssmes-Ssmes efceuekeÀj je³e efvekeÀeueveer ®eeefnS~
Sce DeeypeskeÌì keÌueer³ej nw~ yeenj yees[& hej Yeer Sce-DeeypeskeÌì efueKeer nw~ keÀesF& Yeer mketÀue ceW DebOeÞeOee keÀer yeele veneR nesleer~
melemebie pees Yeer nQ JeneB Jeso Deeefo meye DebOeÞeOee mes megveles nQ~ DeLe& kegÀí Yeer veneR efvekeÀuelee~ Deye yeehe keÀnles nQöns
YeejleJeeefme³eeW, legce yeæ[s-yeæ[s Jeso-Gheefve<eo Deeefo keÀye mes heæ{les Dee³es nes? mele³egie mes lees veneR keÀnWies~ JeneB ³en YeefkeÌle ceeie& keÀe
DebMe veneR~ FvekeÀes YeefkeÌle keÀuì keÀne peelee nw~ DeeOeekeÀuhe yeḯee keÀer jele YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw~ YeieJeeved peªj Deelee nw
leye lees efMeJe pe³evleer ceveeF& peeleer nw~ veneR lees Jen efvejekeÀej kewÀmes Dee³ee? peªj Mejerj keÀe DeeOeej efue³ee nesiee~ legce peeveles nes
yeehe yeḯee kesÀ leve keÀe ner DeeOeej uesles nQ~ GvekeÀes Deevee ner Yeejle ceW nw~ yeehe keÀe pevce Yeer Yeejle ceW ner nw~ yeḯee keÀe Yeer Yeejle
ceW ner nw~ yeeyee ves efJejeì ªhe kesÀ efueS Yeer mecePee³ee nw~ ³en yeéïeCe Oece& nw ®eesìer~ Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW legce nes vee~ nce yeéïeCeeW
kesÀ Thej efMeJeyeeyee efvejekeÀej nw efHeÀj yeḯee keÀe leve efoKeevee heæ[s~ ³en mejmJeleer Deewj ³en ye´eïeCe kegÀue efHeÀj osJelee kegÀue, #eef$e³e
kegÀueöFleves-Fleves pevce uesles nQ~ efyeukegÀue keÌueer³ej SkeÌ³etjsì yeve mekeÀlee nw~ ye´ïee keÀer jele, mejmJeleer keÀer jele, ye´ïeeJebefMe³eeW keÀer
Yeer jele~ efove ceW efHeÀj meye yeéïeCe mees osJelee yeveles nQ~ hJeeFbìdme lees ye®®eeW keÀes yengle oer peeleer nQ, OeejCe keÀjveer nQ~ Ssmee veneR,
SkeÀ keÀeve mes megvee Deewj yeenj efvekeÀues, æKeueeme~ pewmes Deewj melemebieeW ceW keÀLee³eW Deeefo megvekeÀj ®eues peeles nQ~ ³eneB lees legcekeÀes
Òel³e#eHeÀue efceuelee nw~ peeveles nes Fme heæ{eF& mes ncekeÀes ceveg<³e mes osJelee yevevee nw~ JeneB kegÀí Sce DeeypeskeÌì veneR~
yeehe mecePeeles lees yengle nQ hejvleg keÀesF& efyejues efvekeÀueles nQ~ keÀesF&-keÀesF& lees ì^sìj Yeer efvekeÀue heæ[les nQ~ mecePeevee ®eeefnSö³en ³eg×
keÀe cewoeve nw~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw~ keÀesF& HesÀue nes peeles nQ~ ³en Yeer [̂ecee keÀe Kesue nw~ meye Leesæ[sner efJeve keÀj mekeÀles nQ~ ye®®es
peeveles nQ nce cee³ee jeJeCe mes nejs ngS nQ~ nej Deewj peerle keÀe ³en Kesue nw~ cee³ee mes nejs nej nw~ legce peeveles nes nce yeeyee mes
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³en veMee mLeeF& jnvee ®eeefnS~ veMee ìtìlee keÌ³eeW nw? efJeée kesÀ j®elee yeehe mes heæ{ jns nQ! vej mes
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veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeve jns nQ! Ssmes Leesæ[sner neslee nw efkeÀ mìt[svì heæ{eF& Deewj heæ{eves Jeeues keÀes Yetue peeles nQ~ efHeÀj ³eneB keÌ³eeW
Yetueles nes? Iej ceW peeves mes SkeÀoce Yetue peeles nQ~ ³eneB yengle efve½e³eyegef× nes peeles nQ~ efkeÀleves Deebmet yeneles, ³eneB mes Iej ie³es efHeÀj
ef®eùer Yeer veneR efueKeles~ Devev³e ye®®es pees heC[e yevekeÀj Deeles Jen Yeer Yetue peeles nQ~ keÀce mes keÀce mee|Jeme mecee®eej lees
efueKeWöyeeyee, nce DeehekeÀer mee|Jeme hej lelhej nQ~ veneR lees yeeyee mecePe uesles nQ cee³ee ves keÀye´oeefKeue keÀj efo³ee nw~ yegef× Yeer keÀnleer
nw Ssmee yeeyee pees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeuee nw GvekeÀes lees efvejvlej ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ hejvleg ye®®es ceeme-ceeme Yeer ³eeo veneR
keÀjles, he$e veneR efueKeles~ cee³ee keÀesF&-keÀesF& keÀes lees efyeukegÀue ner cegoe& yevee osleer nw~ peerles peer Yeer ef®eùer veneR efueKeles, cejves kesÀ yeeo
lees yeele ner veneR~ yeeyee Yeer ef®eùer leye efueKeWies peye Jen Kego efueKeWies~ pees yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies Jener keÀcee&leerle SJejnsuoer yeveWies~
yeeyee keÀe Jemee& lees peªj ³eeo Deevee ®eeefnS~ mLeeF& veMee Yeer ®eæ{vee ®eeefnS~ Fme mece³e legce ye®®eeW keÀe ³eeo mes cegKe ceer"e neslee
nw~ peeveles nes me=efä keÀe jep³e ªheer cekeÌKeve ncekeÀes efceuelee nw~ Þeerke=À<Ce keÀes cegKe ceW ceeKeve efoKeeles nQ DeLee&led efJeée keÀe jep³e nw~
ceeefuekeÀheves ceW Yeer mìsìme nQ vee~ pees efpelevee keÀjsiee, Jen hee³esiee~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ hejceefhelee keÀne peelee
nw vee~ lees efhelee mes peªj Jemee& efceuelee nw~ ceele-efhelee ®eeefnS leye ye®®es hewoe neW, leye Jemee& efceues~ keÀnles Yeer nQ legce ceele-efhelee
nce yeeuekeÀ lesjs~ legcnejs menpe jepe³eesie efmeKeueeves mes nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ mecePeevee ®eeefnS leerve mesvee³eW lees yejesyej
Keæ[er nQ~ efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× ö lees Keueeme ngS Les~ yeekeÀer efpevekeÀer Òeerle Leer YeieJeeved kesÀ meeLe Jen mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve
ie³es~ nceeje ]HeÀpe& nw ieJecexvì keÀes Fleuee keÀjvee~ pees Yeer yeæ[s-yeæ[s DeeHeÀermeme& legcnejs meeLe efceueles nQ Gvemes Yeer mener ues mekeÀles nes
lees KegMe nes pee³eWies~ ³en lees yengle De®íe keÀe³e& keÀjles nQ~ cesnvele keÀjes~ FmeceW HegÀme&le Yeer ®eeefnS, pees efHeÀj mecYeeue mekeÀes~
mee|Jeme yeæ{eves kesÀ efueS lees yengle ³egefkeÌle³eeb nQ~ hejvleg ye®®eeW ceW keÀneB-keÀneB DenbkeÀej Dee peelee nw ³ee HewÀefceefue³eefjìer ceW Deeves mes
yengle vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ %eeve kesÀ veMes mes ®esnje meoe ne|<ele cegKe jnvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Sce Dee@ypeskeÌì keÀes meeceves jKe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ owJeer cewveme& OeejCe keÀjves nQ~ SkeÀ keÀeve mes megve otmejs

mes efvekeÀeuevee veneR nw~
2) efJeée j®eef³elee yeehe nceW heæ{e jns nQ, GvekesÀ nce mìt[svì nQöFme veMes ceW jnvee nw~ mee|Jeme keÀer efYevve-efYevve

³egefkeÌle³eeb efvekeÀeue GmeceW efyepeer jnvee nw~
Jejoeve:- yeehe kesÀ efo³es ngS Kepeeves keÀes ceveve keÀj Dehevee yeveeves Jeeues meoe ne|<ele, meoe efveeE½ele YeJe

Deehe ye®®eeW kesÀ ceveve Jee efmecejCe keÀjves keÀe ef®e$e YeefkeÌle ceeie& ceW efJe<Ceg keÀe efoKee³ee nw~ meebhe keÀes Mew³ee yevee
efo³ee DeLee&led efJekeÀej DeOeerve nes ie³es~ cee³ee mes nej Keeves keÀer, ³eg× keÀjves keÀer keÀesF& eE®elee veneR, meoe cee³eepeerle
DeLee&led efveeE½ele~ jes]pe %eeve keÀer veF&-veF& hJeeFbì mce=efle ceW jKe ceveve keÀjes lees yeæ[e cepee Dee³esiee, meoe ne|<ele
jnWies keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe efo³ee ngDee Kepeevee ceveve keÀjves mes Dehevee DevegYeJe neslee nw~

mueesieve:- mJe heefjJele&keÀ Jen nw efpemekesÀ Devoj meoe ³en MegYe YeeJevee Fcepe& jns efkeÀ yeouee veneR uesvee nw yeouekeÀj
efoKeevee nw~


