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``ceer"s ye®®esö³en Dee@ueceeFìer ieJecexvì nw, yeehe kesÀ meeLe Oece&jepe Yeer nw, FmeefueS yeehe keÀes Deheves efkeÀ³es
ngS heehe yeleeDees lees DeeOee ceeHeÀ nes pee³esiee''

ÒeÍe>>:- jepeOeeveer keÀe ceeefuekeÀ Deewj Òepee ceW meentkeÀej efkeÀme DeeOeej hej yeveles nQ?
GÊej:- jepeOeeveer keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS heæ{eF& hej hetje O³eeve ®eeefnS~ heæ{eF& mes ner heo keÀer Òeeefhle nesleer nw~

meentkeÀej Òepee yeveves Jeeues vee@uespe ueWies, yeerpe Yeer yees³eWies (men³eesieer yeveWies), heefJe$e Yeer jnWies uesefkeÀve heæ{eF& hej
hetje O³eeve veneR oWies~ heæ{eF& hej O³eeve leye nes peye henues hekeÌkeÀe efve½e³e nes efkeÀ nceW mJe³eb YeieJeeved heæ{eves
Deeles nQ~ Deiej hetje efve½e³e veneR lees ³eneB yew"s Yeer pewmes YegÆè nQ~ Deiej efve½e³e nw lees jsi³eguej heæ{vee ®eeefnS~
OeejCe keÀjvee ®eeefnS~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees ÒeYet........
Deesced Meeefvle~ keÀefue³egie keÀes DebOesj veiejer keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ meye Deelcee³eW GPeeF& ngF& nQ, Ssmes veneR efkeÀ DeebKeeW mes DebOes nQ~
DebOesjer veiejer ceW meye %eeve ves$e nerve DevOes keÀer Deewueeo DebOes nQ~ leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ nce meye DeelceeDeeW keÀe yeehe Jen
hejceelcee nw, peye nce meye Deelcee³eW JeneB cetueJeleve ceW jnleer nQ lees peeieleer p³eesle nQ~ henues-henues meleesÒeOeeve me®®es meesves Les~
mele³egie keÀes keÀne ner peelee nw ieesu[ve Spe~ efnvoer ceW heejmehegjer keÀne peelee nw~ Deye lees nw DeeFjve Spe DeLee&led leceesÒeOeeve helLej
yegef×~ mele³egie ceW nw Iej-Iej meesPeje, keÀefue³egie ceW nw Iej-Iej DeefvOe³eeje~ osJeer-osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ meye Oece& YeÏä,
keÀce& YeÏä nQ~ Deheves keÀes osJelee keÀnuee veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀejer nQ~ yeeyee ves meeJejkeÀj keÀe efcemeeue yelee³ee Lee~ GvekeÀes keÀne
ie³ee efkeÀ Deeefo meveeleve lees osJelee Oece& Lee~ legce efHeÀj Deeefo meveeleve efnvot cenemeYee keÌ³eeW keÀnles nes? yeesueeöoeoe peer, nce ueesie
Deheves keÀes osJelee keÀn veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ nce DeheefJe$e nQ~ lees Deye osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw keÌ³eeWefkeÀ ³en efceMevejer nw
vee~ pewmes ¬eÀeFmì Dee³ee lees ef¬eÀef½e³eve Les veneR~ Fme mece³e Yeer osJelee Oece& nw veneR~ Deye ye´eïeCeeW keÀer mLeehevee ngF& nw~ yeéïeCe efHeÀj
osJeer-osJelee nesves nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQöceQ ntB osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee~ ceQ legce DeelceeDeeW keÀe
heejueewefkeÀkeÀ efhelee ntB, pees ceQ legce meyekeÀes Yespe oslee ntB~ pewmes Jen ef¬eÀef½e³eve keÀer efceMevejer nw, Jewmes ³en osJelee Oece& keÀer efceMevejer nQ~
mJe³eb heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQöye®®es, legce pees Yeer megveles Dee³es nes meye Pet"~ Yeue [^ecee Devegmeej efHeÀj Yeer ³en
nesvee nw~ hejvleg Fme cee³ee keÀer yee@v[spe mes ígæ[eves keÀuhe-keÀuhe ceQ DeekeÀj mecePeelee ntB Deewj DeekeÀj yeḯee Üeje osJelee Oece& keÀer
mLeehevee keÀjelee ntB~ Üehej mes efHeÀj Deewj DeveskeÀ Oece& mLeeheve nesles nQ~ Gme mece³e osJelee Oece& nw veneR~ GmekeÀes keÀne peelee
nwöjeJeCe jep³e~ ieerlee lees nw Yeejle keÀe meJeexÊece Meeðe keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeved keÀe iee³ee ngDee nw~ Deewj meYeer Meeðe ceveg<³eeW kesÀ iee³es ngS
nQ~ Þeerke=À<Ce ves lees mele³egie ceW ÒeeueyOe heeF& nw~ Deye yeeyee keÀnles nQöceQ Dee³ee ntB ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e mLeeheve keÀjves, Yeejle
ceW~ Ssmes Deewj keÀesF& ieerlee megveeves Jeeuee keÀn ve mekesÀ~ YeieJeeved ner keÀnles nQöns YeejleJeemeer ye®®es, ceQ Dee³ee ntB, ye´ïee Üeje osJelee
Oece& mLeeheve keÀjves~ henues lees ye´ïee Üeje yeéïeCe ®eeefnS~ osJelee³eW lees ÒeeueyOe Yeesieles nQ~ Jen efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe veneR keÀjles~ Jen
lees jepes ueesie nQ~ JeneB mecheefÊe yengle nw~ cee³ee nesleer veneR FmeefueS GvekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ Deye Yeejle veke&À nw~ Deewj keÀesF&
Yeer ieerlee megveeves Jeeues Ssmes keÀn ve mekeWÀ efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej efJepe³e heeves mes legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveesies~ Yeue legce meejs
Yeejle ceW peeDees, keÀesF& Yeer Ssmee keÀn veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Kego ner efJekeÀejer nw~ Gve efye®eejeW keÀes Yeer ³en helee veneR efkeÀ meyekeÀe
Deefvlece pevce nw~ yeeyee yeleueeles nQ efkeÀ henues lees FvekeÀe ³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce nw, efpemeceW ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB DeLee&led
Deye meejs me=efä keÀe ner Devle nw~ Fme SkeÀ pevce kesÀ efueS legce heefJe$elee keÀe yeeræ[e G"eDees~ ³en keÀesF& Pet" yeele lees veneR~ ceneYeejer
ueæ[eF& Yeer osKe jns nes~ Leesæ[er-Leesæ[er efjnme&ue nesleer jnsieer~ ye®®eeW ves efJeveeMe-mLeehevee keÀe mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ Fmemes efme×
neslee nwöDeefvlece pevce nw~ Deewj ieerlee megveeves Jeeues Ssmee keÀn ve mekeWÀ efkeÀ ³en Deefvlece pevce nw FmeefueS heefJe$elee keÀe yeeræ[e
G"eDees~ legcneje ³en jepe³eesie nw~ legce lehem³ee keÀjles nes, jepeeF& kesÀ efueS~ Deye ³en me®®eer keÀceeF& keÀjveer nw~ Fme Deefvlece pevce
ceW helLejveeLe mes heejmeveeLe yeveles nes~ efyeukegÀue Tb®e heo heeles nes~
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pees nceejs hegjeves ye®®es nQ, efpevekeÀes cee³ee ves YemceerYetle efkeÀ³ee nw, GvneW keÀes DeekeÀj peiee³ee nw~ ³en ieesje Lee~ Deye meye Deelcee³eW
keÀeueer leceesÒeOeeve nQ~ Deelcee ner keÀeueer Deewj ieesjer yeveleer nw~ Deelcee keÀes efveuexhe keÀnvee efyeukegÀue meeHeÀ Pet" nw~ Deelcee mebmkeÀej
ues peeleer nw~ Deye yeeyee keÀnles nQ legce ye®®es nes F&éejer³e cele hej~ ³etjesefhe³eve ueesie Yeer keÀnles nQö Yeejle ceW iee@[-iee@[spe keÀer
jepeOeeveer Leer~ YeieJeeved jece, YeieJeleer meerlee, hejvleg GvekeÀes YeieJeeved keÀn veneR mekeWÀies~ Jen lees ef[ìerpece nw~ JeneB YeieJeeved keÀesF&
veneR nw~ YeieJeeved lees SkeÀ nw~ osJelee³eW leerve nQ~ yeekeÀer nw ceveg<³e me=efä~ pewmes ¬eÀeFmì ves DeekeÀj Oece& mLeeheve efkeÀ³ee, ef¬eÀef½e³eve Les
veneR~ Jewmes Deye osJelee Oece& Òee³e: ueeshe nw~ meyemes GÊece Oece& nw osJeleeDeeW keÀe~ yeeyee keÀnles nQ henues-henues ³en ªneveer yeéïeCe
Oece& j®elee ntB~ ³en ªneveer yeéïeCe hejceOeece keÀe jemlee yeleeves Jeeues nQ~ keÀnles nQ YekeÌleeW keÀes Iej yew"s YeieJeeved efceuelee nw~ lees
yeeyee yeleueeles nQ henues vecyej ceW YekeÌle peªj osJelee³eW neWies~ ue#ceer-veeje³eCe ves henues-henues YeefkeÌle ceeie& Megª efkeÀ³ee~ meesceveeLe
keÀe ceefvoj GvneW ves yevee³ee, efkeÀlevee meeHeÀ-meeHeÀ yeleueeles nQ~ ³en vee@uespe G"e³eWies Yeer Jen pees jepeOeeveer kesÀ ceeefuekeÀ yeveves neWies~
efHeÀj pees Òepee ceW meentkeÀej yeveves neWies Jen %eeve Yeer megveWies~ yeerpe Yeer yees³eWies uesefkeÀve heæ{eF& p³eeoe veneR heæ{Wies~ heefJe$e jnWies~ yeeyee
keÀnles nQöye®®es, ³en heæ{eF& nw~ heæ{eF& mes ner heo efceuevee nw~ yengle Tb®e les Tb®e heo nw~ henues lees ³en efve½e³e ®eeefnS efkeÀ YeieJeeved
nce ye®®eeW keÀes heæ{eves Dee³es nQ, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce~ yeekeÀer neB, Fme heæ{eF& mes nce Þeerke=À<Ce yeveWies~ efÒevme-efÒevmespe lees legce meye yeveles
nes~ efpevekeÀes ³en hetje efve½e³e veneR Jen Fme mketÀue ceW Ssmes yew"s jnles pewmes keÀesF& YegÆè~ Deiej efve½e³e nw lees jsi³eguej heæ{vee nw~ veneR
lees kegÀí mecePee veneR nw~ ³en DeefJeveeMeer ÒeeueyOe efceueleer nw, DeefJeveeMeer yeeyee Üeje~ yeekeÀer meye keÀyeóeefKeue nes pee³eWies~ yeekeÀer
Leesæ[s jnWies, peye lekeÀ nce lew³eej nes pee³eW~ efHeÀj Jen æKeueeme nes pee³eWies~ nce-legceves keÀuhe henues ³en meye osKee Lee~ Deye osKe jns
nQ~ DeYeer keÀnWies efkeÀ 5 npeej Je<e& yeeo efHeÀj ³en Oece& mLeeheve keÀj jne ntB keÌ³eeWefkeÀ GveceW ye´ïeeC[ Deewj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe %eeve nes veneR mekeÀlee~ ³en %eeve yeeyee ner DeekeÀj osles nQ~ yeḯeeC[ DeLee&led peneB Deelcee³eW DeC[s efcemeue jnleer nQ~ Jen
mebv³eemeer ueesie efHeÀj yeḯe keÀes F&éej keÀn osles nQ~ Deye ye´ïe lees nw lelJe~ hejceefhelee hejceelcee lees nw efMeJe~ Jen ueesie lees yeḯeesnced Yeer
keÀnles, efMeJeesnced Yeer keÀnles jnles~ hejvleg efMeJe lees nw yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀe j®eef³elee~ keÀnles nQ veeöYeeieerjLe ves iebiee ueeF&~ Jen
³en YeeieerjLe ceveg<³e nw~ veboerieCe lees efHeÀj peeveJej nes ie³ee~ GvneWves ieTMeeuee De#ej megvee nw lees efHeÀj yewue keÀes jKe efo³ee nw~
ceefvojeW ceW Yeer jeFì ef®e$e nQ ö ue#ceer-veeje³eCe, meerlee-jece kesÀ~ yeme, ³en nw Tb®e les Tb®e pees ÒeeueyOe Yeesieles nQ~ Òepee Yeer
ÒeeueyOe Yeesieleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe oer HeÀmì&, oer meskesÀC[, Le[&........ 8 yeeoMeener ®eueleer nQ~ ye®®es jep³e keÀjles nQ~ meerlee-
jece keÀe Yeer Ssmes ®euelee nw~ efHeÀj iee³ee peelee nw peieocyee Deeefo osJeer Deewj ye´ïee Deeefo osJe~ S[ce-F&Jeö³en oesveeW Deye keÀeues
nQ efHeÀj ieesjs yeveves nQ~ ogefve³ee Fve yeeleeW keÀes veneR peeveleer~ keÀeueer, ogiee&, Decyeeömeye SkeÀ kesÀ ner veece nQ~ me®®ee veece mejmJeleer
nw~ lees Deelcee keÀeueer nesleer nw, yeekeÀer keÀesF& keÀeuee cegBn Leesæ[sner neslee nw~ Fme mece³e meye Deelcee³eW keÀeueer nQ~ nce meye yevoj Les~
Deye yeeyee ves ncekeÀes Deheveer mesvee yevee³ee nw~ Deye jeJeCe hej peerle hee jns nQ~
yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes meye MeeðeeW-JesoeW keÀe meej yeḯee Üeje megveelee ntB~ ye´ïee keÀes neLe ceW Meeðe efoKeeles nQ~ Meeðe lees SkeÀ nesvee
®eeefnS vee~ lees Deye yeḯee kesÀ neLe ceW nwöefMejesceCeer ieerlee~ yeeyee yew" yeḯee Üeje meye JesoeW-ûebLeeW keÀe meej yeleeles nQ~ GvekeÀes ieerlee
keÀne peelee nw~ yeekeÀer keÀesF& Meeðe veneR nQ~ yegef× ceW ieerlee nw~ ieerlee ceW YeieJeevegJee®e nw efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw lees ieerlee megveeves JeeueeW
keÀes Yeer keÀnvee ®eeefnS efkeÀ Fve hej peerle henvees lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ Jen lees Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies~ meye Pet" yeesueles jnles
nQ~ nce Yeer Pet" yeesueles Les~ nceves Yeer yengle iegª efkeÀ³es~ Depeg&ve keÀes Yeer keÀne nw vee Fve meyekeÀes Yetuees~ legcnejs Fve iegªDeeW keÀes Yeer
heeJeve keÀjves Jeeuee ceQ ntB~ Deye legce pees heæ{s nes Jen Yetue peeDees~ ve megvee ngDee Deye ceQ megveelee ntB~ Deye legce keÀewæ[er mes nerjs pewmee
yeveles nes~ Deye ³en meye æKeueeme nesvee nw~ legce ye®®eeW ves efJeveeMe-mLeehevee osKeer nw, FmeefueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ, yeeyee kesÀ heeme
meyekeÀe heesleecesue jnlee nw~ efueKekeÀj osles nQöceQ Ssmee heeheer Lee, ³en efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ Oece&jepe yeeyee keÀnles nQöncekeÀes megveeves mes
DeeOee ceeHeÀ keÀj oWies~ Jen meye Òee³eJesì jnlee nw~ heæ{e Deewj efHeÀj HeÀeæ[ efo³ee~ ³en Dee@ueceeFìer ieJecexvì nw~ DeYeer Depegve íesìe
Peeæ[ nw, FmekeÀe ceeueer Kego YeieJeeve nw~ Oeerjs-Oeerjs Je=ef× nesieer~ cee³ee Peì cegjPee osleer nw~ keÀneB keÀer yeele keÀneB keÀneveer kesÀ ªhe
ceW yevee oer nw~ keÀneB nceejs ue#ceer-veeje³eCe ce³ee&oe heg©<eesÊece Deewj heg©<eeslceveer ceneved heefJe$e Les~ ³eneB lees meye DeheefJe$e nQ~ Jen Lee
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heefJe$e ie=nmLe DeeÞece Oece&~ ³eneB DeheefJe$e ie=nmLe DeOece& nw~ hetíles nQ efHeÀj ogefve³ee kewÀmes ®euesieer? yeeyee keÀnles nQ ³en ogefve³ee jnveer
ner veneR nw~ æKeueeme nesveer nw~ ³en Deefvlece pevce nw FmeefueS keÀece keÀìejer ®eueevee íesæ[ oes~ legcekeÀes pevce-pevceevlej efJekeÀejer
ceeB-yeehe mes efJe<e keÀe Jemee& efceuelee Dee³ee~ Deye ceQ Dee@[eavesvme efvekeÀeuelee ntBöefJe<e keÀe Jemee& yebo keÀjes~ veneR lees JewkegÀC" pee veneR
mekeWÀies~ efJekeÀejeW hej peerle henveWies lees mJeie& ceW pee³eWies, veneR lees heeleeue~ jece jep³e DeekeÀeMe lees jeJeCe jep³e heeleeue~ ³en [̂ecee
nw~ Fme mece³e osJelee Oece& Jeeues Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ~ Deheves Demeueer Oece& keÀes veneR peeveles nQ~ keÀesF& Oece& ceW Leesæ[e megKe
osKee lees Peì keÀveJeì& nes peeles nQ, FmekeÀes keÀnles nw neHeÀ keÀemì~ ³eneB Yeer pees yeéïeCe keÀemì ceW Dee³es uesefkeÀve heg©<eeLe& ceW keÀcepeesj
nQ lees Òepee heo efceuesiee~ meeHeÀ yeele yeleueeles nQ~
³en pees keÀnles nQ $e+ef<e-cegefve Deeefo ef$ekeÀeueoMeea Les, uesefkeÀve peye peiele efceL³ece keÀnles nQ lees efHeÀj ef$ekeÀeueoMeea kewÀmes neWies? yengle
ieheesæ[s ueiee³es nQ~ keÀnles nQ HeÀueevee efveJee&CeOeece ie³eeö³en Yeer ieheesæ[e~ meyekeÀes heeì& yepeekeÀj ³eneB neefpej nesvee nw~ meyekeÀe ieeF[
yeeyee nw~ yeeyee efkeÀmeer mes YeefkeÌle ígæ[eles veneR~ peye lekeÀ heefjhekeÌJe DeJemLee veneR nw lees Yeue YeefkeÌle keÀjles jnW~ ³eeo jKeveeönce
keÀesF& keÀe iegª veneR~ pewmes legce megveles nes Jewmes nce Yeer megve jns nQ efMeJeyeeyee mes~ nce meyekeÀe iegª Jen SkeÀ efvejekeÀej nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme Deefvlece pevce ceW heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀj heeve keÀe yeeræ[e G"evee nw~ Deelcee keÀes keÀeues mes ieesje meleesÒeOeeve

yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
2) DeefJeveeMeer ÒeeueyOe yeveeves kesÀ efueS efve½e³eyegef× yeve heæ{eF& jsi³eguej heæ{veer nw~ yeekeÀer pees Deye lekeÀ heæ{e nw

Jen yegef× mes Yetue peevee nw~
Jejoeve:- efJepe³e kesÀ Gcebie-Glmeen Üeje veeGcceeRoer keÀes GcceeroeW ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues efve½e³eyegef× YeJe

Deiej efve½e³e Deìtì nw lees efJepe³e meoe nw ner, efJepe³e keÀe Gcebie-Glmeen meoe jns, veeGcceeRoer kesÀ mebmkeÀej
ve neW~ keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& Flevee menpe DevegYeJe nes pewmes keÀesF& yeæ[er yeele ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ
yeej keÀe³e& keÀj ®egkesÀ nQ, keÀesF& veF& yeele veneR keÀj jns nQ, FmeefueS veeGcceeroeR keÀe veeceefveMeeve Yeer ve jns,
keÀesF& Yeer mJeYeeJe-mebmkeÀej ceW ³en mebkeÀuhe ve Dee³es efkeÀ helee veneR ³en heefjJele&ve nesiee ³ee veneR, nQ ner meoe
kesÀ efJepe³eer~

mueesieve:- MeefkeÌleMeeueer yevevee nw lees meoe KepeeveeW keÀer mce=efle Deewj efmecejCe ceW jnes~


