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``ceer"s ye®®esöFme %eeve ceW iecYeerjlee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee yengle peªjer nw, keÀYeer Yeer Dehevee DeefYeceeve
veneR Deevee ®eeefnS, ceeleeDeeW keÀe efjiee[& jKees''

ÒeÍe>>:- meYeer ye®®eeW kesÀ Òeefle yeehe keÀer DeeMe keÌ³ee nw? Jen DeeMe hetjer keÀye keÀj mekeWÀies?
GÊej:- yeehe keÀer DeeMe nwöye®®es Ssmee heg©<eeLe& keÀjW pees vej mes veeje³eCe yevekeÀj efoKee³eW~ FmeceW ner yeehe keÀe Mees nesiee~

Ssmee Mees efvekeÀeuees pees yeehe keÀe Yeer iee³eve nes lees ye®®eeW keÀe Yeer iee³eve nes~ yeeyee keÀnsöye®®es, Deiej legce
vej mes veeje³eCe yeveWies lees legcneje Yeer ceefvoj yevesiee Deewj nceeje Yeer yevesiee~ Ssmee hetp³e yeveves efueS HeÀe@uees
HeÀeoj~ Deheves Deehemes ÒeCe keÀjesönce hetje ner HeÀe@uees keÀjWies~

ieerle:- efpeme efove mes efceues nce legce........
Deesced Meeefvle~ ye®®es cenmetme keÀjles nQöye®®eeW keÀes Yeemevee Deeleer nw~ lees peªj nce veF& ogefve³ee kesÀ efueS meye veF& yeeleW megveles nQ~
³en nceejer Òeerle veF& ueieleer nw~ Deewj keÀesF& keÀer Yeer Òeerle meccegKe hejceefhelee hejceelcee meeLe nesleer ner veneR~ lees ³en veF& yeele nw vee~
legce peeveles nes yeeyee heeflele-heeJeve nw~ hegjeveer ogefve³ee keÀes heeflele, veF& ogefve³ee keÀes heeJeve keÀnWies~ lees legcnejer Òeerle veF& ogefve³ee mes
ueiesieer~ legce ³en peeveles nes nceejer Òeerle Deye veF& ogefve³ee mJeie& mes nw~ GmekeÀes efMeJeeue³e keÀne peelee nw, FvekeÀes JesM³eeue³e keÀne
peelee nw~ yejesyej ³eneB efJekeÀejer ceveg<³e nQ~ mele³egie ceW efvee|JekeÀejer nQ lees efMeJeeue³e keÀnWies vee~ efMeJeyeeyee ner Ssmeer efvee|JekeÀejer ogefve³ee
mLeeheve keÀjles nQ~ Deewj peeveles nes yejesyej Fme hegjeveer ogefve³ee ceW osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e nQ pees osJelee³eW veF& ogefve³ee ceW jnves Jeeues nQ~
YeejleJeemeer lees meye Yetue ie³es Jen lees efnvogmleeve keÀn osles nQ~ efnvogmleeve nceeje h³eeje, neB, peªj h³eeje Lee~ hejvleg JeemleJe ceW
efnvogmleeve veece nw veneR~ YeejleKeC[ keÀne peelee nw~ lees ye®®es peeveles nQ yejesyej ³en veF& yeeleW ueieleer nQ~ Ssmeer yeeleW keÀye veneR
megveer~ ³en %eeve meejer ogefve³ee mes efvejeuee nw~ YeejleJeeefme³eeW kesÀ ceefvoj Yeer yengle nQ~ ef¬eÀef½e³eve keÀer SkeÀ ner ®e®e& nesieer~ efHeÀj keÀjkesÀ
Deueie-Deueie ®e®e& yevee³eWies~ mele³egie ceW lees keÀesF& ceefvoj veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ ®ewlev³e osJeleeDeeW keÀe jep³e ®euelee nw~ osJelee³eW
efMeJeeue³e veF& ogefve³ee ceW jep³e keÀjles Les~ legce peeveles nes Deye nce veF& ogefve³ee ceW pee jns nQ~ ³en Yeer K³eeue keÀYeer veneR keÀjvee efkeÀ
yeeyee ves ³en ve³ee cekeÀeve yevee³ee nw~ JeemleJe ceW hegjeveer ogefve³ee ceW ³en Yeer hegjevee ner nw~ nceejer Òeerle Deye veF& ogefve³ee mes ueieer nw~
DeelceeDeeW keÀer hejceelcee meeLe Òeerle ueieer nw, pees meccegKe yew"s nQ~ ceveg<³e mecePeles nQöye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀer yeḯee mes Òeerle ueieer
nw~ legce peeveles nes nceejer Òeerle SkeÀ efMeJeyeeyee mes nw~ otmeje ve keÀesF&~ Yeue legcneje veece yeer.kesÀ. nw hejvleg yeḯee mes Òeerle veneR nw~
³en yeḯee lees osnOeejer nw vee~ pevce-cejCe ceW Deeles nQ~ legcekeÀes osn mes mebyebOe veneR peesæ[vee nw~ Jen iegª ueesie lees Dehevee veece jKe
osles nQömeef®®eoevebo~ hejvleg mele-ef®ele-Deevebo mJeªhe lees SkeÀ hejceelcee keÀes ner keÀne peelee nw~ Deelcee mele-ef®ele-Deevebo ªhe,
Meevle ªhe, %eeve ªhe Leer~ Deye legce efHeÀj mes Fme mebiece hej yeveles nes~ pewmes yeehe keÀer ceefncee nw %eeve keÀe meeiej, Meeefvle keÀe
meeiej........ legce Yeer mele-ef®ele-Deevebo ªhe nes~ yeerpe Deewj Peeæ[ keÀes ³eeo keÀjves mes meeje %eeve Dee peelee nw~ yejesyej 5 ³egie
nQ~ DeYeer nw mebiece³egie~ Fme mebiece³egie keÀes ogefve³ee veneR peeveleer~ keÀjkesÀ ceeuetce Yeer nes hejvleg ef[ìsue ceW veneR peeveleer efkeÀ mele³egie
ceW keÀewve jep³e keÀjles Les? kewÀmes jep³e efue³ee? legce Deye jep³e ues jns nes~ hegvepe&vce uesles ®e¬eÀ ceW lees peªj Deevee heæ[s~ meowJe mJeie&
ceW keÀesF& jn ve mekesÀ~ mJeie& Deewj veke&À keÀer hen®eeve DeYeer efceueer nw~ DeYeer keÀefue³egie nw efHeÀj mele³egie peªj nesiee~ lees peªj mebiece
hej ner hejceefhelee hejceelcee Dee³ee nesiee~ GvekeÀer ceefncee ner Deueie nw~ Ssmes Leesæ[sner efkeÀ SkeÀ keÀer ceefncee otmejs keÀesF& keÀer nes
mekeÀleer~ nj SkeÀ keÀe keÀle&J³e Dehevee, mebmkeÀej Deheves, SkeÀ ve efceues otmejs mes~ nj SkeÀ Deelcee ceW Dehevee-Dehevee heeì& nw~ legce
ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nwöDeelcee 84 pevce uesleer nw~ legce veF& yeeleW megveles nes~ YeieJeevegJee®eöceQ jepe³eesie efmeKeeS legcekeÀes
jepeeDeeW keÀe jepee DeLee&led vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveelee ntB~ yeeyee hetíles Yeer nQ legce met³e&JebMeer veeje³eCe yeveWies ³ee
®evêJebMeer jece yeveWies? keÀnles nQ yeeyee Sce Dee@ypeskeÌì lees met³e&JebMeer yeveves keÀer nQ~ vecyejJeej lees nesles nQ vee~ yewefjmìj keÀesF& yengle
De®íe, keÀesF& nukeÀe neslee nw~ keÀesF& mepe&ve lees ueeKeeW ªhe³ee keÀceeles, keÀesF& yengle Leesæ[e keÀceeles~ heæ{eF& hej ceoej jnlee nw~
legcnejs ceW Yeer keÀesF& lees yengle keÀceeF& Jeeues yeveWies, leKle hej yew"Wies~ ³en yeæ[e yesno keÀe F&éejer³e keÀe@uespe nw~ Gve keÀe@uespeeW ceW no
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nesleer nw~ Fleves heeme neWies, ³en nw yesno keÀe keÀeuespe~ lees legce veF& yeeleW megveles nes~ DeYeer legce mecePe jns nesölegce DeyeueeDeeW keÀes
yeue osves Jeeuee Jen hejceefhelee hejceelcee ner nw~ peeveles nes hejceelcee yeehe mes ncekeÀes efkeÀlevee yeue efceuelee nw~ nce Jeeefj³eme& (mesvee)
nQ~ ³eg× kesÀ cewoeve ceW Keæ[s nQ~ veF& yeele nw vee~ ieerlee ceW heeC[JeeW Deewj keÀewjJeeW keÀer ueæ[eF& efoKeeF& nw hejvleg ueæ[eF& keÀer lees yeele nw
veneR~ nj SkeÀ yeele veF& nw~ Þeerke=À<Ce lees veF& ogefve³ee keÀe Deu]HeÀ nw~ Deu]HeÀ mes ueskeÀj meye veF& yeeleW nQ~ veF& ogefve³ee keÀe Deu]HeÀ nw
ue#ceer-veeje³eCe efHeÀj GvekesÀ heerís GvekesÀ ye®®es~ lees ue#ceer-veeje³eCe nQ mele³egieer ceveg<³e me=efä kesÀ Deu]HeÀ~ ³eneB ceveg<³e me=efä keÀe
j®eef³elee Deu]HeÀ yeḯee nw~ henues-henues nw hejceefhelee hejceelcee Deu]HeÀ~ heerís ye´ïee keÀes Deu]HeÀ yeveeles nQ~ efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe keÀes
Deu]HeÀ yeveeles nQ~ ³eneB legce yeéïeCe kegÀue kesÀ nes~ ye´eïeCe kegÀue keÀe yeæ[e yeḯee ner iee³ee peelee nw~ yeéïeCe lees Yeue Jen Yeer nQ hejvleg
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb veece keÀYeer veneR megvee nw~ ieerlee ceW Yeer ³en veece veneR nw~ lees veF& yeele nw vee~ Yeejle keÀes efnvogmleeve keÀnves
keÀejCe efnvog Oece& keÀn osles nQ~ Deheves Òee®eerve Oece& keÀer hen®eeve veneR nw~ pewmesefkeÀ osJelee Oece& nw ner veneR~ Deheves Oece& keÀes ve peeveves
keÀejCe keÀnles nQ meye Oece& SkeÀ ner nQ~ Yeue meye Oece& ³eneB jn mekeÀles nQ, efpemekeÀes ®eens mees jns, ÖeÀer nw~ meYeer OeceeX keÀes ceeve osles
nQ~ keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee DeekeÀj jn mekeÀlee nw~ yeenj ceW osKees Jen otmejs Oece& JeeueeW keÀes efvekeÀeueles jnles nQ~ meeruee@ve, yecee& Deeefo
mes Fefv[³eve keÀes efvekeÀeueles jnles nQ~ Yeejle lees JeemleJe ceW Òee®eerve osJeer-osJelee Oece& Jeeuee nw~ hejvleg Jen lees keÀnles keÀesF& Yeer DeekeÀj
jns~ meye FkeÀùs lees jn ve mekeWÀ~ peneB-leneB OeceeX keÀer yengle efKeìefheì nw~ keÀnles nQ Yeejle meYeer OeceeX keÀes SMeuece osiee, FmeefueS
Yeejle keÀer ceefncee nw~ Deye legce meYeer veF& yeeleW megveles nes~ Fme mece³e Yeejle ceW osJeer-osJelee Oece& keÀe keÀesF& nw veneR~ nce Gme veF&
ogefve³ee kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ efMeJeyeeyee mJeie& j®eles nQ~ ³etB lees yeḯee keÀer mevleeve meye nQ hejvleg yeéïeCe æKeeme iee³es ngS nQ~
GvekeÀes keÀye j®ee? peªj mebiece hej j®ee~ JeCe& Yeer De®íer jerefle efoKeeves nQ~ nce ye´eïeCe ®eesìer efHeÀj osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê
yeveles nQ~ lees ³en %eeve yeæ[e ieg¿e jceCeerkeÀ nw~ cegefMkeÀue efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"lee nw~
legce ye®®es Fme %eeve keÀes De®íer jerefle OeejCe keÀjes, keÀYeer Yeer yeéïeCeer mes ª"vee veneR~ ª" keÀjkesÀ heæ{eF& keÀes veneR íesæ[vee nw~
veneR lees jmeeleue ceW ®eues pee³eWies~ yeehe Dee³ee nw megveeves lees megvevee ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀlevee efve³ece neslee nw ieerlee megveves keÀe,
Jen hetjs vesce mes megveles nQ~ ceefvoj ceW Yeer vesce hetJe&keÀ peeles nQ~ jes]pe hekeÌkeÀe vesce jKeles nQ~ legcneje vesce lees yeæ[e keÀæ[e nw~ SkeÀ Ieæ[er
DeeOeer Ieæ[er........ efHeÀj yeæ{eles jnvee nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes yegef× keÀe leeuee Keguesiee~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀesF& efMeJeyeeyee
veneR keÀjles nQ, GvekeÀes ojkeÀej ner veneR efJe®eej meeiej cebLeve keÀer~ legcekeÀes ojkeÀej jnleer nwöefkeÀmekeÀes kewÀmes mecePee³eW? lees keÀYeer
Yeer ª"vee veneR ®eeefnS~ SkeÀ oes keÀe efjiee@[& jKevee ®eeefnS~ keÀF& ye®®eeW keÀes cenejefLe³eeW keÀe efjiee@[& jKevee Deelee veneR~
ye´eïeefCe³eeb pees nQ Jen efHeÀj Yeer cegK³e nQ~ 10-12 keÀes Deehemeceeve lees yeveeleer nQ vee~ lees GvekeÀe efjiee@[& jKevee heæ[s~ legce pewmesefkeÀ
efMeJeyeeyee kesÀ Spesvì nes~ meYeer Spesvìdme SkeÀ pewmes lees veneR nesles nQ~ vecyejJeej nesles nQ efHeÀj Yeer Spesvìdme lees nQ vee~ keÀesF& lees yengle
De®íer jerefle OeejCee keÀjles nQ~ jele-efove mee|Jeme ceW lelhej jnles nQ~ efMeJeyeeyee Yeer ³eneB mee|Jeme hej Dee³es nQ vee~ yeeyee keÀnles nQ ceQ
[yeue keÀece keÀjlee ntB~ YekeÌleeW keÀer Yeer mee|Jeme keÀjlee ntB~ legce peeveles nes meejer ogefve³ee ceW mee#eelkeÀej keÀjeves keÀe keÀle&J³e keÀewve
keÀjles nQ? Yeue [êcee ceW meye henues mes vetBOe nw~ Gmeer mece³e mee#eelkeÀej neslee nw~ mecePeles nQ iee@[ HeÀeoj ves efoJ³e ¢efä mes
mee#eelkeÀej keÀje³ee, peneB-leneB mee#eelkeÀej nesles nQ~ ³en mee#eelkeÀej Yeer [̂ecee ceW vetBOe nw, FmeceW yeæ[er efJeMeeueyegef× ®eeefnS~ ³en
nQ veF& yeeleW~ me=efä keÀe ®e¬eÀ yegef× ceW efHeÀjvee ®eeefnS~ keÀesF&-keÀesF& keÀe ³en mJeoMe&ve ®e¬eÀ De®íe leerKee efHeÀjlee nw, keÀesF& keÀe keÀce~
legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes~ mee|Jeme kesÀ efueS yegef× ®eueleer jnsieer vecyejJeej~ keÀesF& keÀe lees mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee ner veneR~ nJee lees
ueieleer nw hejvleg keÀesF& keÀe yengle leerKee efHeÀjlee nw, keÀesF& keÀe yengle keÀce efHeÀjlee nw~ keÀesF& keÀe lees efyeukegÀue efHeÀjlee ner veneR~ mJeoMe&ve
®e¬eÀ veneR efHeÀjsiee lees yeekeÀer keÌ³ee heo hee³eWies? lees ³en veF& yeele ngF& vee~ yeehe mecePeeles jnles nQ Jemee& uesvee nw lees DeYeer uees~ veneR lees
efHeÀj heílee³eWies, jes³eWies~ ìer®ej keÀe Mees keÀjvee nw vee~ ³en efkeÀlevee yeæ[e keÀe@uespe nw~ De®íer jerefle heæ{les nQ lees heo Yeer De®íe heeles
nQ~ ÒeCe keÀjvee ®eeefnSönce hetje HeÀe@uees keÀjWies~ HeÀe@uees ceoj-HeÀeoj~ Ssmes Yeer veneR nw yewefjmìj keÀe ye®®ee yewefjmìj ner yevesiee~
veneR~ keÀesF& [ekeÌìj yevesiee, keÀesF& Fvpeerefve³ej, keÀesF& lees Mewleeve [eketÀ Yeer efvekeÀue heæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ cesje Mees efvekeÀeueves legce
vej mes veeje³eCe yevekeÀj efoKeeDees~ cesje Yeer iee³eve nesiee, legcneje Yeer iee³eve nesiee~ legce Yeer osJelee yeveWies~ nceeje ceefvoj yevesiee lees
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legcneje Yeer yevesiee~ cegK³e ceefvoj nesvee ®eeefnS SkeÀ efMeJeyeeyee keÀe~ efHeÀj GvekesÀ meeLe yeḯee Deewj ye®®es~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW
JewjeFìer nw vee~ ³ener yeæ[s les yeæ[e ³eeoieej nw~ legce ®ewlev³e ceW yew"s nes~ MeefkeÌle keÀer Mesj hej meJeejer, cenejLeer keÀer neLeer hej meJeejer
efoKeeles nQ~ iepe keÀes ûeen ves nhe efkeÀ³ee~ yeehe keÀer ³eeo veneR jnleer nw lees cee³ee ûeen nhe keÀj ueslee nw~ De®ís-De®ís cenejefLe³eeW
keÀes Yeer cee³ee ûeen Kee uesleer nw~ FmeceW yeæ[er iecYeerjlee ®eeefnS Deewj DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnSöceQ ³en keÀjlee ntB~ efpelevee nes
mekesÀ nj yeele ceW ceeleeDeeW keÀes Deeies jKevee nw~ ceelee keÀe efjiee@[& jKevee nw~ meye ®eeyeer ceelee kesÀ neLe ceW nesveer ®eeefnS~ ceelee Üeje
mecee®eej Deevee ®eeefnS~ neB, keÀneB-keÀneB keÀv³ee DeLeJee ceelee mes kegÀceej nesefMe³eej nesles nQ~ GvekeÀes efHeÀj je³e efueKeveer nw~ ngkeÌce
mejkeÀej keÀe jep³e jeveer keÀe nw~ henues jeveer, efHeÀj jepee~ henues ceelee iegª ®eeefnS~ heg©<e keÀes iegª yeveves keÀe keÀe³eoe veneR~ ceelee
keÀes Deeies keÀjvee nw~ uee@ Ssmes keÀnlee nw~ Yeue keÀneB heg©<e Yeer efveefceÊe yeveles nQ, pees ceeleeDeeW keÀes %eeve ceW ues Deeles nQ hejvleg
cewpee@efjìer ceeleeDeeW keÀer nw~ DenbkeÀej veneR nesvee ®eeefnS ö ceQ meye peevelee ntB, ceQ nesefMe³eej ntB~ nesefMe³eej ceeleeDeeW keÀes yeveevee nw~
ceelee Üeje mesvìj Deeefo ®eueevee nw~ Devle ceW mebv³eemeer Deeefo keÀes Yeer ceeleeDeeW kesÀ ner yeeCe ueieves nQ~ lees keÀe³eosefmej ®euevee nw~
hejceefhelee hejceelcee keÀer eEveoe keÀjves Jeeues Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ yeeyee meeJeOeeve meyekeÀes keÀjles nQ~ yengle ceer"e yevevee nw~ keÀesF&
keÀer yeele hemevo veneR Deeleer nw lees SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue oes~ ¬eÀesOe yengle vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ keÀesF&-keÀesF& efueKeles
nQökeÀece mes ¬eÀesOe keÀes keÌ³eeW veneR leerKee jKeW~ hejvleg veneR~ keÀece lees Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke keÀes Òeehle keÀjelee nw~ heeflele heeJeve
SkeÀ ner yeehe iee³ee ngDee nw~ mebv³eemeer heeJeve veneR yevee mekeÀles~ lees legce veF& yeeleW megveles nes Tb®e les Tb®e YeieJeeved yew" legcekeÀes heæ{eles
nQ~ GvekeÀes ner Þeer Þeer keÀne peelee nw~ efHeÀj ceveg<³e me=efä ceW Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe, Þeer jece, Þeer meerlee keÀes keÀnles nQ~ De®íe,
GvneW keÀes Ssmee Þesÿ efkeÀmeves yevee³ee? Þeer Þeer efMeJeyeeyee ves~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deeheme ceW SkeÀcele neskeÀj jnvee nw~ SkeÀ oes keÀes efjiee@[& osvee nw~ ª"keÀj keÀYeer Yeer heæ{eF& veneR íesæ[veer

nw~
2) ¬eÀesOe yengle vegkeÀmeeve-keÀejkeÀ nw FmeefueS pees yeele hemevo veneR Deeleer nw, Gmes SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes

efvekeÀeue osvee nw~ ¬eÀesOe veneR keÀjvee nw~ yengle-yengle ceer"e yevevee nw~
Jejoeve:- yegef× Üeje Meg× mebkeÀuheeW keÀe Yeespeve mJeerkeÀej keÀjves Jeeues meoe mJe®í nesueernbme YeJe

nesueernbme keÀYeer Yeer yegef× Üeje efmeJeeS %eeve kesÀ ceesleer kesÀ Deewj kegÀí Yeer mJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀles~ yeéïeCe
Deelcee³eW pees Tb®e ®eesìer nQ Jen keÀYeer Yeer veer®es keÀer yeeleW mJeerkeÀej veneR keÀjleer~ nesueernbme DeLee&led meoe mJe®í,
meoe heefJe$e, heefJe$elee ner mJe®ílee nw~ nesueernbme mebkeÀuhe Yeer DeMeg× veneR keÀj mekeÀles~ meoe MegÜ mebkeÀuheeW
keÀe Yeespeve Keeves Jeeues nesueernbme meoe levoªmle jnles nQ~ Gve hej efkeÀmeer keÀe ÒeYeeJe heæ[ veneR mekeÀlee~

mueesieve:- Deheveer cevmee Üeje Meeefvle kegÀC[ keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeueer MeevleefÒe³e Deelcee yevees~


