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``ceer"s ye®®es ö Òeefle%ee keÀjesöpeye lekeÀ mele³egieer mJejep³e mLeeheve veneR ngDee nw leye lekeÀ nce megKe keÀer
veeRo veneR mees³eWies, heefJe$e yevekeÀj meyekeÀes heefJe$e yevee³eWies''

ÒeÍe>>:- [êcee ceW keÀewve-meer ceewle nesvee Yeer pewmes mebiece³egie keÀer jmce nw?
GÊej:- efJepe³e ceeuee ceW Deeves keÀe heg©<eeLe& keÀjves Jeeues De®ís-De®ís ye®®es Yeer Dee½e³e&Jeled megvevleer, keÀLevleer efHeÀj

Yeeievleer nes peeles DeLee&led cej peeles nQ~ Ssmeer ceewle Yeer mebiece³egie keÀer pewmes jmce yeve ieF& nw~ Þeercele hej ve
®eueves mes cee³ee nje osleer nw~ yeehe keÀe yevekeÀj neLe íesæ[e lees iees³ee cej ie³ee~ lekeÀoerj hej uekeÀerj ueie
peeleer nw~

ieerle:- oj hej Dee³es nQ keÀmece ues kesÀ........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s peerles peer cejves Jeeues ye®®eeW ves ³en ieerle megvee pees peerles peer kegÀyee&ve ie³es nQ~ meye lees kegÀyee&ve veneR ie³es nQ~
vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej peerles peer cejles nQ~ peye keÀesF& ieeso ceW uesles nQ ³ee S[ehì keÀjles nQ lees SkeÀ heefjJeej keÀes íesæ[keÀj otmejs
heefjJeej keÀe yeveles nQ~ ye®®es peeveles nQ nce Deemegjer heefjJeej mes cejkeÀj DeYeer F&éejer³e heefjJeej kesÀ yeves nQ~ F&éej ves DeekeÀj ieeso ceW
efue³ee nw~ De%eeve keÀeue ceW keÀesF& F&éej keÀer ieeso veneR uesles nQ~ Oece& kesÀ iegª keÀer ieeso ues uesles nQ~ pewmes JeuueYee®eejer Þeerke=À<Ce kesÀ
ceefvoj ceW ye®®es keÀes Þeerke=À<Ce keÀer ieeso ceW osles nQ~ hejvleg Jen lees nw peæ[ ef®e$e FmeefueS efHeÀj yeéïeCe hegpeejer ieeso ceW ues uesles
nQöJew<CeJe yeveeves kesÀ efueS~ Ssmes ieeso ceW lees yengle uesles nQ~ ye®®es peeveles nQöyejesyej GvekeÀer ieeso uesles nQ pees neskeÀj ie³es nQ~ keÀesF&
¬eÀeFmì keÀer ieeso uesles, keÀesF& Fye´ence keÀer ieeso uesles~ keÀye neskeÀj ie³es nQ, Jen efHeÀj keÀye Dee³eWiesö³en efmeHe&À legce ye®®es peeveles nes~
DeYeer legce peerles peer cejs nes~ legcekeÀes SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ ye®®es ieeso ceW Deeles nQ, yeehe cej peelee nw,
yeekeÀer ye®®es jn peeles nQ~ ³eneB legce Ssmes yeehe keÀer ieeso ceW Dee³es nes pees yeehe legcekeÀes Fme ce=l³egueeskeÀ mes DecejueeskeÀ ceW DeLeJee ogie&efle
mes meoddieefle ceW ues peeves Jeeuee nw~ ceveg<³e cee$e keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner nw~ Ssmes veneR efkeÀ meoddieefle efmeHe&À legcekeÀes efceueleer nw~
meoddieefle lees meyekeÀes peªj efceueleer nw hejvleg [^ecee Devegmeej efkeÀmekeÀes meleesÒeOeeve, efkeÀmekeÀes melees, efkeÀmekeÀes jpees, lecees meoddieefle
efceueleer nw~ Yeue lecees ceW Deeles nQ lees Yeer henues Deeves mes og:Ke veneR Yeesieles~ henues megKe peªj Yeesievee nw~ Devle ceW lees meYeer og:Ke
Yeesieles nQ~
yeehe keÀnles nQ efkeÀ meoddieefle oelee heeflele-heeJeve ceQ SkeÀ ner ntB~ henues-henues pees Deelcee³eW Deeleer nQ Jen megKe Yeesieleer nQ efHeÀj og:Ke
ceW Deeleer nQ~ legce Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej henues meleesÒeOeeve efHeÀj melees, jpees, lecees ceW Deeles nes~ legce Yeer vecyejJeej
meoddieefle keÀes heeles nes~ cegK³e 8 oeves efieves peeles nQ vee~ Deye legce meye êesheefo³eeb nes~ yeehe kesÀ yeves nes lees yeehe keÀes keÀYeer íesæ[vee veneR
nw~ hejvleg Þeercele hej ³eeo veneR keÀjles nQ lees efHeÀj cee³ee neLe ígæ[e osleer nw~ ieeso lees ueer, Megª ceW ®eueles Dee³es~ De®ís-De®ís yeæ[s
ceer"s ye®®es efpevekeÀes efJepe³e ceeuee ceW leerve-®eej vecyej ceW jKeles Les Jen Yeer Dee½e³e&Jeled Yeeievleer nes ie³es~ ³en Yeer Fme mebiece³egie keÀer
jmce-efjJeepe nw~ Dee½e³e&Jeled megvevleer, keÀLevleer, cejvleerö³en neslee jnsiee~ keÀnWies [^ecee ceW FvekeÀe ³en ceewle Lee~ yeehe keÀe yevekeÀj
efHeÀj neLe íesæ[e lees iees³ee cej ie³ee~ nw lees Yeue Fme ogefve³ee ceW hejvleg peerles peer ³eneB mes efvekeÀuekeÀj Deemegjer ogefve³ee ceW ®euee ie³ee~
keÀesF& keÀejCe lees yevelee nw vee~ Yeue keÀnWies [êcee! hejvleg Þeercele hej ve ®eueves mes cee³ee mes nej Kee uesles nQ~ lekeÀoerj hej uekeÀerj ueie
peeleer nw~ F&éej keÀe yeveves mes efHeÀj nesleer nw cee³ee mes ueæ[eF&~ yeekeÀer osJeleeDeeW Deewj DemegjeW keÀer ueæ[eF& veneR nesleer nw~ cee³ee Demegj
nw pees peerle hee uesleer nw~
De®íe, Deye ye®®es efueKeles nQ efkeÀ jeKeer yevOeve kesÀ l³eesnej hej keÌ³ee keÀjW? nj l³eesnej hej lew³eeefj³eeB lees keÀjles nQ vee~ j#eeyevOeve
heJe& kesÀ Gheue#³e ceW FveS[Jeebme peekeÀj jeKeer yeebOeles nQ~ FmekeÀe hetje jnm³e Yeer yegef× ceW nesvee ®eeefnS~ Deeies lees ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeb
jeKeer yeebOeles Les~ Deye ³en efjJee]pe efvekeÀuee nw efkeÀ yenve YeeF& keÀes jeKeer yeebOeleer nw~ Demeue ceW yeéïeCe jeKeer yeebOeles Les keÌ³eeWefkeÀ
ye´eïeCe peeefle Tb®e, mJe®í ieeF& ngF& nw~ yeéïeCe Demegue mebv³eeefme³eeW mes Yeer Tb®e nw~ hejvleg [^ecee Devegmeej Fme mece³e mebv³eemeer
Tb®e yeve ie³es nQ~ Deeies ye´eïeCe jeKeer yeebOeles Les~ efHeÀj pevceeäceer hej Jen jeKeer Keesueles Les~ pewmes êesheoer kesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ
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peìe³eW Keesue oer Leer~ $e+ef<e ueesieeW keÀer peìe³eW Yeer ncesMee Kegueer jnleer nQ~ heefleJeĺee ðeer nesleer nw lees ®eesìer yeebOeleer nw~ êesheoer ves Keesue
efo³ee Lee efkeÀ peye lekeÀ nce Dehevee jep³e veneR ueWies leye lekeÀ ®eesìer veneR keÀjWies~ Deye legce ye®®eeW keÀes efmeHe&À DeLe& mecePee³ee peelee nw~
peye lekeÀ nce mJejep³e veneR ueWies leye lekeÀ megKe mes mees³eWies veneR~ ieeles nQ veeöDeejece njece nw~ Devoj ceW ³en peesMe jnlee nw efkeÀ
peye lekeÀ mJejep³e veneR efue³ee nw leye lekeÀ megKe keÀneB? megKe lees YeefJe<³e ceW heevee nw, FmekesÀ efueS heg©<eeLe& Deye keÀjvee nw~ Deye legce
peeveles nes j#ee yevOeve DeLee&led heefJe$e jnves kesÀ efueS nce Òeefle%ee keÀjles nQ~ jeKeer DeLee&led Òeefle%ee keÀer yeele nw~ Deye ³en l³eesnej keÀye
mes Megª ngS? keÌ³eeW Megª ngS? keÀewve efvekeÀuee efpemeves jeKeer yebOeve keÀer je³e efvekeÀeueer? keÀesF& SkeÀ je³e efvekeÀeueles nQ efHeÀj GmekeÀe
veece yeeuee nes peelee nw~ lees ³en heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~ yenve lees ngF& kegÀceejer~ kegÀceeefj³eeb yeebOeleer nQ~ legce ie=nmLeer keÀes Yeer
peekeÀj yeebOeleer nes~ kegÀceej lees nQ ner kegÀceej~ yenve YeeF& keÀes yeebOeleer nQ, kegÀceej nes Jee Meeoer efkeÀ³ee ngDee nes~ Meeoer efkeÀ³ee ngDee
efHeÀj heefJe$e jns ³en lees yeæ[e cegefMkeÀue nw~ YeieJeeved keÀnles nQ efkeÀ ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees lees Yeer veneR yeveles nQ~ lees yenve Üeje
kegÀceej YeeF& keÀes jeKeer yeebOeveer ®eeefnS efkeÀ Òeefle%ee keÀjesönce keÀYeer efJe<e veneR efhe³eWies~ pees nQ ner efJekeÀejer Jen lees keÀYeer efJekeÀej keÀes
íesæ[Wies veneR~ YeieJeeved keÀe ]HeÀjceeve Yeer veneR ceeveles nQ~ lees ³en kegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀer jmce ®eueer Deeleer nw~ Deye legce mecePeles nes
efkeÀ ³en l³eesnej Yeer mebiece³egie keÀe nw~ mele³egie ceW lees nQ ner meye heefJe$e~ JeneB jeKeer yeebOeves keÀer ojkeÀej ner veneR~ Ssmes veneR efkeÀ ³en
mele³egie mes ueskeÀj efjJeepe ®euee Dee³ee nw~ GlmeJe yengle keÀjkesÀ mebiece³egie kesÀ nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe GlmeJe Yeer DeYeer ceveeles nQ
hejvleg GvekeÀe cenlJe veneR~ Þeerke=À<Ce pe³evleer ceveeles nQ hejvleg henues lees Þeerke=À<Ce keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³eeöJen yeleeDees? efye®eejeW
keÀes ceeuetce veneR~ ³en Yeer keÌueer³ej keÀj efueKevee nw~ GlmeJe meye nQ Fme mece³e kesÀ~ mele³egie ceW Ssmeer yeele nesleer veneR~ ³en lees Üehej
ceW kegÀí mece³e yeeo efHeÀj Megª nesles nQ~ oerheceeuee keÀe GlmeJe Yeer mele³egie ceW veneR cevee³ee peelee, pewmes ³eneB ceveeles nQ~ ³eneB ceveeves
keÀe DeLe& otmeje nw~ GlmeJe keÀe cenlJe keÀye keÀe nwö³en mecePeves keÀer yeele nw~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nwö³en GlmeJe Fme mece³e
kesÀ nQ peyeefkeÀ efMeJe pe³evleer nesleer nw~ efMeJe pe³evleer kesÀ yeeo efHeÀj nesleer nw jeKeer~ heefJe$e yeveves keÀer Òeefle%ee keÀjles nQ efkeÀ ³en Deefvlece
pevce nce heefJe$e yeveWiesöYeejle keÀes DeLeJee efJeée keÀes heefJe$e yeveeves kesÀ efueS~
legce ye®®eeW kesÀ efue³es Fme j#eeyevOeve keÀe yeæ[e cenlJe nw~ Òeefle%ee keÀer peeleer nwönce keÀYeer heeflele veneR yeveWies~ Deye legce heeJeve yeveles
nes lees efmeHe&À legce heeJeve kegÀceeefj³eeW keÀes ner nkeÀ nw jeKeer yeebOeves keÀe~ YeeF³eeW keÀes meowJe heefJe$e jnves kesÀ efueS jeKeer yeebOeveer nw Deewj
Fve ie=nefmLe³eeW mes Òeefle%ee keÀjeveer nw heefJe$e jnves keÀer~ keÀnles nQ veeöheeflele-heeJeve DeeDees~ lees pees iee³eve nw Jees ner Òeefle%ee keÀjeles
nQöheeflele mes heeJeve yevees~ yeehe DeekeÀj Òeefle%ee keÀjeles nQ~ efMeJe pe³evleer kesÀ yeeo nw j#eeyevOeve~ nesueer Yeer %eeve keÀer nw~ Oegefj³ee
Deewj nesueeröoesveeW Fme mece³e kesÀ nQ~ nesueer DeLee&led heefJe$e yevees, Oegefj³ee ceevee %eeve OeejCe keÀjes~ Jen efHeÀj helLej ef"keÌkeÀj, ieesyej
Deeefo-Deeefo yeveekeÀj keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ! lees heeflele-heeJeve yeehe ner DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~
pees peerles peer cejles nQ GveceW Yeer ceelesues Deewj meewlesues nesles nQ~ ceelesues keÀe efnmeeye-efkeÀleeye peªj yeehe kesÀ heeme nesiee~ yeehe peªj
ye®®es keÀer meye keÀejesyeej, efceueefkeÀ³ele Deeefo keÀes peeveles neWies~ ceelesues Jen nQ efpevekeÀe yeehe mes hetje ue@Je jnlee nw~ ceelesues Yeer
vecyejJeej nesles nQ~ meewlesues Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& keÀhetle, keÀesF& mehetle lees nesles ner nQ~ efMeJe pe³evleer Yeer mebiece³egie hej nesleer nw~
mebiece keÀes Yeer ìeFce osvee ®eeefnS~ pewmes ueerhe ceeme keÀnles nQ efHeÀj ueerhe mesv®egjer 100 Je<e& keÀer~ ³en yengle Tb®eer nw ueerhe meoer~
20JeeR meoer keÀnles nQ vee~ FveceW Yeer ³en meoer, efpemeceW yeehe Deeles nQ, FmekeÀes mebiece mesv®egjer keÀnWies~ GLeue-hegLeue nesves ceW ìeFce
ueielee nw~ oerheceeuee Yeer ³eneB keÀer nw~ legce ye®®es peeveles nes efMeJe pe³evleer kesÀ yeeo efHeÀj nw heefJe$elee keÀer yeele~ Megª mes ueskeÀj
heefJe$elee hej Peieæ[e ®euee Dee³ee nw~ heefJe$elee kesÀ meeLe %eeve Deewj ³eesie keÀer nesueer-Oegefj³ee meeLe-meeLe nw~ yeehe keÀer ³eeo Yeer De®íer
jerefle ®eeefnS~ %eeve keÀe Oegefj³ee Yeer ®euelee jnlee nw~ %eeve yejmeele legce hej nesleer ner jnsieer~ heefJe$elee hej ner Peieæ[e ®euelee nw~
meye keÀnles nQ efkeÀ ³en keÀewve Dee³ee nw pees keÀnles nQ Iej-ie=nmLe ceW jnles heefJe$e jnkeÀj efoKeeDees~ mebv³eemeer lees Kego Iejyeej íesæ[
peeles nQ~ ieesheer®evo jepee keÀer Yeer keÀneveer nw~ Gvemes hetíe ie³eeölegceves jep³e-Yeei³e keÌ³eeW íesæ[e? yeesueeöÒeYet-efceueve kesÀ efueS
íesæ[e nw~ Fme hej ieerle Yeer De®ís-De®ís ieeles nQ~ ³eneB lees ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj heefJe$e jnvee nw~ heefJe$elee hej ner meejer
efKeìefheì nesleer nw~
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Deye j#eeyevOeve nw heefJe$e yeveves-yeveeves keÀe ³eeoieej heJe&~ ³eneB osKees, íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes Yeer mee#eelkeÀej nesles nQ~ Deye íesìs
ye®®es ves keÌ³ee YeefkeÌle keÀer? yeeyee ves Peì meyekeÀes mee#eelkeÀej keÀje efo³ee, lees mecePeles Les peeot nw~ FmekeÀes keÀne peelee nwöefMeJeyeeyee
kesÀ ®eefj$e~ yew"s-yew"s iegce nes peeles Lesö³en Yeer [êcee ner keÀnWies~ SkeÀ-oes keÀes osKee Deewj O³eeve ceW ®eues ie³es~ ³en meye ®eefj$e
hejceefhelee hejceelcee kesÀ nQ, Þeerke=À<Ce kesÀ veneR~ Þeerke=À<Ce keÀe veece ues meejer yeoveeceer keÀer nw~ YeeieJele ceW keÌ³ee-keÌ³ee efueKe efo³ee nw!
Þeerke=À<Ce mele³egie keÀe efÒevme Gmeves ®eerj njs....... ³en efkeÀ³ee....... Ssmes ®eefj$e lees iee³es veneR peeles~ ogefve³ee Jeeues mecePeles nQ
yejesyej Þeerke=À<Ce ves ³en meye efkeÀ³ee nesiee~ efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ Þeerke=À<Ce kesÀ Mejerj ceW Deelcee DeeF& nesieer, efpemeves %eeve megvee³ee nesiee~
hejvleg Ssmes lees veneR nes mekeÀlee~ Jen lees efÒevme veeceerûeeceer Lee efHeÀj jLe efoKeeles nQ~ jLe ceW Þeerke=À<Ce efoKeeles nQ~ Ieesæ[s ieeæ[er hej yew"
hee"Meeuee ®eueeF& peeleer nw keÌ³ee? ³en nw jepe³eesie keÀer hee"Meeuee~ keÀneB GvneWves ³eg× keÀe cewoeve efoKee³ee nw Deewj keÀneB legcnejer
³en ³eg×! ³en nw cee³ee hej peerle heeves keÀer ³eg×~ lees legce ye®®eeW keÀes j#eeyevOeve hej mecePeevee nw~ j#eeyevOeve DeLee&led heefleleeW keÀes
heeJeve yeveeves kesÀ efueS mJe³eb hejceefhelee hejceelcee Dee³es nQ~ legce yeḯeekegÀceeefj³eeb nes pees ieeF& ngF& nes~ kegÀceejer Jen pees 21 kegÀue keÀe
G×ej keÀjs~ mebiece keÀer ner yeele nw~ efHeÀj ³en GlmeJe mele³egie Deeefo ceW veneR ®euelee~ jeKeer yebOeve kesÀ yeeo efHeÀj nw Þeerke=À<Ce pe³evleer
keÌ³eeWefkeÀ mele³egie ceW henuee vecyej pevce nw Þeerke=À<Ce keÀe~ GvekeÀer Yeer jepeOeeveer nw~ Jen Fme mece³e Òeefle%ee keÀjles nQ ö Þeerke=À<Ce kesÀ
kegÀue ceW peeves kesÀ efueS~ ³en jepe³eesie nw~ legce vej mes veeje³eCe yeveles nes~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer peerJeve keÀneveer nw veneR~ yeehe ves
mecePee³ee nw jeOes-ke=À<Ce mees ue#ceer-veeje³eCe keÀer peerJeve keÀneveer~ Þeerke=À<Ce keÀe pevce efove ceveeles nQ~ De®íe, veeje³eCe pe³evleer
keÀneB? keÀejCe nesiee vee~ ve mecePeves keÀejCe meeje Kesue ner cegBPee efo³ee nw~ cenlJe meeje ³eneB keÀe nw~ Ssmes Yeer cele mecePees efkeÀ
oerheceeuee keÀesF& mele³egie mes Megª nesleer nw~ mele³egie ceW lees nw ner heefJe$e ogefve³ee~ meYeer keÀer Deelcee³eW peieer ngF& nw~ GlmeJe meye Fme
mece³e kesÀ nQ~ DeYeer legce meyekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nes~ efMeJeyeeyee mJe³eb DeekeÀj kesÀ ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ Deye heefJe$e yevees~
legce Deelcee³eW cewueer nes ieF& nes~ mebv³eemeer lees keÀnles nQ Deelcee efveuexhe nw FmeefueS yengle ueesie keÀn osles nQ DeC[e ceíueer Deeefo Keeves
ceW keÀesF& npee& veneR nw~ meyekeÀer Deheveer-Deheveer jmce-efjJeepe nw vee~ Deeies keÀeueer hej ceveg<³eeW keÀer yeefue ®eæ{eles Les~ efMeJe keÀes lees
keÀeuee veneR keÀnWies, ve MebkeÀj keÀes keÀnWies~ neB, yeḯee Deewj efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ieesjs mes keÀeues yeveles nQ~ ³en meye yeehe yew" mecePeeles nQ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes hetje-hetje ueJe jKe ceelesuee yevevee nw~ Dehevee hetje mecee®eej yeehe keÀes osvee nw~ keÀYeer Yeer keÀhetle veneR

yevevee nw~
2) j#ee yevOeve keÀe ³eLeeLe& jnm³e yegef× ceW jKe heefJe$e peªj yevevee nw~ cee³ee mes keÀYeer nej veneR Keeveer nw~

heefJe$elee kesÀ yeue mes mJejep³e uesves keÀer Òeefle%ee keÀjveer nw~
Jejoeve:- meoe efceueve kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues lele lJeced kesÀ Jejoeveer yeehe meceeve YeJe

pewmes yeeheoeoe Deehe ceeefuekeÀeW keÀer Dee%ee keÀes ceevekeÀj efceueve ceveeves kesÀ efueS Deeles nQ, peer neef]pej keÀe hee"
heæ{keÀj neefpej nes peeles nQ Ssmes ner leled lJeced~ Dece=leJesues mes ueskeÀj efove kesÀ meceeefhle lekeÀ Oece& Deewj keÀce&
ceW yeehe meceeve yevees lees meoe efceueve kesÀ Petues ceW Petueles jnWies~ Fme efceueve kesÀ Petues ceW jnves mes Òeke=Àefle Deewj
cee³ee oesveeW ner DeehekesÀ Petues keÀes Pegueeves Jeeues oemeer yeve pee³eWies~ meJe& Kepeeves DeehekesÀ Fme Þesÿ Petues keÀe
Þe=bieej yeve pee³eWies~

mueesieve:- meoe yeḯee yeehe keÀer YegpeeDeeW ceW mecee³es jnes lees mesHeÌìer keÀe DevegYeJe keÀjWies~


