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``ceer"s ye®®esöyeehe keÀe jeFì nwC[ yeve, mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jKe Þeercele hej hetje-hetje DeìsvMeve oes,
DeKeyeejeW ceW keÀesF& mee|Jeme keÀer yeele efvekeÀues lees Gmes heæ{keÀj mee|Jeme ceW ueie peeDees''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀe veece legce ye®®es keÀye yeeuee keÀj mekeWÀies?
GÊej:- peye legcnejer ®eueve yeæ[er je@³eue Deewj iecYeerj nesieer~ legce MeefkeÌle³eeW keÀer ®eeue Ssmeer ®eeefnS pewmes [sue (ceesjveer)~

legcnejs cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueves ®eeefnS, helLej veneR~ helLej efvekeÀeueves Jeeues veece yeoveece keÀjles nQ~
efHeÀj GvekeÀe heo Yeer YeÏä nes peelee nw~ yeehe keÀe yevekeÀj keÀesF& Yeer efJekeÀce& ve nesöFme yeele keÀe hetje-hetje
O³eeve jKevee nw~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ ³eeo keÀjles nQöns hejceefhelee hejceelcee, efvejekeÀej ªhe yeouekeÀj meekeÀej ceW Dee peeDees~
Jen keÌ³ee ªhe yeouesiee~ Ssmes lees veneR keÀnWies efkeÀ keÀ®í-ce®í keÀe ªhe yevekeÀj DeeDees~ veneR~ ³en nw heehe DeelceeDeeW keÀer
ogefve³ee~ hegkeÀejles nQ heeJeve yeveeves kesÀ efueS~ Deiej meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj efkeÀmekeÀes hegkeÀejles nQ? Deye ³en ieerle lees jsef[³ees ceW Yeer
yepeles nQ~ hejvleg keÀesF& Yeer mecePeles veneR~ Deye legce yeef®®e³eeb lees DeKeyeej Deeefo heæ{leer veneR nes~ Yeue heæ{er-efueKeer nQ hejvleg
DeKeyeej heæ{ves keÀe MeewkeÀ veneR~ yeekeÀer jns ieeshe, GveceW Yeer keÀesF&-keÀesF& keÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jnlee nw efkeÀ efkeÀme jerefle DeKeyeej
mes mee|Jeme keÀe jemlee efvekeÀeueW~ yéeïeCe kegÀue-Yet<eCe nQ lees yengle, hejvleg GveceW Yeer keÀesìes ceW keÀesF& efvekeÀueles nQ pees DeKeyeej ceW osKe
HeÀewjve mee|Jeme keÀjves ueie heæ[les nQ~ yeeyee ves jeFìnwC[ yevee³ee nw ceeleeDeeW keÀes~ ieeshe cegefMkeÀue Keæ[s nesles nQ, keÀesF& efyejuee ³eLeeLe&
jerefle mes Þeercele hej DeìsvMeve osles nQ~ ³en SkeÀ hJeeFbì nwöYeÏäe®eej Deewj Þesÿe®eej keÀer~ YeÏäe®eejer yegueeles nQ efkeÀöns YeieJeeved,
DeeDees, DeekeÀj Þesÿe®eejer yeveeDees~ meYeer YeÏäe®eejer peªj nQ~ keÀne peelee nw ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee~ ³eLee jepee-jeveer
ceevee ieJecexvì leLee Òepee ceevee jw³ele~ lees ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ Yeejle meoe Þesÿe®eejer Lee, mJeie& Lee~ mJeie& ceW Yeer
Deiej YeÏäe®eejer neW lees GvekeÀes mJeie& kewÀmes keÀne peeS? mJeie& keÀer mLeehevee peªj yeehe ner keÀjles neWies, efpemekeÀes ner ³eeo keÀjles
nQ~ YeÏäe®eejer ner yegueeles nQ, Þesÿe®eejer keÀye yegueeles veneR~ Yeejle yeæ[e Þesÿe®eejer Lee, mJeie& Lee, Deye lees veke&À nw~ lees veke&À ceW
peªj YeÏäe®eejer neWies~ Þesÿe®eejer keÀe meyetle efoKeeDees~ legce ef®e$e efoKeuee mekeÀles nesöyejesyej mele³egie ceW ³eLee jepee jeveer leLee
Òepee, ³en ue#ceer-veeje³eCe osKees Þesÿe®eejer Les vee~ veece ner nw mJeie&~ Üehej ceW Ssmes Þesÿe®eejer jepee-jeefve³eeW kesÀ ceefvoj yeveekeÀj
hetpee keÀjles nQ~ lees peªj Kego YeÏäe®eejer nQ~ Deheves keÀes keÀnles Yeer nQ efkeÀ nce YeÏäe®eejer nQ, keÀeceer, ¬eÀesOeer, heeheer nQ~ Deehe
meJe&iegCe mechevve........ nQ~ Yeejle ceW YeÏäe®eejer, Þesÿe®eejer keÀer ceefncee keÀjles nQ~ YeÏäe®eejer jepeeDeeW kesÀ heeme Þesÿe®eejer
osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj nQ~ ceefncee ieeles jnles nQ, veceve, Jevove, hetpee keÀjles jnles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw Oece& mLeeheve keÀjves DeLe&
Thej mes pees Deelcee³eW Deeleer nQ Jen peªj meleesÒeOeeve Þesÿe®eejer neWieer~ Yeue cee³ee keÀe jep³e nw hejvleg henues-henues Deeves Jeeues
peªj meleesÒeOeeve neWies leye lees GvekeÀer ceefncee nesleer nw~ efHeÀj melees, jpees, lecees ceW Deeles nQ~ osJelee³eW Yeer Þesÿe®eejer Les~ njskeÀ
keÀes melees, jpees, lecees ceW Deevee ner nw, YeÏäe®eejer yevevee ner nw~ DeKeyeejeW ceW heæ[lee nwökeÀF& mebmLee³eW nQ pees YeÏäe®eej keÀes yebo
keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjleer nQ~ Deye Þesÿe®eejer osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj yeveeS hetpee keÀjles Dee³es nQ~ Deehe ner hetp³e Þesÿe®eejer Les
efHeÀj Deehe ner hegpeejer YeÏäe®eejer efHeÀj hetp³e osJeer-osJeleeDeeW keÀer yew" hetpee keÀjles nQ~ DeYeer legce efueKe mekeÀles nes efkeÀ ³eLee jepee-
jeveer leLee Òepee mele³egie ceW Þesÿe®eejer Les, JeeFmeuesme Jeu[& Leer~ yeeo ceW efHeÀj keÀuee³eW keÀce nesleer nQ~ Yeejle keÀes veer®es Deevee ner
nw~ ³en Kesue ner Yeejle hej nw~ DeeOeekeÀuhe Yeejle Þesÿe®eejer Lee~ meoe SkeÀjme Yeer veneR jnles~ 16 keÀuee mes 14 keÀuee ceW lees
Deevee ner nw~ Oeerjs-Oeerjs keÀuee³eW keÀce nesleer peeleer nQ~ leceesÒeOeeve yeve heæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ peye-peye Deefle YeÏäe®eej neslee nw
leye ceQ Deelee ntB~ heeflele keÀes YeÏäe®eejer, heeJeve keÀes Þesÿe®eejer keÀnWies~ ³en lees efyeukegÀue mecePe keÀer yeele nw~
Þeerceod YeieJele keÀne peelee nw~ Þeercele keÌ³ee keÀjleer nw? Jen lees Þesÿ jepeeDeeW keÀe jepee yeveeleer nw~ keÀnles nQ Fve cee³ee hej peerle
henvees lees legce efÒevme-efÒevmespe yeveWies~ YeWì keÀjveer nQö¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle 16 keÀuee mechetCe& Þesÿe®eejer Lee~
Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee~ ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee mJeie& ceW meoe megKeer Les efHeÀj peye mes jeJeCe jep³e Megª neslee nw lees
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YeÏäe®eejer yeveves ueieles nQ~ Kego ner keÀnles nQ nceejs Dee@HeÀermeme& ceW YeÏäe®eej nw~ jepee-jeveer lees nQ veneR pees keÀns Òepee ceW YeÏäe®eej
nw~ ³eneB lees nw ner Òepee keÀe Òepee hej jep³e~ meye YeÏäe®eejer nQ~ henues lees ieJecexvì Þesÿe®eejer yeveveer ®eeefnS~ GvekeÀes keÀewve
yeveeJes? Deye legce iejerye yeef®®e³eeb ner vecyejJeve Þesÿe®eejer yeve jner nes~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ DeekeÀj meyekeÀes Þesÿe®eejer yeveelee
ntB~ [^ecee Devegmeej ³en meeje Kesue yevee ngDee nw~ efHeÀj Yeer Jener ieerlee ef®e$e Deeefo efvekeÀueWies~ Deye yebieeue ceW keÀeueer keÀe ceefvoj
nw~ keÀeueer ceeB ceeB keÀn ÒeeCe osles nQ~ Deye Ssmeer keÀeueer ceeB Jee ®eefC[keÀe osJeer DeeF& keÀneB mes? veece lees osKees kewÀmee nw~ pees Yeeievleer
nesles nQ Jes lees Òepee ceW ®eC[eue yeveles nQ~ hejvleg pees ³eneB jnkeÀj efJekeÀce& Deeefo keÀjles nQ Jes je@³eue Iejeves kesÀ ®eC[eue yeveles nQ~
efHeÀj Yeer efheíeæ[er ceW GvekeÀes leepe heleuetve efceue peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB ieeso lees uesles nQ vee, FmeefueS ®eefC[keÀe osJeer keÀer hetpee nesleer
nw~
%eeve lees yengle ieg¿e nw hejvleg keÀesF& OeejCe keÀjs~ pewmes yewefjmìj keÀesF& lees ueeKe keÀceeles, keÀesF& keÀe keÀesì Yeer HeÀìe jnlee nw~ ³en
lees heæ{eF& nw yesno keÀer~ yeehe ves pees efJemleej ceW mecePee³ee GmekeÀes meej ceW ueekeÀj 5 efceveì keÀe Yee<eCe yeveeS DeKeyeej ceW [euevee
®eeefnS~ ³en Yeer hetívee ®eeefnS efkeÀ Yeuee efnvot Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? lees yelee veneR mekeWÀies~ kegÀí veneR peeveles~ legce
MeefkeÌle³eeW keÀer ®eueve Ssmeer iecYeerj nesveer ®eeefnS pewmes [sue (ceesjveer) ®eueleer nw~ cegKe mes jlve efvekeÀueles jnW, helLej veneR~ Jen lees
helLej ceejWies~ legce keÀYeer helLej veneR ceejes~ veece yeoveece ve keÀjes~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
jeef$e keÌueeme:- ³eneB De®ís-yegjs ceveg<³e nQ~ mele³egie ceW Ssmes De#ej veneR efvekeÀueWies~ yegje Jee heehe Deelcee De#ej veneR efvekeÀuesiee~
JeneB nw JeeFmeuesme Jeu[&~ ye®®es peeveles nQönce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ³en Yeejle pees osJeer-osJeleeDeeW keÀe jepemLeeve Lee, Deye
hegjevee nw~ ceveg<³e veneR peeveles nQö³en nw mebiece³egie~ Deye ³eneB mes uebiej G"e³ee ngDee nw~ nce Fme ogefve³ee mes heej peeles nQ~
efKeJew³ee nw vee~ veF&³eeb keÀes heej ues peeles nQ~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW nwöyengle OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ YekeÌle veneR peeveles nQönce OekeÌkeÀe
Keeles nQ~ Jen lees otj-otj peeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes efmeHe&À ³eeo keÀjvee nw~ Ssmes veneR efkeÀ nce ³eeo keÀjles LekeÀ peeles nQ~ hejvleg cee³ee
efJeIve [eueleer nw~ Deelcee ner hejceelcee keÀer DeeefMekeÀ nesleer nwö³en keÀesF& veneR peeveles~ hejceelcee ceeMetkeÀ nw~ lees ye®®eeW ceW Yeer
keÀesF& yengle DeeefMekeÀ nQ, ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjles nQ~ heg©<eeLe& keÀjvee nwönce efvejvlej ³eeo keÀjles jnW~ ̀ efmecejCe' De#ej Yeer
YeefkeÌleceeie& keÀe nw~ nce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe De#ej nw ̀ ³eeo'~ yengle ceer"e Yeer nw~ keÀnles nQ nce Yetue peeles
nQ~ Dejs, ye®®ee keÀn Leesæ[sner mekeÀlee efkeÀ nce yeehe keÀes Yetue peeles nQ~ ³eeo lees yengle De®íer nw~ Deheves mes yeeleW keÀjveer ®eeefnS~
legce ceele-efhelee kesÀ meccegKe yew"s nes~ KegMeer Yeer nesveer ®eeefnS~ efpemekesÀ efueS keÀnles Lesölegce ceele efhelee........~ yejesyej nce Jemee&
hee jns nQ~ ³eeo keÀer ner cesnvele nw~ legcnejer yengle Deeceoveer nw, yengle yeæ[er Òeeefhle nw~ efmeHe&À ®eghe jnkeÀj ³eeo keÀjvee nw~ De®íe~
2- legce yeéïeCe ye®®eeW efyeiej efkeÀmekeÀes Yeer ³en helee veneR nw efkeÀ mebiece³egie keÀye neslee nw~ Fme keÀuhe kesÀ mebiece ³egie keÀer ceefncee
yengle nw~ yeehe DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ mele³egie kesÀ efue³es lees peªj mebiece³egie ner Dee³esiee~ nQ Yeer ceveg<³e~ GveceW keÀesF&
keÀefveä, keÀesF& GÊece nQ~ GvekesÀ Deeies ceefncee ieeles nQ Deehe heg©<eesÊece nes, nce keÀefveä nQ~ Deehesner yeleeles nQ efkeÀ ceQ Ssmes ntB, Ssmes
ntB~
DeYeer Fme heg©<eesÊece mebiece³egie keÀes legce yeéïeCeeW efyeiej keÀesF& Yeer veneR peeveles~ FvekeÀer S[JejìeF&pe kewÀmes keÀjW pees ceveg<³eeW keÀes helee
heæ[s~ mebiece³egie hej YeieJeeve ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ legce peeveles nes nce jepe³eesie meerKe jns nQ~ DeYeer Ssmeer keÌ³ee
³egefkeÌle j®eW pees ceveg<³eeW keÀes ceeuetce heæ[s~ hejvleg nesiee Oeerjs~ DeYeer mece³e heæ[e nw~ yengle ieF& Leesæ[er jner......~ nce keÀnles nQ lees
ceveg<³e peuoer heg©<eeLe& keÀjW~ veneR lees %eeve meskeÀC[ ceW efceuelee nw, efpememes legce Gmeer mece³e meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle hee ueWies~ hejvleg
legcnejs efmej hej DeeOeekeÀuhe kesÀ heehe nQ, Jen Leesæ[sner meskeÀC[ ceW keÀìWies~ FmeceW lees ìeFce ueielee nw~ ceveg<³e mecePeles nQ DeYeer lees
mece³e heæ[e nw, DeYeer nce yeḯeekegÀceeefj³eeW heeme keÌ³eeW pee³eW~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees efueìjs®ej mes Yeer Guìe G"e uesles nQ~ legce
mecePeles nes ³en heg©<eesÊece yeveves keÀe ³egie nw~ nerjs pewmee iee³eve nw vee~ efHeÀj keÀce nes peelee nw~ ieesu[ve Spe, efmeuJej Spe~ ³en
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mebiece³egie nw [e³eceC[ Spe~ mele³egie nw ieesu[ve Spe~ ³en legce peeveles nes mJeie& mes Yeer ³en mebiece De®íe nw, nerjs pewmee pevce nw~
DecejueeskeÀ keÀe iee³eve nw vee~ efHeÀj keÀce neslee peelee nw~ lees ³en Yeer efueKe mekeÀles nes heg©<eesÊece mebiece³egie nw [e³eceC[, mele³egie
nw ieesu[ve, $eslee nw efmeueJej.....~ ³en Yeer legce mecePee mekeÀles nes - mebiece hej ner nce ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ Dee" jlveeW keÀer
Debiet"er yeveeles nQ, lees [e³eceC[ keÀes yeer®e ceW jKee peelee nw~ mebiece keÀe Mees neslee nw~ mebiece³egie nw ner nerjs pewmee~ nerjs keÀe ceeve
mebiece³egie hej nw~ ³eesie Deeefo efmeKeueeles nQ, efpemekeÀes mÒeer®egDeue ³eesie keÀnles nQ~ hejvleg mÒeer®egDeue lees HeÀeoj ner nw~ ªneveer
HeÀeoj Deewj ªneveer vee@uespe mebiece hej ner efceueleer nw~ ceveg<³e efpeveceW osn-DenbkeÀej nw, Jen Flevee peuoer kewÀmes ceeveWies~ iejerye
Deeefo keÀes mecePee³ee peelee nw~ lees ³en Yeer efueKevee nw mebiece³egie F]pe [e³eceC[~ GvekeÀer Dee³eg Fleveer~ mele³egie ieesu[ve Spe lees
GvekeÀer Yeer Dee³eg Fleveer~ MeeðeeW ceW Yeer mJeeefmlekeÀe efvekeÀeueles nQ~ lees legce ye®®eeW keÀes Yeer ³en ³eeo jns lees efkeÀleveer KegMeer jnveer
®eeefnS~ mìt[svìdme keÀes KegMeer nesleer nw vee~ mìt[svì ueeFHeÀ F]pe oer yesmì ueeFHeÀ~ ³en lees meesme& DeeHeÀ FvekeÀce nw~ ³en nw ceveg<³e
mes osJelee yeveves keÀer hee"Meeuee~ osJelee³eW lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ³en Yeer legcekeÀes ceeuetce nw~ lees DeLeen KegMeer nesveer ®eeefnS,
Fmeefue³es iee³eve nw Deleerefvê³e megKe ieesheer JeuueYe kesÀ ieeshe ieesefhe³eeW mes hetíes~ ìer®ej Devle lekeÀ heæ{eles nQ lees GvekeÀes Devle lekeÀ ³eeo
keÀjvee ®eeefnS~ YeieJeeve heæ{eles nQ Deewj efHeÀj YeieJeeve meeLe Yeer ues pee³eWies~ hegkeÀejles Yeer nQ efueyejsìj, ieeF[~ og:Ke mes ígæ[eDees~
mele³egie ceW og:Ke neslee ner veneR~ keÀnles nQ efJeée ceW Meeefvle nes~ yeesuees, Deeies keÀye Leer? Jen keÀewve mee ³egie Lee? efkeÀmekeÀes helee veneR
nw~ jece jep³e mele³egie, jeJeCe jep³e keÀefue³egie~ ³en lees peeveles nes vee~ ye®®eeW keÀes DevegYeJe megveevee ®eeefnS~ yeme keÌ³ee megveeTb
efoue keÀer yeele~ yesno keÀe yeehe yesno keÀer yeeoMeener osves Jeeuee efceuee Deewj keÌ³ee DevegYeJe megveeTb~ Deewj keÀesF& yeele ner veneR~ Fme
pewmeer KegMeer Deewj keÀesF& nesleer ner veneR~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes ª"keÀj JeemleJe ceW Iej ceW veneR yew"vee ®eefnS~ ³en pewmes Deheveer
lekeÀoerj mes ª"vee nw~ heæ{eF& mes ª"e lees keÌ³ee meerKeWies! yeehe keÀes heæ{evee ner nw - ye´ïee Üeje~ lees SkeÀ oes mes keÀYeer ª"vee veneR
®eeefnS~ ³en nw cee³ee~ ³e%e ceW DemegjeW kesÀ efJeIve lees heæ[les nQ vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe Je oeoe keÀe ³eeo h³eej ieg[veeF&ì~ ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer yeehe keÀer vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej Þesÿe®eejer yevekeÀj Þesÿe®eejer yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ keÀesF& Ssmeer ®eueve veneR ®eueveer nw efpememes

veece yeoveece nes~ cegKe mes meoe jlve efvekeÀeueves nQ, helLej veneR~
2) yesno keÀer ieg¿e heæ{eF& keÀes efJemleej mes megveles Gmes meej ceW meceekeÀj otmejeW keÀer mesJee keÀjveer nw~ Þeercele hej

hetje DeìsvMeve osvee nw~
Jejoeve:- Deheves keÀce& Deewj efmLeefle Üeje yéïee yeehe keÀes mheä efoKeeves Jeeues ceemìj yéïee YeJe

pewmes ye´ïee yeehe keÀe efve]peer mebmkeÀej Lee ``henues Deehe''~ keÀesF& Yeer mLeeve ceW henues ye®®es, nj yeele ceW ye®®eeW
keÀes Deheves mes Deeies jKee~ uesefkeÀve keÀnves cee$e veneR, MegYeeE®elekeÀ keÀer YeeJevee mes~ Gmeves efkeÀ³ee lees Yeer yeehe
keÀer mesJee, ceQves efkeÀ³ee lees Yeer yeehe keÀer mesJee~ ceQ Deeies yeæ{tb, veneR~ otmejeW keÀes Deeies yeæ{ekeÀj Deeies yeæ{es~
peye ³en YeeJevee nj SkeÀ ceW Dee³esieer leye keÀnWies ceemìj ye´ïee~ efHeÀj Ssmee keÀesF& veneR keÀnsiee efkeÀ nceves yeḯee
yeehe keÀes veneR osKee~ DeehekesÀ keÀce&, DeehekeÀer efmLeefle ye´ïee yeehe keÀes mheä efoKee³es~

mueesieve:- SkeÀeûelee kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe mes meeiej kesÀ leues ceW ®eues peeDees lees DevegYeJe kesÀ nerjs ceesleer Òeehle neWies~


