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``ceer"s ye®®esöDevleceg&Keer yeve heæ{eF& ceW lelhej jnes, Þeercele hej meoe ®eueles jnes lees legcnejer lekeÀoerj yengle
Tb®e yeve pee³esieer, ³en mece³e nw Deheveer lekeÀoerj yeveeves keÀe''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀer Tb®eer lekeÀoerj keÀewve meer nw efpemekesÀ DeeOeej hej legce meejs me=efä keÀer lekeÀoerj keÀes peeve uesles
nes?

GÊej:- mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveveeö³en nw meyemes Tb®es les Tb®eer lekeÀoerj~ legce ye´eïeCe DeYeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeves
nes~ legce Deheveer Yeer lekeÀoerj keÀes peeveles nes lees meejs me=efä keÀer Yeer lekeÀoerj keÀes peeveles nes~ yeeyee Dee³es nQ
legce ye®®eeW keÀer nerjs meceeve lekeÀoerj yeveeves~ mce=efle ceW jns mJe³eb YeieJeeve nceejer lekeÀoerj yeveeves efueS heæ{e
jns nQ lees lekeÀoerj yeveleer jnsieer~

ieerle:- Deeves Jeeues keÀue keÀer legce........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle kesÀ oes Meyo megves~ megveves mes ner Deheveer lekeÀoerj keÀe veMee ®eæ{ peevee ®eeefnS~ ³en nw DeefJeveeMeer
veMee, Glejvee veneR ®eeefnS~ keÀesF& ceveg<³e meentkeÀej heoceheefle nesles nQ lees GvekeÀes jele-efove veMee jnlee nwönce yeæ[s OeveJeeve,
peeieerjJeeve nQ~ veMee ®eæ{lee ner nw mecheefÊe keÀe~ lees yeehe nw lekeÀoerj yeveeves Jeeuee~ DeYeer lees lekeÀoerj HetÀìer ngF& nw~ keÀewæ[er efcemeue
lekeÀoerj nw Jee nerjs efcemeue lekeÀoerj nw, ³en legce pepe keÀj mekeÀles nes~ yesno keÀe yeehe meccegKe yew" lekeÀoerj yeveeles nQ~ mees legce
osKeles nes, peeveles nes~ hejceefhelee hejceelcee keÀes osKeles nes Jee peeveles nes? ye®®es peeveles nQ nce Deelcee nQ~ Yeue Deelcee keÀes osKeles
veneR nQ hejvleg efve½e³e nw nce Deelcee nQ, mìej efcemeue nQ~ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnles nQ~ Fme mece³e legce ye®®eeW keÀes Deelce-
DeefYeceeveer yevevee nw~ Fme osn ceW jnves Jeeues keÀes Deelcee osner keÀne peelee nw~ Deelcee keÀes DeefYeceeve nw efkeÀ ncekeÀes hejceefhelee
hejceelcee DeekeÀj efceuee nw~ ye®®es yeehe kesÀ heeme pevce uesles nQ lees Jeeefjme nesles nQ~ efHeÀj keÀesF& lees heeF& hewmes keÀer lekeÀoerj hee uesles nQ,
keÀesF& lees kegÀí Yeer veneR heeles~ efmeHe&À pevce ner heeles nQ~ keÀesF& keÀesF& nQ efpevekesÀ 5-6 ye®®es nQ~ leueye (veewkeÀjer) keÀce efceueleer nw lees
mecePeles nQ nceejer lekeÀoerj ceW ³en Lee~ DeewjeW keÀes osKeles nQöGvneW keÀer lekeÀoerj ceW efkeÀleves cenue-ceeefæ[³eeB, leepe Je leKle nQ~
ceveg<³e kesÀ lekeÀoerj keÀer JewjeFìer nw vee~ lees Deye legce Deheveer lekeÀoerj keÀes peeveles nes efkeÀ efkeÀme lekeÀoerj kesÀ efueS nce heg©<eeLe& keÀj
jns nQ~ Oeve kesÀ efueS, megKe kesÀ efueS~ ceveg<³e heg©<eeLe& lees keÀjles ner nQ~ OeveJeeve ceveg<³e yeerceej heæ[les nQ lees De®ís-De®ís [e@keÌìjeW
keÀer oJeeF& keÀjles nQ~ mecePeles nQ Oeve mes De®íer oJeeF& nesieer~ lees Oeve keÀer yeele nw vee~ legce yeæ[er peyejomle lekeÀoerj yeveeles nes
Þeercele mes~ ye®®es peeveles nQ yeeyee Tb®e les Tb®e lekeÀoerj yeveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Kego Tb®e les Tb®e nw~ Deye legce GvekesÀ meccegKe yew"s nes
vee~ ceeB-yeehe kesÀ Iej ceW yew"s nQ~ keÀesF& jepee-jeveer nw lees mecePeles nQ nceves Ssmes keÀce& efkeÀ³es nQ pees jepeeF& keÀer lekeÀoerj efceueer nw~
Deye legce peeveles nes nce pees ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e osKeles nQ GvneWves Yeer peªj Deieues pevce ceW lekeÀoerj yeveeF& nw~ legcekeÀes
³en yegef× efceueer nw~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW ³en veneR Deelee~ Fleves OeveJeeve ceveg<³e nQ, GvneW keÀes ³en lekeÀoerj kewÀmes efceueer? keÀnWies
heemì pevce ceW Ssmes keÀce& efkeÀ³es nQ pees Flevee OeveJeeve yeves nQ~ keÀceeX keÀe HeÀue nw vee~ ieeles Yeer nQ keÀceeX keÀer ieefle v³eejer nw~ ceveg<³e
heemì kesÀ keÀceeX Devegmeej ner Yeesieles nQ~ DeYeer legce yeæ[s les yeæ[s ue#ceer-veeje³eCe kesÀ lekeÀoerj keÀer YeWì keÀjles nes~ ³en pees mele³egie
kesÀ ceeefuekeÀ yeveW GvneW keÀer Ssmeer keÀce& ieefle efkeÀmeves yeveeF& pees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ legce meejs ®e¬eÀ keÀes peeve ®egkesÀ nes~
legce ye´eïeCe DeYeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeves ngS nes~ otmejs ye´eïeCe lees mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR neWies~ Jen Yeer ye´eïeCe, legce Yeer
yeéïeCe nes~ hejvleg legce peeveles nes efkeÀ nce nQ me®®es yeéïeCe~ ye´ïee keÀer cegKe JebMeeJeueer~ peªj ye´ïee Yeer efkeÀmekeÀe ye®®ee nesiee~
Jen nw efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee~ efMeJeyeeyee lees j®eef³elee nw, GmekeÀe keÀesF& yeehe veneR~ lees Deye legcnejer lekeÀoerj hejceefhelee hejceelcee
yeveeles nQ~ yeehe mes ner lekeÀoerj yeveleer nw~ keÀekeÀe, ®ee®ee, ceecee Deeefo mes veneR yeveleer~ neB, keÀesF& keÀer yeve mekeÀleer nw~ Deiej Jen
S[ehì keÀjs lees~ legce ye®®eeW keÀes Yeer S[ehì efkeÀ³ee nw, [̂ecee Devegmeej keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ Gvemes Tb®ee keÀesF& nw veneR~
Òepeeefhelee yéïee keÀes Fleves ye®®es nQ, {sj kesÀ {sj~ GvekeÀes yeehe mes keÌ³ee Jemee& efceuelee nesiee~ legce mecePeles nes efkeÀ efMeJeyeeyee nw meYeer
DeelceeDeeW keÀe yeehe Deewj yeḯee nw meYeer peerJe DeelceeDeeW keÀe yeehe~ legce FmeceW YeeF&-yenve nes peeles nes~ yeehe lees legce ye®®eeW keÀes
keÀnles nQöosKee, legcnejer lekeÀoerj efkeÀleveer Tb®eer nw! nce legcekeÀes heæ{ekeÀj efkeÀlevee lekeÀoerjJeeve yeveelee ntB~ yejesyej mele³egie
Deeefo ceW Þeer ue#ceer-veeje³eCe Jee Fve mJeie&Jeeefme³eeW keÀer jepeOeeveer Leer~ efkeÀleveer GvneW keÀer Tb®e lekeÀoerj yeveeF& nw~ ³en legce ye®®eeW
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keÀer yegef× ceW je]pe nw efkeÀ efMeJeyeeyee ves ner GvneW keÀer Tb®e lekeÀoerj yeveeF& Leer~ Jen lekeÀoerj Yeesie 84 pevce hetjs efkeÀ³es~ Deye efHeÀj
Jener lekeÀoerj yevee jns nQ~ ³en legcnejer yegef× ceW %eeve nw~ %eeve meeiej efMeJeyeeyee kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer mecePee ve mekesÀ~ Ssmee yeehe
efkeÀlevee ueJeueer nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ legce Yeer ueJeueer ye®®es nes~ legcekeÀes ceQ ]HeÀjceeve keÀjlee ntB efkeÀ efvejvlej cegPes ³eeo keÀjves keÀe
DeY³eeme keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ legce peeveles nes efkeÀ efMeJeyeeyee DeYeer Fme yeḯee leve ceW meccegKe nQ~ yeehe ves
mecePee³ee nw ceQ lees meowJe efvejekeÀej ntB~ cesje veece efMeJe ner nw~ ceQ meekeÀej ceW DeekeÀj hegvepe&vce veneR ueslee ntB~ DeYeer ceQ Dee³ee ngDee
ntB~ legce peeveles nes keÀewve yeele keÀj jne nw! legcnejer yegef× Thej ceW ®eueer peeleer nw~ Jen efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee %eeve keÀe
meeiej nw~ Jener lekeÀoerj yeveeves Jeeuee nw~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj nsefJeve keÀer mLeehevee keÀjsiee vee~ legce peeveles nes yeehe kewÀmes ye´ïee
leve ceW meccegKe yeele keÀj jns nQ~ keÀnles nQöuee[ues ye®®es, Deye [^ecee hetje ngDee~ Deelcee megveleer nw~ Deelcee ner peeveleer nw efkeÀ
³en ³eLeeLe& yeele nw~ yeehe keÀnles nQ efpelevee nes mekesÀ cegPes ³eeo keÀjes Deewj meejs me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe legcekeÀes ner oer nw~ keÀesF& keÀes
De®íer jerefle OeejCee nesleer nw, keÀesF& Yetue peeles nQ~ DeYeer legce yew"s nes, legcekeÀes ³en %eeve Dece=le os jns nQ DeLeJee vee@uespe heæ{e jns
nQ~ meccegKe efMeJeyeeyee yew"e nw~ Jen pevce-cejCe ceW veneR Deelee nw~ legcneje lees pevce yeeF& pevce veece, ªhe, osMe, keÀeue yeouelee
peelee nw~ HeÀer®eme& meowJe v³eejs efceueles nQ~ ³en efkeÀleveer ieg¿e met#ce yeeleW nQ~ legcnejer Deelcee Ieæ[er-Ieæ[er SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje
uesleer nw~ Fme mece³e pees legcneje ªhe nw, otmejs pevce ceW ³en veneR jnsiee~ SkeÀ ve efceues otmejs mes~ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje
uesleer nw lees GvekeÀer SefkeÌìefJeìer, K³eeueele Deeefo meye yeoue peeles nQ~ Deelcee keÀes efkeÀlevee efYevve-efYevve heeì& yepeevee heæ[lee nw~
efYevve veece, ªhe, osMe, keÀeue SefkeÌìefJeìer mes heeì& yepeeleer nw~ SefkeÌìefJeìer Yeer yeoueleer jnleer nwökeÀYeer jepee keÀer, keÀYeer jbkeÀ
keÀer~ Ssmes veneR keÀYeer kegÀÊee-efyeuueer Yeer yeveWies~ veneR~ DeYeer legce peeveles nes nce YeefJe<³e ceW efÒevme-efÒevmespe yeveves kesÀ efueS heg©<eeLe&
keÀjles nQ~ ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ~ ³en ceccee-yeeyee Yeer heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ efHeÀj YeefJe<³e ceW peekeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~
nce Yeer efpelevee Deheveer lekeÀoerj yeveeves efueS heg©<eeLe& keÀjWies Glevee yengle megKe efceuesiee~ efkeÀleveer peyejomle keÀceeF& nw! Jen lees
keÀjkesÀ DeuhekeÀeue megKe kesÀ efueS heæ{keÀj Fmeer ner pevce ceW yewefjmìj Deeefo yeveWies~ otmejs pevce keÀer yeele ner veneR~ mees Yeer yeveW, ve
Yeer yeves, nes mekeÀlee nw~ legce lees mecePeles nes efkeÀ nce YeefJe<³e ceW mJeie& ceW peªj pee³eWies~ efHeÀj JeneB osJeer-osJelee keÀnuee³eWies~ ³en
keÀYeer Yetuevee veneR nw efkeÀ yeehe mes nce mJeie& kesÀ leeGmeer leKle keÀe Jemee& ueskeÀj ner íesæ[Wies~ Tb®e les Tb®e yevekeÀj ner efoKeuee³eWies~
iee@[ HeÀeoj heæ{eles nQ Jen Yeer lees yegef× ceW Deelee nw~ nce De®íer jerefle heæ{keÀj 21 pevce kesÀ efueS Deheveer ÒeeueyOe yeveeles nQ~ Fme
mece³e efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies Glevee Tb®e lekeÀoerj yevee³eWies~ Jen lekeÀoerj keÀuhe-keÀuhe keÀe³ece jnsieer FmeefueS Fme mece³e
lekeÀoerj kesÀ efueS De®íe heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ yeæ[er Yeejer lekeÀoerj nw~ yengle megKe nw~ Yeue ³eneB keÀesF& kesÀ heeme keÀjesæ[ nQ
hejvleg heeF& keÀe Yeer megKe veneR nw~ JeneB lees efyeukegÀue Meeefvle Deejece mes ÒeeueyOe YeesieWies~ ³eneB lees efkeÀleveer DeeHeÀleW Deeleer jnleer nQ~
Leesæ[s ìeFce ceW yengle osJeeuee efvekeÀeueWies~ cejles pee³eWies~ Yeue FveM³eesj keÀjles nQ hejvleg FveM³eesjWme keÀcheveer Yeer keÌ³ee keÀj mekesÀieer?
efnjesefMecee keÀe keÌ³ee neue ngDee! efkeÀleves Deeoceer cejs! FveM³eesj keÀcheveer ves Yeer osJeeuee ceeje~ ³eneB Yeer Ssmes ner nesiee~ meye Kelce
nes pee³eWies~ FveM³eesjsvme Jeeues efkeÀmekeÀes hewmee oWies? keÀewve SkeÀ-oes keÀe oerJee peuee³eWies?
ceveg<³eeW ceW DevOe-efJeéeeme efkeÀlevee nw! yeæ[s Deeoceer keÀe Mees keÀjles nQ~ $e+ef<e-cegefve³eeW keÀes Gvemes Yeer yeæ[e mecePeles nQ~ Yeue efjueerpeve
keÀes veneR ceeveles, hejvleg mebv³eeefme³eeW keÀes veceve peªj keÀjles neWies~ meeOegDeeW kesÀ Deeies peekeÀj oC[Jele ÒeCeece keÀjWies~ meeOet GvekesÀ
Deeies veneR keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ ceQ Tb®e heefJe$e ntB~ ³en yeehe lees keÀnles nQ cesjs uee[ues ye®®eeWönce ye®®eeW keÀes vecemles keÀjles
nQ~ legce lees nceejs efmej kesÀ ceesj nes~ legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ yeḯeeC[ kesÀ Yeer legce ceeefuekeÀ nes~ legce [yeue ceeefuekeÀ nes~ ceQ
eEmeieue efmeHe&À ye´ïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ ntB~ Ssmeer yeeleW efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ lees Ssmes yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee
®eeefnS, efpememes Ssmee Jemee& efceuelee nw~ yeehe keÀnles nQöosKees, efkeÀleves ye®®es ³eneB mes neskeÀj peeles nQ~ efHeÀj 6 ceeme ceW Yeer yeehe keÀes
cegefMkeÀue he$e efueKeles nQ~ Dejs, ÒeeCe osves Jeeues ÒeeCeeW mes h³eejs yeehe keÀes he$e veneR efueKeles~ ðeer-heg©<e SkeÀ-oes keÀes ef®eùer efueKeles nQ
lees keÀnles nQ ÒeeCeséej HeÀueevee, JeemleJe ceW Jen keÀesF& ÒeeCeséej lees nw veneR~ ÒeeCeséej lees SkeÀ ner yeehe nw~ meYeer ÒeeCeeW keÀe F&éej yeehe
SkeÀ nw~ Jen keÀnles nQöÒeeCeséej ye®®es DeLee&led ÒeeCe ye®eeves Jeeues F&éej kesÀ ye®®es~ ye®®es Yeer keÀnles nQ ÒeeCeséej yeeyee, nceejs ÒeeCe
ye®eeves Jeeues yeeyee~ ³eneB mes ner ³en veece efvekeÀuee ngDee nw~ Yeejle ceW ner Ssmes ÒeeCeséej, ÒeeCeséejer efueKeles nQ~ hejvleg nQ veneR~ ÒeeCeeW
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keÀe oeve lees yeehe ner osles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce cesjs yeveles nes lees efHeÀj legcekeÀes keÀesF& og:Ke os veneR mekeÀles~ Deelcee keÀes ner og:Ke
efceuelee nw, Deelcee HeÀerue keÀjleer nw yeehe efkeÀlevee h³eej mes mecePeeles nQ~ ³eeo Yeer GvekeÀes keÀjleer nw, ceefncee keÀjleer nw~ ceccee keÀes
Yeer efkeÀlevee ³eeo keÀjles~ pees yengleeW keÀer De®íer mee|Jeme keÀjles nQ GvekeÀes efkeÀlevee Tb®e cele&yee efceuelee nw~ efHeÀj GvekesÀ yeeo
meskesÀC[ vecyej ceW pees mee|Jeme ceW yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjles nQ~ legcnW yengle jnceefoue yevevee nw~ pewmes yeeyee ves ncekeÀes yevee³ee nw, nce
efHeÀj DeewjeW keÀes yeveeJeW~ efkeÀleveer yeæ[er Òee@heìea keÀer Òeeefhle nw ö mJeie& keÀer jepeOeeveer! JeneB nce Fleves meentkeÀej jnles nQ pees meesves-
nerjeW kesÀ cenue yevee³eWies~ SkeÀ cee³ee ceívoj keÀe Kesue Yeer efoKeeles nQ~ Gmeves osKee meesves keÀer F&ìW heæ[er nQ, Leesæ[er ues pee³eW~ legce
mee#eelkeÀej ceW mJeie& ceW nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue osKeles nes~ meesves keÀer Keeefve³eeb osKeles nes lees mecePeles nes Leesæ[e ues pee³eW~
met#ceJeleve ceW meesvee veneR efceuelee~ meesvee JewkegÀC" ceW jnlee nw~ legce peeveles nes JeneB Keeefve³eeW mes nce efJeceeveeW ceW peekeÀj meesvee
YejkeÀj ues Dee³eWies~ meesves keÀer yeæ[er-yeæ[er F&ìW Yeer nesleer nQ~ DeYeer Yeer yeæ[eW-yeæ[eW kesÀ heeme meesvee lees heæ[e nw vee~ Yeejle keÀes meesvee-
®eeboer lees peªj jKevee nw~ meyekesÀ heeme yeæ[er-yeæ[er iegHeÀe³eW yeveer ngF& nQ, peneB keÀesF& uetì-HetÀì ve mekesÀ~ Deeie peuee ve mekesÀ~ lees
Jen meye YeefJe<³e ceW legcnejs neLe Dee pee³esiee~ efpeve Sjeshuesve Deeefo Üeje DeYeer yeecye Deeefo efiejeles nQ, efJeveeMe kesÀ efueS, Jener
®eerpeW efHeÀj megKe kesÀ efueS efveefceÊe yeve pee³eWieer~ mele³egie ceW ³en meye Leer efHeÀj Òee³e:ueeshe nes ieF&~ Deye efHeÀj yeveer nQ~ legce peeveles nes
kewÀmes Keeefve³eeW mes peekeÀj ues Deeles nQ~ Keeefve³eeb meye veF& nes peeleer nQ~ DeYeer lees hegjeveer nQ~ lees Ssmeer lekeÀoerj yeveeves Jeeues yeehe mes
hetjer lekeÀoerj uesveer ®eeefnS~ FmeceW ie]HeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀnles nQ SkeÀ ceW ceesn
ueieeDees~ mJeie& keÀes ³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer Tb®e lekeÀoerj yeveeves ceW ie]HeÀuele veneR keÀjveer nw~ Þeercele hej De®íer jerefle ®eue heæ{eF& kesÀ DeeOeej mes

Tb®eer lekeÀoerj yeveeveer nw~
2) ÒeeCeséej yeehe keÀer ³eeo ceW jn meyekeÀes ÒeeCe oeve osvee nw~ meyekesÀ ÒeeCe ye®eeves nQ~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Keer veneR

keÀjvee nw~
Jejoeve:- ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle ceW jn Òeke=Àefle Üeje men³eesie keÀer ceeuee henveves Jeeues Òeke=Àeflepeerle YeJe

Òeke=Àefle Deehe ceeefuekeÀeW keÀe Deye mes DeenddJeeve keÀj jner nw, ®eejeW Deesj Òeke=Àefle kesÀ lelJe nue®eue keÀjWies uesefkeÀve
peneB Deehe Òeke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ neWies JeneB Òeke=Àefle oemeer yeve mesJee keÀjsieer efmeHe&À Deehe Òeke=Àeflepeerle yeve peeDees
lees Òeke=Àefle men³eesie keÀer ceeuee henvee³esieer~ peneB Deehe Òeke=Àeflepeerle ye´eïeCeeW keÀe heebJe nesiee, mLeeve nesiee JeneB
keÀesF& Yeer vegkeÀmeeve veneR nes mekeÀlee~ letHeÀeve Dee³esiee, Oejveer efnuesieer uesefkeÀve yeenj metueer nesiee Deewj ³eneB
keÀebìe~ meYeer DeehekesÀ lejHeÀ mLetue met#ce meneje uesves kesÀ efueS YeeieWies~

mueesieve:- DeueewefkeÀkeÀ megKe Je cevejme keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees ceveceveeYeJe keÀer efmLeefle ceW jnes~


