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``ceer"s ye®®es - osn meefnle meye kegÀí Yetue hetje yesiej yevees, efMeJehegjer Deewj
efJe<Ceghegjer mes Dehevee yegef×³eesie ueieeDees''

ÒeÍe>>:- efkeÀme yeele ceW legce ye®®eeW keÀes yeehe meceeve ÖeÀekeÀefoue yevevee nw?
GÊej:- pewmes yeeyee ÖeÀekeÀefoue yeve legce ye®®eeW mes keÀKeheve ues legcnW efJeée keÀer yeeoMeener osles nQ~ Ssmes legcnW Yeer ÖeÀekeÀefoue

yevevee nw~ peien-peien hej iee[ueer ³egefveJee|meìer Keesue oes~ 3-4 ves Yeer De®íe heo hee³ee lees Denes meewYeei³e~
mehetle yeve meleiegª keÀe Mees keÀjes~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes hewmee Deeefo veneR ceebiees~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes yenueeves kesÀ efueS ³en meye ieerle nQ~ yeeheoeoe Deewj ceccee~ ceccee³eW oes nesleer nQ~ oeoer (ûewv[ ceoj)
Deewj ceelee~ ³en legcnejer oeoer Yeer nw~ legce yéïee keÀer yeef®®e³eeb nes Deewj efMeJe keÀer heesef$e³eeb nes~ ceccee Yeer yeḯee keÀer ye®®eer mejmJeleer
nw~ efMeJeyeeyee keÀer hees$eer nw~ ye®®eeW keÀes mecYeeueves kesÀ efueS peiele Decyee efveefceÊe yeveer ngF& nw~ efMeJeyeeyee nw yengªheer~ Jen yengle
Kesueheeue keÀjles nQ~ mJens]pe (ceveesjbpeve) nesles nQ vee~ peye meieeF& nesleer nw lees yengle mJens]pe keÀjles nQ Deewj peye Meeoer keÀe mece³e
neslee nw lees oesveeW ner HeÀìs ngS keÀheæ[s henveles nQ~ lesue ueieeles nQ~ ³en jmece Yeer ³eneB keÀer nw~ legce ye®®eeW keÀes Yeer yeeyee mecePeeles nQ
hetje yesiej yevevee nw~ kegÀí Yeer veneR nesiee lees meye kegÀí efceue pee³esiee~ osn meefnle kegÀí Yeer ve jns~ efMeJehegjer, efJe<Ceghegjer lejHeÀ ner
yegef×³eesie ueieevee nw~ Deewj keÀesF& ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle veneR nes, lees osKees yeeyee ye®®eeW keÀes yenueeles nQ~ ³en Yeer yeeyee kesÀ DeveskeÀ je]pe
nQ~ osKees ceerje keÀe efkeÀlevee iee³eve nw~ ueeskeÀuee]pe KeesF& efmeHe&À Fme heefJe$elee kesÀ keÀejCe~ efkeÀlevee veece efvekeÀuee nw~ GvekeÀes lees
Dece=le Yeer veneR efceuee~ efmeHe&À Þeerke=À<Ce mes Òeerle Leer~ Þeerke=À<Cehegjer ceW peeTbieer FmeefueS efJe<e keÀes íesæ[e~ pewmes heefle kesÀ efheíeæ[er ðeer
meleer yeveleer nw vee~ Deye Ssmes lees veneR ceerje ³eeo keÀjles-keÀjles ke=À<Cehegjer ceW ieF&~ ceerje keÀes lees 5-7 meew Je<e& ngDee nesiee~ YeefkeÌleve
yengle De®íer Leer FmeefueS keÀesF& De®ís YekeÌle kesÀ Iej pevce efue³ee nesiee~ GvekeÀe veecee®eej efkeÀlevee ®euee Deelee nw~ ³en lees YekeÌle
ceerje Leer, legce me®®eer %eeve ceerje³eW yeveleer nes~ legce DeeF& ner nes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer cenejeveer yeveves kesÀ efueS~ Yeue henues Deveheæ{s
heæ{s Deeies Yejer {esles nQ~ hejvleg cenejeveer lees yeveWieer vee~ Deiej ye®eheve keÀes Yetue neLe íesæ[ efo³ee efHeÀj lees keÀYeer veneR cenejeveer
yeveWieer Deewj ner Òepee ceW Yeer keÀce heo hee³eWieer~ JewkegÀC" ceW lees Dee³eWies hejvleg keÀce heo~ yeeyee ves mecePee³ee nw YeefkeÌle keÀjves JeeueeW mes
Yeer hetívee ®eeefnS efkeÀ legce keÌ³ee ®eenles nes? Þeerke=À<Ce keÀer YeefkeÌle keÌ³eeW keÀjles nes? peªj efoue nesieer GvekeÀer jepeOeeveer ceW pee³eW~
hejvleg JeneB pee³eWies kewÀmes? yengle ceveg<³e keÀnles nQ ncekeÀes Meeefvle ®eeefnS~ hejvleg DeMeeefvle lees meejer ogefve³ee ceW nw vee~ legce SkeÀ keÀes
Meeefvle efceueves mes keÌ³ee nesiee~ nce legcekeÀes 21pevceeW kesÀ efueS meoe megKeer yevee mekeÀles nQ~ osJelee³eW Fme Yeejle ceW ner meoe megKeer Les~
Deye Jen jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ ³eneB lees nw ner cee³ee keÀe jep³e~ Meeefvle efceue veneR mekeÀleer~ Meeefvle kesÀ efueS Deueie peien
nw, megKe kesÀ efueS Deueie peien nw~ megKeOeece ceevee meye megKeer~ keÀesF& SkeÀ Yeer og:Keer veneR jnlee~ Deewj og:KeOeece ceW efHeÀj SkeÀ
Yeer megKeer veneR jnlee~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee ³eneB meye og:Keer ner og:Keer nQ~ megKeOeece ceW lees peeveJej Yeer keÀYeer og:Keer veneR
nesles~ Meeefvle keÀer ogefve³ee Deueie nw, efpemekeÀes efveJee&CeOeece keÀnles nQ~ yeg× heej efveJee&Ce ie³ee~ hejvleg ie³ee keÀesF& Yeer veneR nw~ Deiej
Kego ®euee ie³ee efHeÀj keÌ³ee keÀjkesÀ ie³ee~ meye og:Keer ner og:Keer nQ~ meye ueæ[ jns nQ~ yecee&, meerueeve yeewef×³eeW keÀer nw~ Jen Yeer
keÀnles efnvot efvekeÀue peeSb~ menve veneR keÀj mekeÀles~ Deye yeeyee Yeer osKeles nQ DeveskeÀ Oece& nes ie³es nQ lees menve veneR keÀj mekeÀles nQ,
FmeefueS meyekeÀes SkeÀoce efvekeÀeue osles~ mele³egie ceW efmeHe&À SkeÀ Oece& jnlee nw~ ³en meye %eeve legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw~ ef®e$e neLe
ceW G"eS JeeveÒeefmLe³eeW keÀer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ ceefvojeW ceW Iegme peevee ®eeefnS~ GvneW mes peekeÀj ef®eì®ewì keÀjveer ®eeefnS~
MebkeÀj kesÀ Deeies efMeJeeEueie efoKeeles nQ~ lees peªj Jen MebkeÀj mes yeæ[e ngDee vee! Deiej MebkeÀj YeieJeeve keÀe ªhe nw lees efHeÀj GvekesÀ
meeceves efMeJeeEueie jKeves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw! ³en meye mebv³eeefme³eeW keÀe HewÀueeJe nw, Jen Deheves keÀes yeḯe %eeveer lelJe %eeveer keÀnueeles
nQ~ efMeJe keÀe lees GvnW helee Yeer veneR nw~ yeḯe lelJe lees jnves keÀe mLeeve nw~ Jes lees ye´ïe Deewj lelJe keÀes SkeÀ veneR ceeveles nQ~ De®íe
yeḯe %eeveer, lelJe %eeveer nQ efHeÀj Deheves keÀes efMeJe keÌ³eeW keÀnueeles nQ? Jen lees mecePeles efMeJe Yeer SkeÀ ner nw, ye´ïe Yeer SkeÀ ner nw~
Deiej SkeÀ ner nw lees Yeuee leerve veece Deueie-Deueie keÌ³eeW efkeÀ³es nQ? efMeJe keÀer lees eEueie ªhe ceW hetpee nesleer nw~ ye´ïe DeLeJee lelJe
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keÀer hetpee efkeÀme ªhe ceW efoKeueeF& nw? Jen lees nw jnves keÀe mLeeve~ ceveg<³e lees yengle cetBPes ngS nQ~ legce ye®®eeW keÀes Deye nesefMe³eej
nesvee nw~ mebv³eeefme³eeW mes Yeer keÀesF& efvekeÀueWies, pees Demegue osJeer-osJelee Oece& kesÀ neWies Jen Peì G"e ueWies~ keÀesF& 3-4 pevceeW mes
keÀveJeì& ngS neWies lees Flevee peuoer veneR efvekeÀueWies~ leepes ie³es ngS neWies lees Peì efvekeÀueWies~ yeeyee ceW keÀefMeMe nw vee~ Deelcee³eW nQ
megF&, yeeyee nw ®egcyekeÀ~ Deye megF&³eeW hej keÀì ®eæ{er ngF& nw~ keÀì Jeeueer megF& Thej pee³es kewÀmes~ pebkeÀ Jeeueer ®eer]pe Ieemeuesì ceW [eueer
peeleer nw~ yeeyee Fme %eeve Dece=le mes meyekeÀer keÀì efvekeÀeueles nQ, efHeÀj nce me®®ee meesvee yeve pee³eWies~ legce helLejveeLe mes Deye
heejmeveeLe yeveles nes~ Yeejle heejmehegjer Leer~ Deye meesves keÀe oece efkeÀlevee ®eæ{ ie³ee nw~ efHeÀj JeneB yengle memlee nes pee³esiee~ Deye
³en Yeejle helLejhegjer yevee nw~ efHeÀj heejmehegjer yevesiee~ nceejer yegef× ceW Jen ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ meeje efove ®e¬eÀ yegef× ceW efHeÀjsiee
leye ner ®e¬eÀJeleea jepes-jeveer yeveWies~ ogefve³ee ceW Fve yeeleeW keÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ legce peeveles nes mele³egie ceW pees jep³e keÀjles
GvekesÀ 84 pevce, efHeÀj $eslee JeeueeW kesÀ peªj keÀce neWies~ keÀneB 84 pevce, keÀneB 84 ueeKe efoKeueeles nQ~ efHeÀj lees keÀuhe Yeer
Flevee uecyee ®eeefnS, pees Fleves pevce neW~ nQ meye ieheesæ[s~ ncesMee henues lees ef®e$e meeceves os osvee ®eeefnS~ hewmee legce keÀYeer veneR
ceebiees~ legcneje keÀece nw GvekeÀes osvee~ kegÀí Yeer osvee nesiee lees Deehesner osiee~ keÀesF& oece hetís lees yeesuees yeeyee lees iejeryeefveJeepe nw~
iejeryeeW kesÀ efueS lees ÖeÀer nw~ yeekeÀer meentkeÀej efpelevee oWies Glevee nce Deewj Yeer íhee³eWies~ hewmee keÀesF& nce Deheves keÀece ceW veneR ueieeles
nQ~ pees efceuelee nw Jen DeewjeW kesÀ ner keÀece ceW ueiee³ee peelee nw~ meentkeÀej ner lees Oece&Meeuee Deeefo yevee³eWies vee~ neB iejerye Yeer yevee
mekeÀles nQ, FmeceW Ke®ee& kegÀí veneR nw~ pewmes keÀkeÀesæ[ ieebJe keÀer ceelee keÀnleer nw ceQ mesvìj KeesuetB~ Ssmeer iee[ueer ³egefveJee|meìer ceW 3-
4 ves Yeer De®íe heo hee efue³ee lees Denes Yeei³e GvekeÀe~ FmeceW ÖeÀekeÀefoue nesvee ®eeefnS~ yeeyee osKees efkeÀlevee ÖeÀekeÀefoue nw~
keÀKeheve ues Deewj yeeoMeener os osles nQ~ mehetle ye®®es ner yeeyee keÀer mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ keÀhetle keÌ³ee keÀjWies~ keÀhetle keÀes Leesæ[sner
yeehe Jemee& oWies~ legcekeÀes Yeer meleiegª keÀe Mees keÀjvee nw~ keÀece DeLeJee ¬eÀesOe ceW Dee³es lees iees³ee meleiegª keÀer eEveoe keÀjeF& efHeÀj heo
hee veneR mekeWÀies~ yengle mecYeeue keÀjveer ®eeefnS~
legcekeÀes meye Oece& JeeueeW keÀes mecePeevee nw~ cegmeueceeveeW keÀes Yeer mecePeeDees ö legce Kegoe keÀer yevoieer keÀjles nes lees peªj yevos "njs~
Yeuee Kegoe keÀneB nw? Kegoe ner j®eef³elee Deewj j®evee keÀe vee@uespe yelee mekeÀles nQ~ Jen lees jnles nQ MeeefvleOeece ceW~ GvekeÀes ³eeo
keÀjves mes legce Meeefvle keÀe Jemee& ues mekeÀles nes~ Jemee& uesles-uesles efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies Deewj efHeÀj legce Kegoe kesÀ heeme ®eues
pee³eWies~ ³en %eeve meye Oeceex kesÀ efueS nw~ ³en nw efyeukegÀue veF& yeele~ %eeve mes legcneje yesæ[e heej nes peelee nw Deewj keÀneR peeves keÀer
ojkeÀej ner veneR jnleer~ lees ceer"s ye®®es Deye legce mJeie& ceW ®eueles nes lees heefJe$e peªj yevevee nw~ osKees Yeejle ceW heefJe$elee veneR nw lees
OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ efkeÀleves nbieeceW nQ ö pees ieebOeer efmeKeueekeÀj ie³es nQ, Òepee HeÀe@uees keÀj jner nw~ cesnlej, cepeotj, [^eFJej
Deeefo mì^eFkeÀ keÀjles nQ lees ieJecexvì keÀe oce ner veekeÀ ceW ®eæ{e osles nQ~ ieJecexvì GvneW keÀes meeHeÀ keÀn osleer Flevee Ke®ee& nce uee³eW
keÀneB mes~ lees Jen keÀnles legce lees ceewpe Gæ[eles nes, Oeve ner Oeve FkeÀùe keÀjles jnles nes~ nceves iegveen Leesæ[sner efkeÀ³ee nw, ncekeÀes
leueye (heIeej) ®eeefnS~ mìêFkeÀ keÀj uesles lees OebOee "nj peelee nw~ ³en meye nesvee ner nw~ keÀneB Deveepe meypeer veneR efceuesieer, otOe
veneR efceuesiee~ peneB leneB efKeìefheì nw~ ³en meye nbieecee neskeÀj Meeefvle nesieer~ Depeg&ve keÀes efJeveeMe keÀe Deewj efJe<Ceghegjer keÀe
mee#eelkeÀej keÀje³ee nw vee~ legcekeÀes Yeer Deye nes jne nw~ osKees legce efkeÀleves uee[ues ye®®es nes~ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW DeekeÀj
efceues nes lees hetje meewYeei³e uees~
(yeeefjMe yengle lespe heæ[ jner Leer) osKees yeeyee keÀer Yeer %eeve Je<ee& yengle ngF& nw lees Gme yeeefjMe keÀer Yeer yengle Je<ee& ngF& nw~ yeeefjMe kesÀ
efueS Yeer ³e%e j®eles nQ lees heerme kesÀ efueS Yeer ³e%e j®eles nQ, hejvleg heermeHegÀue lees SkeÀ YeieJeeve nw~ Jen peye Dee³es lees Meeefvle keÀe %eeve
osJes~ osves Jeeuee lees Jener nw vee~ De®ís ye®®eeW keÀes ìesuehegì keÀne peelee nw~ efce"eF& efKeueeF& peeleer nw Jen efpemceeveer efce"eF&, ³en
nw ªneveer efce"eF& pees ªneveer yeehe osles nQ~ osner-DeefYeceeveer nes jnvee yeæ[er cebefpeue nw, FmeceW cesnvele nw~ yeeyee keÀnles 8 IeCìe
lees osner-DeefYeceeveer yevees~ efHeÀj Yeue Mejerj efveJee&n DeLe& keÀece Yeer keÀjes~ jele keÀes peeiees lees yengle De®íer ueieve ueiesieer~ keÀceeF&
nw vee~ ns veeRo keÀes peerleves Jeeues ye®®es cegPes éeeBmeeW éeeBme ³eeo keÀjes~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~ jele efove efpelevee ³eesie ceW jnWies,
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efpelevee-efpelevee %eeve keÀe efmecejCe keÀjWies Gleveer keÀceeF& nesieer~ yeekeÀer mee|Jeme lees yengle nw~ yeeyee mes hetíWies
lees yeeyee keÀnWies yew"s jnes~ Deejece keÀjes~ FmeceW hetíves keÀer ojkeÀej veneR~ yeeyee ves ueeskeÀueepe kegÀue keÀe kegÀí K³eeue efkeÀ³ee keÌ³ee!
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Dejs yeeoMeener efceueleer nw~ yeekeÀer neB njskeÀ keÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw~ efHeÀj yeeyee mes hetívee nw~ njskeÀ keÀes Deheveer-Deheveer je³e
hetíveer nw keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀe keÀce&yevOeve Deueie nw~ hewmes nQ lees DeueewefkeÀkeÀ mee|Jeme ceW meHeÀue keÀjves nQ~ ye®®eeW keÀes ceneJeerj yevevee
nw~ iee³ee Yeer ngDee nw cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ Jener meyekeÀe yeehe nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ meYeer keÀes Jeeefheme ues
peeves Dee³ee ntB~ yeehe keÀnles nQ Fme ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer ceveg<³e ef$ekeÀeueoMeea DeeefmlekeÀ veneR nQ~ meye veeefmlekeÀ nQ~ yeehe keÀes ve peeveves
Jeeues~ yeekeÀer efjef× efmeef× Jeeues yengle nQ~ cee³ee Yeer keÀesF& keÀce veneR nw, Fme cee³ee hej ner peerle heeveer nw FmeefueS keÀJe®e heæ[e jns~
keÀJe®e keÀe DeLe& ner nw ceveceveeYeJe~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes, osner-DeefYeceeveer yevees~ Fme Deefvlece pevce ceW legce SkeÀ ner yeej
osner-DeefYeceeveer yeveles nes~ efHeÀj mele³egie mes keÀefue³egie lekeÀ ³en osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer efMe#ee keÀesF& oslee ner veneR~ Fme mece³e
ner osner-DeefYeceeveer yevevee heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye Mejerj íesæ[ cesjs heeme Deevee nw~ osJelee³eW osner-DeefYeceeveer keÌ³eeW yeveW, GvekeÀes
Jeeefheme Leesæ[sner peevee nw~ ³en %eeve DeYeer legcekeÀes efceuelee nw~ legce DeMejerjer Les efHeÀj ³en Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepee³ee, Deye
efHeÀj Mejerj íesæ[ Jeeefheme peevee nw~ Deheveer DeJemLee keÀes peceevee nw~ cee³ee hej peerle heeveer nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW lees jnvee nw~
nbme yeiegues FkeÌùs jnles nQ lees efJeIve heæ[les nQ~ DemegjeW kesÀ efmelece Yeer yengle menve keÀjves nQ~ Iej yew"s ÒeCe keÀj uesles nQ, yeeyee kegÀí
Yeer nes peeS nce Deehemes Jemee& lees peªj ueWies~ efkeÀleveer ceej Keeles nQ~ [^ecee Devegmeej ³en heeì& keÀuhe henues Yeer ®euee Lee~ pees
yengle efmelece menve keÀjles nQ Jener meewYeei³eMeeueer nQ~ efHeÀj Yeer DeekeÀj efceues nQ vee! GvekeÀer ÒeeueyOe lees yeve ieF& vee~ neB FmeceW
cesnvele nw, Demegj mes osJelee yevevee nw~ peye lekeÀ peerles nQ %eeve Dece=le heervee ner nw~ yeeyee veF&-veF& yeeleW mecePeeles jnles nQ~ ³egefkeÌle³eeb
yeleeles jnles nQ~ FmekeÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀne peelee nw~ yegef× keÀer ceLeeveer ®eueeveer ®eeefnS~ jele keÀes Yeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
keÀj mees peeDees, mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nesiee lees GvekeÀes veeRo Leesæ[sner Dee³esieer~ K³eeueele ®euelee jnsiee~ Fme hJeeFbì hej keÌ³ee-keÌ³ee
mecePee³eW~ %eeve keÀes De®íer jerefle Devoj Ieesìvee nw~ peye %eeve efIemeWies leye ner jepeefleuekeÀ uesves kesÀ uee³ekeÀ yeveWies~ pees leerKes-leerKes
ye®®es nQ GvneW keÀes HeÀe@uees keÀjvee ®eeefnS, yeæ[er peyejomle keÀceeF& nw, efpevekesÀ heeme ueeKe keÀjesæ[ nQ Jes meye Keueeme nes pee³eWies~
Leesæ[s ìeFce ceW osKevee keÌ³ee neslee nw~ efHeÀj ceveg<³e peeieWies~ ueæ[eF& Deeefo keÀer efjnme&ue nesleer jnsieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle veneR jKeveer nw~ osner-DeefYeceeveer neskeÀj jnvee nw~ ³eeo keÀe keÀJe®e meoe henvekeÀj

jKevee nw~
2) veeRo keÀes peerle éeeBmeeW éeeBme yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, %eeve keÀe efmecejCe keÀj keÀceeF& pecee keÀjveer nw~ yegef×

keÀer ceLeeveer ®eueeveer nw~
Jejoeve:- meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ meeLe keÀer DevegYetefle Üeje meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues le=hle Deelcee

YeJe
peneB meJe&MeefkeÌleceeve yeehe nw JeneB meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe mJele: neslee nw~ pewmes yeerpe nw lees Pee[ mecee³ee
ngDee nw~ Ssmes meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀe meeLe nw lees meoe ceeueeceeue, meoe le=hle, meoe mechevve neWies~ keÀYeer
efkeÀmeer yeele ceW keÀcepeesj veneR neWies, keÀYeer keÀesF& keÀcheuesvì veneR keÀjWies, meoe keÀcheueerì~ keÌ³ee keÀjW, kewÀmes
keÀjW...³en keÀcheuesvì veneR~ keÌ³eeW keÀer keÌ³et meceehle~ pees meoe meeLe jnles nQ Jen ®eueWies Yeer meeLe~

mueesieve:- ve³eveeW ceW pewmes vetj mecee³ee ngDee nw Ssmes yegef× ceW efMeJe efhelee keÀer ³eeo meceeF& nes~


