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``ceer"s ye®®esömeejer me=efä keÀe heeuevekeÀlee& SkeÀ yeehe nw, Jen keÀYeer efkeÀmeer keÀer heeuevee veneR uesles, meoe
efvejekeÀej nQö³en yeele efme× keÀj meyekeÀes mecePeeDees''

ÒeÍe>>:- iee@[ueer mìt[svì keÀer henueer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- iee@[ueer mìt[svì keÀYeer Yeer cegjueer megveves efyeiej veneR jn mekeÀles~ Jen Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nceW cegjueer megveves

keÀer HegÀme&le ner veneR efceueleer~ peneB Yeer nQ hJeeFvìdme cebieekeÀj Yeer heæ{Wies~ efkeÀleveer DeLeen hJeeFvìdme ®eueleer nQ!
Deiej cegjueer veneR megveWies lees OeejCee kewÀmes nesieer? ³en heæ{eF& nw, megÒeerce ìer®ej heæ{eves Jeeuee nw lees ye®®eeW keÀes
cegjueer keÀYeer efceme veneR keÀjveer ®eeefnS~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves........
Deesced Meeefvle~ Deye legce Deelcee³eW yeehe keÀes peeve ieF& nes~ ye®®es peeveles nQ SkeÀ ner efMeJeyeeyee nw efpemekeÀes keÀesF& Yeer met#ce Jee mLetue
Mejerj veneR efceuelee nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer met#ce Mejerj efoKeeles nQ~ veece Yeer nw~ ye®®es mecePeles nQöGveceW Deelcee nw,
met#ce Mejerj nw~ Fme mece³e legce ye®®es ef$eueeskeÀerveeLe yeveles nes~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes keÀesF& ef$eueeskeÀerveeLe veneR keÀnWies~ ue#ceer-
veeje³eCe Fve leerve ueeskeÀ (cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve) keÀes veneR peeveles~ nj SkeÀ yeele yegef× mes efveCe&³e keÀjveer nw efkeÀ jeFì
nw ³ee jebie nw! efmeHe&À pees megvee mele-mele keÀnveeö³en lees YeefkeÌle ceeie& nw~ ³eneB lees De®íer jerefle mecePevee nw~ yejesyej ye´ïee, efJe<Ceg,
MebkeÀj keÀes met#ce Mejerj nw~ efmeHe&À SkeÀ ner efMeJe efvejekeÀej nw~ ceefvoj lees GvekesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeves ngS nQ Deewj veece Yeer DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ jKe efo³es nQ~ {sj ceefvoj nQ, peneB eEueie jKee jnlee nw~ yeecyes ceW nw GmekeÀes yeeyegjerveeLe keÀnles nQ~ nw lees SkeÀ efMeJe,
efJeuee³ele Deeefo lejHeÀ Yeer yengle veece jKes ngS nQ~ DeYeer ye®®es peeveles nQönce Deelcee nQ~ hejceefhelee hejceelcee nce ye®®eeW keÀes
mecePee jns nQ~ leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve os jns nQ~ Fme mece³e ner legce ef$eueeskeÀerveeLe nes keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes~ peye lekeÀ keÀesF& peeves
veneR lees veeLe yeve kewÀmes mekeÀles? efmeHe&À ye´ïee keÀer Deewueeo yeéïeCe ner ef$eueeskeÀerveeLe nQ, efpevekeÀes leerveeW ueeskeÀeW keÀer vee@uespe nw~
vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue yeehe nw~ Jen efvejekeÀej yeehe ncekeÀes vee@uespe os jns nQ~ keÀesF& meekeÀej ceveg<³e keÀes iee@[ veneR keÀne pee
mekeÀlee~ ³eneB lees meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~
DeYeer legce ye®®es mecePe ie³es nesöiee@[ HeÀeoj SkeÀ ner efvejekeÀej efMeJe nw, efpemekeÀer heeuevee Yeer veneR nesleer nw~ Deewj meYeer keÀer heeuevee
nesleer nw~ Deelcee íesìs Mejerj ceW Deeleer nw~ ieYe& ceW lees Dehevee Debiet"e ®etmeleer nw~ efMeJeyeeyee keÀes Debiet"e veneR, pees ®etmevee heæ[s~
efMeJeyeeyee keÀnles nQöceQ lees ieYe& ceW ner veneR peelee ntB, Deewj meye lees ieYe& ceW peeles nQ~ efHeÀj GvekeÀer heeuevee Yeer nesleer nw~ ceeB pewmes
Keevee Deeefo Keeleer nw, keÀesF& KeÆer ®eer]pe Keeleer nw lees GmekeÀe Demej ye®®es hej heæ[lee nw lees ye®®es keÀes vegkeÀmeeve neslee nw~ efMeJeyeeyee
hetíles nQönceejer legce heeuevee kewÀmes keÀjWies? ncekeÀes lees keÀnles ner nQ meejer me=efä keÀe heeueve-keÀlee&~ lees cesjs Thej keÀesF& nw veneR~ Fve
yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePevee ®eeefnS~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀj hJeeFvìdme efvekeÀeueveer ®eeefnS~ yejesyej efMeJeyeeyee yeeyee nw~
GvekeÀes ceeMetkeÀ Yeer keÀne peelee nw~ meYeer ceveg<³e cee$e DeeefMekeÀ nQ Gme ceeMetkeÀ kesÀ~ legce meye mepeefve³eeb nes, Jen meepeve "nje~
meepeve nw efvejekeÀej~ keÀesF& meekeÀej Jee DeekeÀej keÀes meepeve veneR keÀne pee mekeÀlee~ meYeer keÀe ceeMetkeÀ SkeÀ ner efvejekeÀej yeeyee nw~
efvejekeÀej Deelcee³eW Deheves ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ ³eeo keÌ³eeW keÀjleer nQ? peªj kegÀí ve kegÀí lekeÀueerHeÀ nw~ meYeer YekeÌle
YeieJeeved keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ³en DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ efvejekeÀejer nQ~ Jen pees meekeÀejer DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ nesles nQ GvneW keÀer Yeer ceefncee
nw Deewj Jen yengle Leesæ[s nesles nQ~ SkeÀ-otmejs kesÀ Mejerj hej efHeÀoe nesles nQ~ GvekeÀe keÀesF& efJekeÀej kesÀ efueS h³eej veneR neslee nw~ efmeHe&À
SkeÀ-oes keÀes osKeles jnles~ osKeves efyeiej megKe veneR Dee³esiee~ Mejerj keÀes ³eeo keÀjles nQ~ keÀneB Yeer yew"s jnWies~ mecePeWies nceejs meeceves
ceeMetkeÀ Keæ[e nw~ GvekeÀes mee#eelkeÀej neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen heefJe$elee keÀe Òesce nw~ Mejerj keÀer Yeer MeesYee nesleer nw vee~ efJekeÀej kesÀ efueS
veneR, SkeÀ-oes keÀes osKe KegMe nesles nQ~ Keeles ngS GvekeÀer ³eeo DeeF&, yeme, Keevee Yetue pee³esiee~ GvekeÀes ner osKeles jnWies~ Jen Yeer
Leesæ[s nesles nQ~ ³eneB lees meYeer kesÀ meYeer DeeefMekeÀ nQ~ Gme ceeMetkeÀ (efMeJeyeeyee) kesÀ, hejvleg efkeÀleves Leesæ[s me®®es DeeefMekeÀ yeveles nQ pees
heeme efJeLe Dee@veme& nesles nQ! 8 oeveeW keÀer efkeÀleveer ceefncee nw! lees peye YekeÌleeW keÀes YeieJeeved efceuee nw lees GvekeÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee
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®eeefnS! yeehe keÀnles nQöye®®es, efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ cesjs mes legcekeÀes yengle megKe efceuelee nw~ Jen lees keÀjkesÀ Deuhe keÀeue
keÀe megKe efceue peelee nw~ Deeheme ceW yengle ueJe jnlee nw~ ³en efHeÀj nw yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe ueJe~ yesno keÀe h³eej SkeÀ ceW jnlee
nw~ ye®®es peeveles nQöGvekeÀe keÀesF& MeejerefjkeÀ veece veneR nw~
efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe keÀer peªj ef[vee³emìer nesieer~ mele³egie Deeefo ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nesiee lees peªj Òepee
Yeer nesieer~ yegef× Yeer keÀnleer nwömele³egie Deeefo ceW Fleves neWies efHeÀj Je=ef× nesleer pee³esieer~ mele³egie Deeefo ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e
Lee~ yejesyej pecegvee kesÀ keÀC"s hej jeOes-ke=À<Ce keÀer jepeOeeveer Leer~ iebiee-pecegvee Deeefo ³en lees yengle veefo³eeb nQ~ veoer efkeÀveejs jnles
Les~ ³en pees efoKeeles nQ meeiej ceW ÜeefjkeÀe [tyeer DeeefoöSsmeer keÀesF& yeele veneR~ ve keÀesF& meeiej kesÀ efkeÀveejs osJeleeDeeW kesÀ ieebJe nesles nQ~
³en yecyeF& Leesæ[sner nesieer~ DeYeer ³en legcnejer yegef× ceW nw~ ceesmì yeeruJes[ iee@[ HeÀeoj, ¬eÀeFmì keÀes iee@[ HeÀeoj veneR keÀnWies~
peeveles nQ ¬eÀeFmì cewmesvpej nw~ hejceefhelee hejceelcee ves GvekeÀes Yespee nw~ Deeles nQ efvejekeÀejer ogefve³ee mes~ GvekeÀes iee@[ HeÀeoj veneR
mecePeles~ Òeermeshìj mecePeles nQ~ efnvogDeeW keÀes helee veneR nwöefnvot Oece& keÀye Deewj efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? efnvot Oece& lees nw veneR~
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw~ Deeoce-Megceejer (peve-ieCevee) ceW Deiej ncemes hetíles nQ lees nce keÀnWies nce lees yeéïeCe nQ~ Fme
mece³e nce keÀesF& efnvot Leesæ[sner nQ~ Fme mece³e nce nQ ner yeḯee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe~ hejvleg legce Yeue yeéïeCe Oece& yelee³eWies Jees efHeÀj
Yeer efnvot ceW [eue oWies~ JeneB mJeie& ceW lees Deeoce-Megceejer nesleer ner veneR keÌ³eeWefkeÀ nw ner SkeÀ osJeer-osJelee Oece&~ lees hetíves keÀer ojkeÀej
ner veneR~ ³eneB yengle Oece& nQ FmeefueS hetíles nQ~ ³en meye yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ~ lees yegef× mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jen nw ner
efvejekeÀej Deewj GvekeÀe SkeÀ ner veece nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj kesÀ Yeer DeekeÀejer ef®e$e osKeves ceW Deeles nQ~ efMeJe keÀe keÀneB nw? mecePeles
Yeer nQ efkeÀ ³en YeieJeeved nw~ nce Deheves keÀes YeieJeeved keÀnuee veneR mekeÀles~ Deelcee³eW lees hegvepe&vce uesleer nQ~ Ssmes veneR, yeehe Yeer
hegvepe&vce uesles nQ~
DeYeer legce leerveeW ueeskeÀeW keÀes peeveles nes FmeefueS legcneje ef$eueeskeÀerveeLe veece nw~ peeveves Jeeues ner veeLe ngS~ legcekeÀes Deye ef$eueeskeÀer keÀe
%eeve nw~ legce yeéïeCe ner peeveles nes Deewj keÀesF& Yeer peeve ve mekesÀ~ mele³egie ceW ³en %eeve ner veneR jnlee~ ³en efmeHe&À legcekeÀes efceuelee nw,
FmeefueS legcneje veece yeeuee nw~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW efMeJe, Deeefo osJe, Deeefo osJeer Deewj legce ye®®es nes keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer mee|Jeme
keÀjles nes~ yeehe Deeles nQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves lees legce ye®®eeW keÀer ceoo uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ pees-pees cesjs ceooieej yeveles nQ,
GvneW keÀes ceQ peevelee ntB~ ³en lees keÀesF& Yeer mecePe mekeÀles nQ, efpemekeÀer SJe]pe efHeÀj legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ mìt[svì meye
SkeÀ pewmes lees veneR neWies~ efMeJeyeeyee keÀer ogkeÀeve nw ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves keÀer efHeÀj GveceW vecyejJeej nQ~ cenejefLe³eeW keÀe mesvìj
peªj De®íe ®euelee nesiee~ mecePeWies De®ís mesumecewve nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ meye ogkeÀeve nQ~ legce DeefJeveeMeer %eeve-jlveeW keÀe J³eeheej
keÀjles nes~ ³en yeehe efkeÀlevee meeOeejCe nw! efkeÀlevee ]HeÀke&À nw me®e Deewj Pet" keÀe! me®e yeleeves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw~ yeekeÀer meye
Pet" ner Pet" nw~ yeæ[s les yeæ[er Pet"öpees Þeercele osves Jeeues hejceefhelee hejceelcee keÀes meJe&J³eeheer keÀn osles nQ! Deeies lees yesDevle keÀn osles
Les~ jeJeCe keÀewve nw, keÀye mes Dee³es nQö³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ jeJeCe keÀes Jees ueesie $eslee ceW ues ie³es nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes Üehej ceW ues
peeles nQ~ mele³egie keÀes peeveles ner veneR~ jece-meerlee Les $eslee ceW~ JeneB jeJeCe keÀer lees yeele ner veneR G" mekeÀleer nw~ meye ³eneB keÀer yeeleW
nQ~ ³en lees SkeÀ ieheesæ[e ueiee efo³ee nw~ keÀesF& keÀes mecePeeDees lees efHeÀj keÀn osles ³en Fve yeer.kesÀ. keÀer keÀuhevee nw~ Deye ye®®eeW keÀes
mecePee³ee ie³ee nw~ hJeeFvìdme efvekeÀueleer nQ Jen OeejCe keÀjveer nw~ peneB Yeer nes hJeeFvìdme cebieekeÀj heæ{vee ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ
HegÀme&le veneR nw~ Dejs, iee@[ueer mìt[svì keÀnsöncekeÀes HegÀme&le veneR lees GvekeÀes keÌ³ee keÀnWies? keÀesF& keÀes OeejCe kewÀmes keÀje mekeWÀies?
Fleveer DeLeen hJeeFvìdme ®eueleer nQ, Jen Deiej cegjueer veneR megveWies DeLeJee veneR heæ{Wies lees OeejCee kewÀmes nesieer? ³en lees Sp³etkesÀMeve
nw~ megÒeerce ìer®ej heæ{eves Jeeuee SkeÀ ner nw~ Deiej cegjueer veneR megveWies lees hJeeFvìdme megvee kewÀmes mekeWÀies?
³en lees ye®®es mecePeles nQ yeehe pevce-cejCe jefnle nw~ Jen hegvepe&vce veneR uesles~ hejvleg GvekeÀer pe³evleer ceveeles nQ~ ³en lees efMeJe
pe³evleer keÀes Yeer Kelce keÀjles peeles nQ~ Deye keÀewve yelee³es efMeJe keÀe pevce kewÀmes ngDee? keÌ³ee efkeÀ³ee nesiee? ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece
[euee nw hejvleg Gmeer ªhe mes lees Dee ve mekesÀ~ Þeerke=À<Ce keÀes JewkegÀC"veeLe keÀnWies, ef$eueeskeÀerveeLe veneR~ lees JewkegÀC" DeLeJee mJeie& ³eneB
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ner Lee~ Þeerke=À<Ce Yeer ³eneB Lee~ jeOes-ke=À<Ce keÀesF& YeeF&-yenve veneR Les~ oesveeW Deueie-Deueie Deheveer-Deheveer jepeOeeveer ceW Les~ ye®®eeW
ves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nwökewÀmes mJe³ebJej nesles nQ? yeeyee ves Megª ceW legcekeÀes yengle yenuee³ee Lee~ DekesÀues ner Devoj Yeùer ceW heæ[s Les~
keÀesF& efce$e-mecyevOeer Deeefo mes veneR efceueles Les~ lees yeeyee ves yengle efoKee³ee~ efHeÀj Yeer efheíeæ[er ceW legce yengle osKeWies~ mecePeWies nce
pewmes JewkegÀC" ceW yew"s nQ~ Devle kesÀ mece³e ceveg<³e nwjeve nesles nQ~ yengle DeeHeÀleW Deeveer nQ, FvekeÀes keÀne peelee nwöDeefle Ketves veenskeÀ~
ogefve³ee veneR peeveleer~ Ssmes Yeer veneR, Jen ieJecexvì keÀesF& cele uesieer~ DeYeer lees meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ legce DeefJeveeMeer yeehe mes
DeefJeveeMeer heo hee jns nes~ Yeue Òepee ceW Dee³eW lees Yeer Denes meewYeei³e~ JeneB megKe ner megKe nw~ ³eneB nw og:Ke ner og:Ke~ Deye yeehe
heæ{eves Dee³es nQ lees heæ{vee Yeer ®eeefnS vee~ Yeue keÀece nw, nLe keÀej [s efoue ³eej [s........ yegef×³eesie yeehe kesÀ meeLe ueiee ngDee nes~
ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS ³eeo GvekeÀes keÀjvee nw~ Dejs, yeehe mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, keÌ³ee mecePeles nes! 21pevce jepeeF&
keÀjles nes~ keÀesF& efHeÀ¬eÀ keÀer yeele veneR~ ³eneB lees osKees, ceveg<³eeW keÀes efkeÀlevee efHeÀ¬eÀ jnlee nw! JeneB efHeÀ¬eÀ neslee veneR~ legce JeneB ÒeeueyOe
Yeesieles nes~ hejvleg JeneB ³en Yeer helee veneR heæ[siee~ ³en vee@uespe legcekeÀes DeYeer nw efkeÀ nce DeefJeveeMeer yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ efHeÀj
DeeìescesefìkeÀueer nce jepeOeeveer keÀe Jemee& uesles jnWies~ Ssmes veneR efkeÀ oeve-hegC³e keÀjves mes jepee yeveWies~ veneR~ Fme mece³e kesÀ heg©<eeLe&
keÀer Jen ÒeeueyOe nw~ lees efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS efpememes 21 pevce keÀer ÒeeueyOe yeveleer nw! JeneB heg©<eeLe&-ÒeeueyOe keÀer yeele
nesleer veneR~ JeneB keÀesF& DeÒeehle Jemleg ner veneR efpemekesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ meye OeveJeeve nQ~ ³eneB ceveg<³e heæ{les nQ efkeÀ nce pepe
yeveW, [e@keÌìj yeveW........ JeneB lees ve pepe, ve [e@keÌìj Deeefo nesles~ JeneB keÀesF& heehe keÀjles ner veneR~ JeneB keÀesF& ®eesj-®ekeÀej nesiee
veneR~ legce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ keÀesF& yeele keÀer hejJeen veneR jnleer~ Devve Deeefo hej hewmes ueieles veneR~ ³eneB Yeer yeeyee
kesÀ nesles 8-10 Deeves ceCe Deveepe efceuelee Lee~ lees Gvemes Deeies keÌ³ee nesiee? Deye lees efkeÀleveer cebnieeF& nw! Depegve cenbieeF& Deewj
yeæ{sieer, efHeÀj memleeF& nes pee³esieer~ [^ecee Devegmeej meye-kegÀí legcekeÀes efceuevee nw~ GvekeÀer ceoo mes legcekeÀes jepeOeeveer efceueveer nw~ oes
yevoj ueæ[les nQ, cekeÌKeve legcekeÀes efceuelee nw~ ogefve³ee Leesæ[sner peeveleer nw efkeÀ legcekeÀes heæ{eves Jeeuee keÀewve nw! ³en nw Yeer ieghle Jes<e ceW~
legcekeÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW JewkegÀC" keÀer jepeOeeveer os osles nQ~ Kegoe oesmle keÀer keÀneveer nw vee~ ³en ceefncee yeehe keÀer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) De®íe nesefMe³eej mesumecewve yeve DeefJeveeMeer %eeve-jlveeW keÀe J³eeheej keÀjvee nw~ DeefJeveeMeer ÒeeueyOe yeveeves kesÀ

efueS Dehevee yegef×³eesie SkeÀ yeehe mes ueieevee nw~
2) heeme efJeo Dee@vej nesves kesÀ efueS me®®ee-me®®ee DeeefMekeÀ yevevee nw~ efvejvlej SkeÀ ceeMetkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee

nw~
Jejoeve:- meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ meeLeer yeve meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeves Jeeues eE®eleve Jee eE®elee cegkeÌle YeJe

keÀF& ye®®es eE®eleve keÀjles nQ efkeÀ HeÀueeves keÀer yeerceejer "erkeÀ nes peeS, ye®®ee Jee heefle %eeve ceW ®eue peeS, OevOee
"erkeÀ nes peeS...³en YeeJevee lees De®íer nw, uesefkeÀve DeehekeÀer ³en ®eenvee³eW hetCe& leye neWieer peye mJe³eb nukesÀ
nes yeehe mes MeefkeÌle ueWies~ FmekesÀ efueS yegef× ªheer yele&ve Keeueer ®eeefnS~ meYeer keÀe keÀu³eeCe ®eenles nes lees mJe³eb
MeefkeÌleªhe yeve meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ meeLeer yeve MegYe YeeJevee jKe ®eueles ®euees~ eE®eleve Jee eE®elee cegkeÌle yevees,
yebOeve ceW veneR HeBÀmees~

mueesieve:- pees ÒeÍe>>eW mes heej jnles nQ Jener meoe Òemevveef®ele jnles nQ~


