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``ceer"s ye®®es ö efmeHe&À oes De#ej ³eeo keÀjesönce nQ meleiegª hees$es pees yéïee yeehe
Üeje oeos keÀe Jemee& uesles nQ''

ÒeÍe>>:- ®eæ{s lees ®eeKes JewkegÀC" jme...³en iee³eve legce ye®®eeW mes ueielee, otmejeW mes veneR ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legcnejs meeceves peyejomle cebefpeue nw~ legce yeehe kesÀ heeme hejceOeece Iej peeles nes, efHeÀj veF& ogefve³ee

ceW Deeles nes~ otmejs efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer ³en iee³eve veneR nes mekeÀlee nw~ Yeue GveceW Yeer keÀ®®es-hekeÌkesÀ vecyejJeej
nesles nQ uesefkeÀve GvekesÀ meeceves cebefpeue veneR nesleer~ Jen JewkegÀC" jme keÀes peeveles Yeer veneR~ legce ye®®es ner keÀnles
nes Deye nceW Gve jeneW hej ®euevee nw peneB efiejvee Deewj mecYeuevee nw~

ieerle:- nceW Gve jeneW hej ®euevee nw........
Deesced Meeefvle~ peye ieerle yepelee nw lees ye®®es mecePeles nQ efkeÀ nceejs efueS FveceW Yeer %eeve nw~ De%eeveer ceveg<³e kesÀ efueS De%eeve nw~
%eeveer let Deelcee kesÀ efueS %eeve nw~ mecePeles nes yejesyej cee³ee kesÀ letHeÀeve ner efiejeles nQ efHeÀj F&éej yeehe ®eæ{eles nQ DeLee&led efiejs ngS keÀes
%eeve keÀer mebpeerJeveer yetìer osles nQ~ Deiej keÀesF& keÀece kesÀ letHeÀeve ceW Dee peeles nQ lees efiej peeles nQ efHeÀj ¬eÀesOe keÀe Yeer letHeÀeve ueielee
nw lees efiejvee neslee nw~ ³en efiejvee Deewj ®eæ{vee neslee nw~ ®eæ{s lees ®eeKes JewkegÀC" jme........ Deye ³en ieerle efmeJeeS legcnejs Deewj
efkeÀmekesÀ meeLe ueie veneR mekeÀlee~ mebv³eeefme³eeW mes Yeer veneR ueie mekeÀlee~ Yeue GvneW kesÀ heeme Yeer keÀ®®es mebv³eemeer neWies hejvleg GvneW
keÀer keÀesF& cebefpeue veneR nw~ legcnejer lees yeæ[s les yeæ[er peyejomle cebefpeue nw~ Jen keÀjkesÀ Meeðe Deeefo heæ{keÀj efJeÜeve yeve peeles nQ~
yeekeÀer jepeeF& Deeefo keÀer keÀesF& cebefpeue veneR, FmeceW yeæ[er Tb®e cebefpeue nw~ ye®®es peeveles nQ yesno keÀe yeeheoeoe heæ{eles nQ~ ceccee Yeer
heæ{eleer efHeÀj ye®®es Yeer heæ{eles nQ~ legce nes oeos hees$es~ Dece=lemej ceW oeos hees$es nesles nQ efHeÀj keÀnWies ³en meeleJeeR heeræ{er nw, ³en otmejer
heeræ{er nw~ legce mecePeles nes mele³egie ceW Yeer heeræ{er ®eueleer nw osJeleeDeeW keÀer~ henueer heeræ{er, otmejer heeræ{er........ ³eneB efHeÀj legcnejer
heerefæ{³eeb veneR~ SkeÀ oeoe, SkeÀ yeeyee, SkeÀ ceccee Deewj ye®®es-yeef®®e³eeb~ yeme, oeos hees$es mes Deeies kegÀí veneR keÀnWies~ Deye ³en ³eeo
keÀjvee lees Deefle menpe nw~ nce yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ yeḯee ngDee nceeje yeeyee~ oeoe nw efMeJe~ Gvemes efceueefkeÀ³ele efceueleer
nw~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ nce oeos heesef$e³eeB yéïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ yeḯee SkeÀ ner ye®®ee nw efMeJe keÀe~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ
nce efJe<Ceg kegÀceejer DeLeJee MebkeÀj kegÀceejer nQ~ Òepeeefhelee SkeÀ ner ye´ïee keÀes keÀne peelee nw~ yeeyee yengle menpe mecePeeles nQ~
yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb~ legce yeḯeekegÀceej-kegÀceejer yeves nesöefMeJeyeeyee mes Jemee& uesves efueS~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ Ssmes-Ssmes keÀesF& keÀes
mecePeeDees~ ³eeo peªj efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw, efpememes Jemee& efceuelee nw~ Deewj keÀesF& keÀes ³eeo keÀjWies lees veke&À keÀe Jemee&
efceuesieeö³en lees mecePe keÀer yeele nw~ Jemee& yeehe mes veneR, oeos mes efceuelee nw~
mJeie& keÀe j®eef³elee %eeve oelee Jen nw~ efMeJeyeeyee megveeles nQ ye´ïee Üeje, efHeÀj ³en yeḯee Yeer megve uesles nQ~ yeḯee keÀer Yeer henueer-
henueer ye®®eer mejmJeleer ieeF& ngF& nw~ ye´ïeekegÀceejer mejmJeleer peiele Decyee efkeÀleveer ieeF& ngF& nw! Jen ye´ïee mes Yeer peemleer Jemee& ues
uesleer nw FmeefueS henues ue#ceer efHeÀj veeje³eCe iee³ee peelee nw~ legce peeveles nes nce peiele Decyee Deewj peieleefhelee kesÀ ye®®es "njs, lees
keÌ³eeW veneR oeoe mes Jemee& ues ueWJes? nce yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb oeos, hees$es, heesef$e³eeb nQ, yeme~ otmejer-leermejer heeræ{er veneR nw, hejhees$es
lejhees$es kegÀí veneR~ oeos keÀes keÀewve ³eeo veneR keÀjsiee? legce peeveles nes nce efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce
keÀesF& keÀes Yeer mecePee mekeÀles nes efMeJe hejceefhelee hejceelcee mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ yejesyej j®eles nQ yeḯee Üeje, efHeÀj yeḯeekegÀceej-
kegÀceejer keÀes yeḯee Üeje keÀnles nQ efkeÀ cegPes Deewj Jemex (mJeie&) keÀes ³eeo keÀjes~ osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes Yetue peeDees~ keÀne peelee
nw veeöDeehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ Deelcee Mejerj mes Deueie nes peeleer nw lees kegÀí Yeer veneR jnlee~ osn keÀe DeefYeceeve efvekeÀue peelee
nw~ nce yeeyee kesÀ heeme Dee³es nQ, efHeÀj nce ieesje yeveWies~ DeYeer M³eece nQ~ M³eece Deewj megvoj yeveves keÀe ³en veeìkeÀ nw~ Deelcee
h³eesj nmeerve yeveleer nw~ DeYeer legcnejer Deelcee DeeFjve Spe[ yeve ieF& nw, lees Mejerj Yeer Ssmes nQ~ mele³egie ceW legce ieesjs Les~ SkeÀ
nmeerve cegmeeefHeÀj Deeles nQ ieesje yeveeves~ GvekeÀer Deelcee lees meowJe ieesjer nw~ keÀYeer Keeo veneR heæ[leer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen pevce-cejCe ceW
veneR Deeles nQ~ efkeÀlevee menpe keÀj mecePeeles nQ! efHeÀj Yeer Ssmes oeos keÀes Yetue keÀj ]HeÀejkeÀleer os osles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ
ceneved mes ceneved cetKe& Deewj efHeÀj me³eeves mes me³eeves osKeves nes lees ³eneB osKees~ cetKe& Yeer Ssmes nQ pees Deefle menpe oes yeeleW Yeer mecePe
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veneR mekeÀles~ efmeHe&À mecePevee nwönce Deelcee nQ, Jen efvejekeÀej hejceelcee nceeje oeoe nw~ ³en Òepeeefhelee yeḯee lees veeceerûeeceer nw~
Gve Üeje efMeJeyeeyee Jemee& osles nQ~ ye´ïee keÀes íesæ[e, oeos keÀes Yeer íesæ[e lees Jemee& Kelce nes pee³esiee~ yeeyee efkeÀlevee menpe keÀjkesÀ
mecePeeles nQ! nce nQ ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb~ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj nQ met#ceJeleveJeemeer~ GmeceW Yeer ye´ïee keÀes Òepeeefhelee keÀnles nQ~
met#ceJeleve ceW lees ceveg<³e me=efä veneR j®eer peeleer~ MebkeÀj Jee efJe<Ceg keÀes Òepeeefhelee veneR keÀn mekeÀles~ Òepee keÀe efhelee lees peªj ³eneB
nesiee~ yeḯee kesÀ cegKe keÀceue mes yeéïeCe efvekeÀues~ ye´eïeCeeW mes hetíesölegce efkeÀmekeÀer JebMeeJeueer nes? ³en efmeHe&À iee³eve nes ie³ee nw,
yeekeÀer Ssmes nw veneR~
DeYeer legce peeveles nes hejceefhelee hejceelcee yeḯee Üeje osJelee, #eef$e³e Oece& mLeeheve keÀjles nQ mees lees keÀjWies mebiece³egie hej~ mebiece³egie hej
yeéïeCe peªj ®eeefnS~ keÀefue³egie Devle ceW nQ Metê~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee De®íer jerefle mecePee³ee peelee nw! Þeercele lees ceMentj
nw~ Þeercele YeieJele ieerlee~ Gvemes keÌ³ee megvevee neslee nw? Þeer Þeer ves %eeve megvee³ee nesiee, Þesÿ les Þesÿ yevee³ee nesiee~ DeYeer legce
ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeer.kesÀ. yeves nes~ legce keÀnles nesöyeeheoeoe, nce keÀuhe henues Yeer Deehemes efceues Les~ nce oeos mes Dehevee Jemee& uesves
efueS Dee³es nQ~ De®íe, Gmemes keÌ³ee yeves Lesömet³e&JebMeer Jee ®evêJebMeer? Þeer veeje³eCe keÀes Jeje Lee ³ee Þeer jece keÀes? keÀnles
nQöyeeyee, nce lees Þeer veeje³eCe keÀes JejWies~ hejvleg efHeÀj Yetue peeles nQ, pees Flevee uee³ekeÀ yeveeles nQ GvekeÀes Yetue peeles nQ~ oeos keÀes
Je yeehe keÀes Meue keÀesF& Yeer ve Yetues~ Peì ]HeÀejkeÀleer os osles nQ, ³eeo veneR keÀjles nQ~ %eeve kesÀ oes De#ej OeejCe veneR keÀjles~ nce
meleiegª hees$es DeLeJee oeos hees$es nQ~ Gvemes Jemee& uesles nQ heg©<eeLe& mes~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe Jemee& DeLeJee Òeeheìea lees yeebìer peeleer nw~ ³eneB
yeebìves keÀer ®eer]pe veneR, FmeceW lees heg©<eeLe& keÀjvee heæ[lee nw~ keÀesF& cetve Deeefo ceW hueeì veneR Kejero keÀjvee nw~ ³eneB lees jepeeF& kesÀ
ceeefuekeÀ yeveles nes~ heeì& lees ³eneB ner yepeevee nw~ cetve Deeefo ceW veneR peevee nw, FmekeÀes meeFvme IeceC[ keÀne peelee nw~ Deefle IeceC[
ceW peeves mes efJeveeMe keÀes Òeehle keÀjles nQ~ keÌ³ee-keÌ³ee efvekeÀue heæ[e nw! npeejeW-ueeKeeW ceeFue lekeÀ peeles nQ~ GvneW keÀes ceeuetce heæ[lee
nwöDeYeer ³en keÀneB lekeÀ hengB®ee nw? Thej ®evêcee ceW keÌ³ee nw? ®evêcee lees Meerleue nw vee~ met³e& kesÀ Deeies peeves mes lehe pee³eWies~
efkeÀlevee meeFvme IeceC[ nw~ veece Yeer jKee nw je@kesÀì~ yeeyee ves mecePee³ee nwöDeelcee meyemes yeæ[e je@kesÀì nw~ nw lees SkeÀ ner efyevoer~
GmekeÀe keÌ³ee Je]peve nesiee? efyevoer ceW efkeÀleveer meejer vee@uespe nw! SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀneB mes keÀneB Gæ[ peeleer nw~ yeeyee keÀes ³eeo
efkeÀ³ee Deewj meskesÀC[ ceW Gæ[s~ ³en Yeer Megª[ (leer#Ce) yegef× ner mecePekeÀj mecePee mekeÀles nQ~ efMeJeyeeyee Yeer efyevoer nw~ eEueie
mJeªhe keÀnves mes keÀnWies Fleveer yeæ[er Deelcee lees nesleer veneR, ve hejceelcee ner Ssmee neslee~ Jen efHeÀj keÀnles nQöhejceelcee lees yéïe nw~
kegÀí Yeer mecePe ve mekeWÀ~ peye lekeÀ keÀesF& meccegKe ve Dee³es leye lekeÀ hejceelcee kesÀ veece-ªhe Deeefo keÀes mecePe ve mekesÀ~ nce Yeue
efMeJeyeeyee keÀe ef®e$e efoKeeles nQ hejvleg Ssmee nw veneR~ Jen lees efyevoer ªhe nw, uesefkeÀve efyevoer keÀer hetpee kewÀmes keÀjWies, HetÀue Deeefo kewÀmes
®eæ{e³eWies? lees ³en YeefkeÌle ceeie& ®euee Dee³ee nw, hetpee kesÀ efueS ceefvoj ceW yeæ[e ªhe yevee efo³ee nw~
De®íe, yeeyee keÀnles nQ efkeÀmekeÀer yegef× ceW ³en %eeve ve yew"s efHeÀj Yeer ³en lees mecePe mekeÀles nes vee efkeÀ nce yeḯeekegÀceej-kegÀceejer nQ,
oeos hees$es nQ~ Tb®e les Tb®e efMeJe YeieJeeved nw~ GvekeÀer j®evee keÀes lees iee@[ HeÀeoj veneR keÀnWies~ nce nQ GvekesÀ hees$es~ Jen keÀnles nQ
ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ legce Yeer peeveles nes nce DeYeer leceesÒeOeeve meebJejs nQ~ yeeyee mes meleesÒeOeeve ieesjs yeve jns nQ~
efHeÀj keÀece ef®elee hej ®eæ{ves mes meYeer keÀeues yeve peeles nQ~ M³eece Deewj megvoj yeveles nQ~ Deye efHeÀj meleesÒeOeeve yeveves efueS yeehe keÀes
³eeo keÀjvee nw~ SkeÀ cegmeeefHeÀj efkeÀleves keÀes nmeerve yeveeles nQ, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ! efmeHe&À keÀnles nQöcegPe yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ veneR lees Jemee& kewÀmes efceuesiee? efJekeÀce& efJeveeMe kesÀ efueS ³eesie Deefive ®eeefnS~ Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjvee nw~ keÀF& mecePeles
nQönce ye®®es lees nQ vee~ hejvleg meeje efove ³eeo veneR keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies, KegMeer keÀe heeje veneR ®eæ{siee~ 20-25
Je<e& JeeueeW keÀes Yeer ³en yeele yegef× ceW veneR yew"leer~ Yetue peeles nQ~ efHeÀj hegjeveer ogefve³ee ceW peekeÀj lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee osles nQ~
ceeB-yeehe keÀer ieeso ceW Deeves mes ner lekeÀoerj Megª nesleer nw~ ceccee-yeeyee keÀnves mes mJeie& kesÀ n]keÀoej lees yeves vee~ Òepee Yeer keÀnleer
nw veeönceeje efnvogmleeve meyemes Tb®ee~ Dejs, meyemes Tb®e neslee lees efHeÀj keÀpee& keÌ³eeW G"eles, kebÀieeue keÌ³eeW yeveles? ³eneB mes yengle
Oeve ues ie³es nQ~ keÀejKeeveeW mes hewoeFme nesleer nw~ keÀejKeevee ve efvekeÀeueW lees keÀesF& keÀes veewkeÀjer ve efceue mekesÀ~ veewkeÀjer ve efceues lees
heeuevee kewÀmes keÀjW? og:Keer nes heæ[s nQ FmeefueS Yeejle kesÀ efueS efkeÀleveer ³egefkeÌle j®eer ngF& nw~ ye®®eeW keÀes yengle og:Ke ve nes GmekesÀ
efueS ³en ³egefkeÌle nw~ ³eneB mes efkeÀleves yeenj peeles nQ veewkeÀjer keÀjves, keÌ³eeWefkeÀ JeneB hewmes yengle efceueles nQ~ yeehe keÀnles nQ nceeje lees
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keÀebìeW hej Yeer h³eej nw~ meye heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve keÀjlee ntB~ keÀebìeW hej Yeer h³eej nw lees keÀebìeW mes pees HetÀue yeveles nQ Gve hej
Yeer h³eej nw~ [êcee Devegmeej meyekeÀes meoddieefle oslee ntB~ meyekeÀe meoddieefle oelee jece........ lees meyekeÀe h³eeje ngDee vee~ GmeceW
keÀebìs Yeer nQ, HetÀue Yeer nQ~ keÀe³eos Devegmeej mJeie& keÀer mLeehevee nesleer nw lees GmekesÀ efueS uee³ekeÀ Yeer yeveeles nQ~ keÀnles nQ
veeöheeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ DeYeer legce peeveles nes heeflele-heeJeve yeehe Dee³ee nw~ Yeejle keÀes æKeeme Deewj
ogefve³ee keÀes Deece heeJeve yeveeles nQ~ meJeexo³ee ueer[j veece jKee³ee nw~ ³en Yeer Deheves hej veece jKe efo³ee nw, pewmes Þeer Þeer 108
keÀnueeles nQ~ meJe& ceevee meye~ keÀesF& Yeer ceveg<³e lees meyekeÀer meoddieefle keÀj ve mekesÀ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-Yeeve keÀes Yetueves kesÀ efueS peerles peer cejvee nw~ Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ yeej-yeej Fme osn mes v³eeje

nesves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~
2) nce oeos hees$es nQ~ nceW uee³ekeÀ yeve Gvemes hetje-hetje Jemee& uesvee nw~ Deelcee keÀes ³eesieyeue mes heeJeve yeveevee nw~

KegMeer ceW jnvee nw~
Jejoeve:- DeMeeefvle Jee nbieeceeW kesÀ yeer®e Meeefvle kegÀC[ keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues Meeefvle mJeªhe YeJe

peye efkeÀmeer mLeeve hej nbieecee nes, lees Gme Peieæ[s kesÀ mece³e Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer keÀceeue efoKeeDees~ meyekeÀer
yegef× ceW Dee³es efkeÀ ³eneB lees Meeefvle keÀe kegÀC[ nw, Meeefvle kegÀC[ yeve Meeefvle keÀer MeefkeÌle HewÀueeDees, Meeefvle
mJeªhe neskeÀj Meeefvle kegÀC[ keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Gme mece³e Jee®ee keÀer mesJee veneR keÀj mekeÀles uesefkeÀve
cevmee mes Meeefvle kegÀC[ keÀer Òel³e#elee keÀj mekeÀles nes~ meyekeÀes Jee³eyeśMeve Deeves ®eeefnS efkeÀ yeme ³eneB mes Meeefvle
efceuesieer~ lees Ssmee Jee³egceC[ue yeveeDees~

mueesieve:- mJe³eb keÀer Deewj meJe& keÀer ef®evleeDeeW keÀes efceìevee ner MegYeef®evlekeÀ yevevee nw~


	Murli Large 17-23 Jul 23

