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``ceer"s ye®®esökeÀesF& Yeer efJekeÀce& keÀjkesÀ efíheevee veneR, efíhekeÀj meYee ceW yew"ves Jeeues hej yengle oC[ heæ[lee
nw FmeefueS meeJeOeeve, efJekeÀej keÀer keÀæ[er Yetue keÀYeer Yeer veneR nes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme ue#³e keÀes meeceves jKeles ngS heg©<eeLe& ceW meoe Deeies yeæ{les jnvee nw?
GÊej:- ue#³e nwönceW mehetle ye®®ee yeve ceele-efhelee kesÀ leKleveMeerve yevevee nw~ nj keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~

Ssmeer keÀesF& ®eueve veneR ®eueveer nw, efpememes kegÀue keÀuebefkeÀle yeveW~ Ssmes mehetle ye®®es Deheves keÀes ³ee$eer mecePe ³ee$ee
ceW meoe lelhej jnles nQ~ ³ee$eer keÀYeer Yeer ³ee$ee hej heeflele veneR yeveles, Deiej keÀesF& efJekeÀej kesÀ JeMe nesles nQ
lees ®ekeÀvee®etj nes peeles nQ, mel³eeveeMe nes peeleer nw~ efHeÀj yengle og:Keer nesles nQ~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yetuee ve osvee........
Deesced Meeefvle~ ³en ye®®eeW kesÀ efueS ner ieerle nw~ ceccee yeeyee keÀnkeÀj efHeÀj efJekeÀej ceW ie³ee lees Ssmes mecePees cej ie³ee~ ³en cebefpeue
yeæ[er Keyejoejer keÀer nw~ ceQ Gme hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve ntB Deewj efJeef®e$e ntB~ cesje Yeer JeemleJe ceW keÀesF& ef®e$e veneR nw, peye
JeneB ntB~ efHeÀj ef®e$e ues 84 pevce Yeesie Deye nce F&éejer³e ieeso keÀer mevleeve yevelee ntB~ F&éejer³e ieeso keÀer mevleeve efve½e³e keÀj efHeÀj
Deiej efJekeÀejeW ceW ie³ee lees ceje~ ³en lees mecePeles nesöyeehe megKe osves Jeeuee Yeer nw lees efHeÀj Oece&jepe Üeje efnmeeye Yeer hetje uesles nQ~
yeehe og:Ke veneR osles nQ~ Jen lees megKe oelee nw uesefkeÀve yeeyee ves mecePee³ee nwöpewmes ieJecexvì nw lees GvekesÀ meeLe Oece&jepe DeLee&led
®eerHeÀ peefmìme (yeæ[e pepe) Yeer nw~ SkeÀ-oes keÀes keÀmece G"Jeeles nQ vee~ ³eneB YeieJeeve Kego keÀnles nQöDeiej legce efJekeÀejeW ceW efiej
heeflele yeves Deewj megvee³ee veneR lees meewiegCee oC[ heæ[lee jnsiee~ yeehe keÀe ye®®ee yevekeÀj efHeÀj Deiej efíhekeÀj veke&À keÀe Üej yeves Deewj
efHeÀj yeeyee keÀes mecee®eej veneR efo³ee lees SkeÀoce cej heæ[Wies efHeÀj efkeÀlevee Yeer heg©<eeLe& keÀjs, efJepe³e hee veneR mekeWÀies~ yeeyee Fleuee os
jns nQ~ yengle ye®®es nQ pees efíheeles nQ~ efJekeÀej ceW peevee yeæ[e heehe nw~ efíhee³ee Deewj ceje~ Ssmes lees ye®®ee ve yeveW lees De®íe nw~
ye®®ee keÀesF& keÀhetle neslee nw lees yeehe keÀnles nQ vee ³en ye®®ee lees cegDee Yeuee~ Ssmes keÀesF& ve mecePesöyeeyee keÀes Leesæ[sner ceeuetce heæ[lee
nw~ neB, ³en (ye´ïee) Yeue yeenj³eeceer nw, FvekeÀes helee veneR heæ[lee nw~ hejvleg Jen yeeyee lees De®íer jerefle peeveles nQ~ yeehe keÀnles
nQöcegPes megKe osvee nw~ mepee³eW efHeÀj nj SkeÀ keÀes ®eueve Devegmeej efceueleer nQ~ yeeyee meYeer keÀes yeleueeles nQ~ FmeceW Yeer veeefj³eeW keÀes
yengle Keyejoej jnvee nw~ keÀYeer Yeer Pet" veneR yeesuevee nw~ yeeyee heg©<eeW mes veejer hej peemleer jnceefoue jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ veejer yengle
meleeF& peeleer nw~ yeehe DeekeÀj ceeleeDeeW hej keÀue<e jKeles nQ, lees ceeleeDeeW hej yeæ[er jsmeheeefvmeefyeefueìer nw~ yeeyee ¬eÀesOe kesÀ efueS
Flevee veneR keÀnles, efpelevee efJekeÀej kesÀ efueS~ JeemleJe ceW keÀesF& Yeer heeflele Fme meYee ceW yew" veneR mekeÀlee~ keÀneB efHeÀj heefleleeW mes
efceuevee Yeer heæ[lee nw~ yeæ[s Deeoceer peemleer heeflele nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvneW kesÀ heeme hewmee neslee nw vee FmeefueS ceeleeDeeW ves ner hegkeÀeje
nw efkeÀ vebieve nesves mes ye®eeDees~ meye og:Keer nQ~ ceeleeDeeW keÀer hegkeÀej megvekeÀj yeehe Deeles nQ~ ceeleeDeeW keÀes yengle Keyejoej jnvee
®eeefnS~ veece Yeer ceeleeDeeW keÀe nwöhegKejepe hejer, veeruece hejer........~
yeeyee meeJeOeeve keÀjles nQö³eneB Demegj mes osJelee yevee³ee peelee nw~ Demegj heeflele keÀes keÀne peelee nw~ ³en meejer heeflele Deemegjer
ogefve³ee nw~ heeflele ogefve³ee ceW heeJeve keÀesF& neslee veneR~ mebv³eeefme³eeW kesÀ efueS Yeer mecePee³ee nw efkeÀ Jen keÀesF& osJeleeDeeW pewmes heeJeve veneR
nQ~ jnles lees efHeÀj Yeer heeflele ogefve³ee ceW nQ~ Deewj nQ Yeer efveJe=efÊe ceeie& Jeeues~ mele³egie ceW lees meye heefJe$e mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ legce
³eneB Dee³es nes mechetCe& heeJeve yeveves keÌ³eeWefkeÀ ³en mechetCe& heeflele ogefve³ee nw~ SkeÀ Yeer heeJeve veneR~ $eslee keÀes Yeer keÀne peelee nw 2
keÀuee keÀce~ mele³egie ceW nQ 16 keÀuee, $eslee ceW oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ~ JeemleJe ceW $eslee keÀes mJeie& veneR keÀnWies~ mJeie& nw ner
mele³egie~ legce ye®®eeW keÀes lew³eejer keÀjveer nw mele³egie kesÀ efueS~ efJekeÀej ceW efiejs lees mJeie& ceW Dee veneR mekeWÀies~ cetue yeele ³en nw efkeÀ
heeflele veneR yevevee nw~ efMeJeyeeyee lees peeveles nQ vee hejvleg SkeÀ-SkeÀ mes efkeÀlevee hetíles jnWies~ DeheefJe$e yeve Deewj efHeÀj efíhee³ee lees
yengle-yengle keÀæ[er mepee Yeesieveer heæ[sieer~ efìŷ³egveue yew"leer nw efHeÀj ³en yeeyee Yeer yew"Wies~ Oece&jepe Yeer yew"Wies~ efHeÀj Oece&jepe yeleueeles
nQölegce HeÀueeves mece³e efJekeÀej ceW ie³es Deewj meYee ceW DeekeÀj yew"s~ yelee³ee veneR Lee, Deye KeeDees mepee FmeefueS yeeyee keÀnles
nQöyengle Keyejoej jnvee nw~ keÀYeer Yeer efJekeÀej ceW peekeÀj efHeÀj ³eneB yew" veneR mekeÀles~ Ssmes yengle mesvìme& hej DeekeÀj yew"les nQ~
yeeyee peeveles nQöDeiej keÀnW ve yew"es lees keÀesF& mece³e efHeÀj Demegj yeve efJeIve [eueles nQ~ ìŝìj yeve heæ[Wies~ nbieecee keÀjves ueie heæ[Wies~
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FmekeÀes keÀne peelee nwöheeflele jep³e, keÀebìeW keÀer ogefve³ee~ jepee-jeveer lees nw veneR~ ³eLee yeæ[s efceefvemìj leLee Òepee~ Jen Fve yeeleeW
keÀes mecePeWies veneR~ me®®es yeeyee kesÀ meeLe me®®ee nesvee ®eeefnS~ me®®eer efoue hej meensye je]peer~ yegef× keÀe leeuee Keesue oWies~ me®®eer
efoue veneR nesieer lees leeuee veneR KeesueWies~ efHeÀj cegjPeeles jnWies~ efJeIve heæ[les jnWies, FmeefueS yeeyee mecePee osles nQ~ MeeðeeW ceW Yeer
efueKee ngDee nwöFvêÒemLe ceW Mewleeve DeekeÀj efíhekeÀj yew" peeles Les~ ³eneB DeLeJee mesvìj ceW lees Ssmes ner DeekeÀj yew" peeles nQ~ osKeW
keÌ³ee nw efHeÀj keÀv³eeDeeW keÀes osKeWies~ ®eb®euelee keÀjWies~
Deye yesno keÀe yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ogefve³ee veneR peeveleer nw~ YeieJeeve lees Kego %eeve keÀe meeiej nw, Jen yew"
mecePeeles nQ~ Gme yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye Jeeefheme peevee nw~ legce Deye ³eeo keÀer ³ee$ee hej nes~ leerLe& ³ee$ee hej keÀYeer
keÀesF& efJekeÀej ceW veneR peeles nQ~ ³en uecyeer ³ee$ee nw~ peye lekeÀ peerles nQ leye lekeÀ ³ee$ee hej nQ~ ³ee$ee hej ®eueles-®eueles efJekeÀej ceW
efieje lees ®ekeÀvee®etj nes pee³esiee~ ³en K³eeue ceW jKevee nwönce ³ee$ee hej nQ, efJekeÀej ceW veneR peevee nw~ DeepekeÀue ogefve³ee lees yengle
ievoer nw~ leerLeeX hej Yeer heC[s ueesie yengle ievos nesles nQ~ yeeyee DevegYeJeer yengle nw~ lees yeehe DeekeÀj meyemes peemleer keÀv³eeDeeW Deewj
ceeleeDeeW keÀes G"eles nQ~ peiele Decyee MeefkeÌle mesvee veece iee³ee ngDee nw~ yeeyee mecePeeles nQ, ³en lees K³eeue jKevee neslee nwöpewmee
keÀce& nce keÀjWies ncekeÀes osKe Deewj keÀjWies~ Deiej yeer.kesÀ. ceW ner keÀesF& efJekeÀej, osn-DeefYeceeve Jee ueesYe Deeefo nesiee lees mee|Jeme
keÀj veneR mekeWÀieer~ efHeÀj veeheeme nes peeleer nQ, efpe%eemeg veejepe nes peeles nQ~ ye´ïeekegÀceejer De®íer nesieer lees peªj De®íe ogkeÀeve
®euee³esieer~ pees De®íer mee|Jeme keÀjles nQ lees cenejepee-cenejeveer yeveles nQ~ keÀce mee|Jeme lees cenejepee-cenejeveer kesÀ oeme-oeefme³eeb
yeve heæ[Wies~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ heeme oeme-oeefme³eeb Yeer lees neWies vee~ Jen lees eEkeÀie keÌJeerve kesÀ meeLe jnles nQ~ ³eneB legce ceveg<³e mes
osJelee yeveles nes~ legce ³ee$ee hej nes~ ³ee$ee keÀes Yetues, efMeJeyeeyee DeLeJee mJeerì nesce keÀes Yetues lees cee³ee keÀe Lehheæ[ yeæ[e peesj mes ueie
peelee nw~ legcekeÀes yengle heg©<eeLe& keÀjvee nw~ efJekeÀej mes ye®ekeÀj jnvee nw~ ³eneB keÀesF& Yeer yeele efíhe veneR mekeÀleer~ efMeJeyeeyee mes
kegÀí efíhe ve mekesÀ~ mepee lees GvekeÀes osveer nw~
keÀne peelee nwöHeÀeuees HeÀeoj ceoj.....~ HeÀeoj Leesæ[sner Ssmes kegÀí keÀjWies~ yeeyee kesÀ heeme yengle Deeles nQ, GvekeÀer yeele®eerle mes ner
helee heæ[ peelee nw efkeÀ ³en heeflele nw~ cegefMkeÀue heefJe$e jnles neWies~ MekeÀ heæ[lee nw efHeÀj cegjueer ceW mecePeevee heæ[lee nw~ yengle nQ pees
efíheeles nQ~ ³ee$ee hej efJekeÀej ceW peevee yeæ[e Kejeye nw~ legce efJepe³e ceeuee ceW efhejes veneR mekeWÀies~ ®eenles nesönce met³e&JebMeer yeveW lees
³ee$ee hej ®eueles keÀYeer DeheefJe$e veneR yevevee nw~ ³ee$ee hej ntBö³en ye®®es Yetueles jnles nQ~ keÀesF& lees meejs efove ceW SkeÀ IeCìe, DeeOee
IeCìe Yeer ³eeo veneR keÀjles~ yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ efHeÀj je@³eue Iejeves ceW Yeer DeekeÀj oeme-oemeer heo heeles nQ~
heg©<eeLe& keÀj ceele-efhelee kesÀ leKleveMeerve yeve efoKeeDees~ veneR lees yeehe keÀnWies keÀhetle ye®®ee nw pees "erkeÀ jerefle mes ®eueles veneR nQ~ legce
yeéïeCe ³ee$ee hej nes, Deiej kegÀí Ssmeer ®eueve ®eue kegÀue keÀes keÀuebkeÀ ueiee³ee lees yengle mepee Kee³eWies~ pevce-pevceevlej lees ieYe&
pesue ye[&me yeves nes~ Fme mece³e meYeer ceveg<³e pesue ye[&me nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er mepee Keeles nQ~ legcekeÀes lees DeYeer ieYe& cenue ceW peevee nw~
lees efkeÀleveer cesnvele keÀjveer ®eeefnS! Yeues legce keÀneB Yeer yew"s nes, ìŝve ceW nes DeLeJee keÀneB Yeer legce ³ee$ee hej nes, ³eeo ceW jnvee nw~
keÀnles lees meye nQönce veeje³eCe Jee ue#ceer keÀes JejWies~ lees Ssmee yevekeÀj efoKeeDees~ heo ve hee³ee lees yeekeÀer keÌ³ee efkeÀ³ee~ yeeyee
meeJeOeeve keÀj osles nQ~ yeeyee kesÀ heeme Deeles nes lees yeeyee De®íer jerefle nbmeeles-yenueeles nQ~ keÀesF& lees ceesn kesÀ keÀeræ[s Ssmes nQ pewmes
yevoj-yevoefj³eeb~ efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo mes yegef×³eesie ìtìlee ner veneR nw~ pees DeheefJe$e yeveles nQ efHeÀj efueKeles Yeer nQöyeeyee, nceves
nej KeeF&, keÀece kesÀ ieìj ceW efiej heæ[e~ ®ekeÀvee®etj nes peeles nQ~ yeeyee meeJeOeeve keÀjles jnles nQölegce ³ee$ee hej nes~ keÀece efJekeÀej
³eneB veneR nesvee ®eeefnS~ veneR lees yengle og:Keer neWies~ yeehe mes JewkegÀC" keÀe Jemee& uesvee nw lees Ssmes YetuekeÀj Yeer Deheveer mel³eeveeMe
veneR keÀj osvee~ keÀece ceneMe$eg nw~ Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osves Jeeuee nw~ ce=l³egueeskeÀ ceW meye Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke Yeesieles
jnles nQ~ mele³egie keÀes DecejueeskeÀ keÀne peelee nw~ DecejveeLe efMeJeyeeyee mes keÀLee megveves mes yeeoMeener efceueleer nw~ yegefæ{³ee³eW Deewj
keÀv³ee³eW efJekeÀej mes ye®eer ngF& nQ, efJeOeJee³eW Yeer yengle Yeei³eMeeueer nQ~ heefle³eeW keÀe heefle lees efMeJeyeeyee nw~ F&éejer³e hee"Meeuee ceW
DeekeÀj cegjueer megveWies lees veF&-veF& yeeleW megveWies~ yesno keÀe yeehe mJeie& heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ lees HeÀì mes heefJe$e yevevee
®eeefnS vee~ IegìkeÀe Keeles jnWies, efJe<e heerles jnWies lees OeejCee veneR nesieer~ FmeceW meesves keÀe yele&ve ®eeefnS~ yeehe keÀes efvejnbkeÀejer yeve
heeflele ogefve³ee ceW Deevee heæ[lee nw~ cegPes efmeHe&À ye®®es ner peeveles nQ~ GveceW mes Yeer cee³ee keÀesF&-keÀesF& keÀes veekeÀ mes hekeÀæ[ efieje osleer nw~
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Jen efjiee[& veneR jKeles~ Deesnes, YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ! nce efkeÀleves meewYeei³eMeeueer nQ! yeeyee efkeÀleves meeOeejCe leve ceW yew"e nw!
legce ye®®eeW keÀes Yeer efvejnbkeÀejer yevevee nw~ Jen nw ner efvejekeÀej, osn keÀe DenbkeÀej GvekeÀes nes ve mekesÀ~ legce Yeer efvejnbkeÀejer yevees~
Deehe cejs, cej ieF& ogefve³ee~ ncekeÀes Deye yeeyee heeme peevee nw~ Fme keÀefyeḿleeve keÀes keÌ³ee ³eeo keÀjvee nw~ Deheves mes Ssmeer-Ssmeer yeeleW
keÀjles jnWies leye KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee Deewj meowJe ÒeHegÀefuuele jnWies~
nce yeeyee kesÀ meeLe ³ee$ee hej nQ~ yeeyee uesves kesÀ efueS Dee³ee nw~ Ssmee ve nes cee³ee keÀneR keÀeve keÀeì os~ efHeÀj megveles ngS Yeer OeejCee
veneR nesieer~ KegMeer keÀe heeje veneR ®eæ{siee~ yengleeW keÀes oeve keÀjWies lees yengleeW keÀer DeeMeerJee&o efceuesieer~ %eeve ceeie& ceW meyemes yengle
ceer"e jnvee nw~ uetve-heeveer veneR yevevee nw~ efJekeÀejer mecyevOe mes Deewj owJeer mecyevOe mes leesæ[ efveYeevee nw~ oesveeW lejHeÀ mes mvesner
yevevee nw~ yeehe Yeer Deheves mehetle ye®®eeW keÀes osKe KegMe nesles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeYeer nce ³ee$ee hej nQ, FmeefueS yengle mecYeuekeÀj ®euevee nw~ heefJe$e peªj jnvee nw~
2) yeehe meceeve efvejnbkeÀejer yevevee nw~ ncekeÀes yeeyee heeme peevee nw FmeefueS meyemes cecelJe efvekeÀeue osvee nw~ Deheves

Deehemes yeeleW keÀj ÒeHegÀefuuele jnvee nw~
Jejoeve:- ``keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw'', Fme mce=efle Üeje efveefceÊe yeve nj keÀce& keÀjves Jeeues yeshejJeen yeeoMeen

YeJe
®eueeves Jeeuee ®euee jne nw, keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw ö Fme mce=efle Üeje efveefceÊe yevekeÀj nj keÀce& keÀjles
®euees lees yeshejJeen yeeoMeen jnWies~ ``ceQ keÀj jne ntB'' - ³en Yeeve Dee³ee lees yeshejJeen veneR jn mekeÀles~
uesefkeÀve yeehe Üeje efveefceÊe yevee ngDee ntB - ³en mce=efle yesefHeÀkeÀj Jee efveeE½ele peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw,
keÀue keÌ³ee nesiee, GmekeÀer Yeer eE®elee veneR~ GvnW ³en efve½e³e jnlee efkeÀ pees nes jne nw Jen De®íe Deewj pees
nesves Jeeuee nw Jen Deewj Yeer yengle De®íe, keÌ³eeWefkeÀ keÀjeves Jeeuee De®ís les De®íe nw~

mueesieve:- Deheves Meeefvle Deewj megKe kesÀ Jee³eyesMeve mes nj SkeÀ keÀes megKe ®ewve keÀer DevegYetefle keÀjeDees leye keÀnWies me®®es
mesJeeOeejer~


	Murli Large 17-23 Jul 23

