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``ceer"s ye®®esökeÀoce-keÀoce hej efMeJeyeeyee keÀer Þeercele uesveer nw, Dehevee meye
mecee®eej yéïee Üeje yeehe keÀes osvee nw''

ÒeÍe>>:- SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nesles Yeer keÀesF& Òeerle yegef× nQ, keÀesF& efJehejerle yegef× nQ ö kewÀmes?
GÊej:- pees ye®®es Dehevee hetje keÀveskeÌMeve yeeheoeoe mes jKeles nQ, efkeÀmeer yeele ceW mebMe³eyegef× veneR yeveles nQ, me®®ee-me®®ee

heesleecesue yeḯee kesÀ Let́ efMeJeyeeyee keÀes megveeles nQ Jen nQ Òeerle yegef× ye®®es~ Deiej efkeÀmeer Yeer yeele mes ye´ïee ³ee
yeéïeCeer mes ª" peeles, ef®eùer veneR osles Deewj mees®elesönceeje ye´ïee mes keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR, efMeJeyeeyee keÀes
ner ³eeo keÀjvee nw lees GvekeÀer yegef× keÀes cee³ee hekeÀæ[ uesleer nw~ Jen nQ pewmes efJehejerle yegef×~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues........
Deesced Meeefvle~ yeehe Yeer ye®®eeW keÀe Megef¬eÀ³ee ceeveles nQ~ pees ceooieej ye®®es nesles nQ lees yeehe Yeer Megef¬eÀ³ee ceeveles nQ Deewj ye®®eeW keÀer
ceefncee keÀjles nQ~ Deye lees ye®®es peeve ie³es nQ efkeÀ yesno keÀe yeehe Dee³ee nw~ yeehe Deeles ner nQ heeflele ogefve³ee ceW~ ieeles Yeer nQöns
heeflele-heeJeve DeeDees~ lees heeflele-heeJeve Dee³esiee, peªj heeJeve ogefve³ee mJeie& mLeeheve keÀjsiee, efpemeceW ceveg<³e Leesæ[s jnles nQ~ heeJeve
ogefve³ee keÀer ceefncee ieeF& peeleer nw~ heeJeve ogefve³ee ceW hegkeÀejves Jeeuee keÀesF& neslee veneR nw~ hegkeÀejles Fme heeflele ogefve³ee ceW nQ~ YekeÌle
ner Deheves keÀes heeflele mecePeles nQ~ yejesyej SkeÀ ner Yeejle nw efpemeceW heeJeve osJeleeDeeW keÀer jepeeF& Leer~ Yeejle ceW heefJe$elee Leer~ yeæ[s
meentkeÀej Les, yengle megKeer Les, Deye lees og:Keer nQ~ efMeJeyeeyee ner yeḯee leve ceW yew" mecePeeles nQ~ lees yeḯee leve keÀes Yeer ³eeo keÀjvee heæ[s
vee~ Deiej ye®®es otj peeles nQ, mecePees legce Deheves veiejeW ceW pee³eWies lees legcneje pees yesno keÀe yeehe nw, meepeve Yeer nw, GvekeÀes ef®eìdd"er
lees efueKeveer ®eeefnS vee~ efMeJeyeeyee keÀes efueKevee heæ[s Lét yéïee~ yéïee kesÀ efmeJeeS lees efMeJeyeeyee megve ve mekeWÀ~ efMeJeyeeyee Lét yéïee ³eeo
keÀjvee heæ[s vee~ keÀF& Ssmes Yeer ye®®es nQ pees mecePeles nQ efkeÀ nce lees efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ meekeÀej mes keÀesF& keÀveskeÌMeve
veneR hejvleg peyeefkeÀ efMeJeyeeyee ³eneB nQ lees peªj yeeyee keÀes he$e efueKevee heæ[s~ mecee®eej osvee heæ[s - efMeJeyeeyee Lét yéïee~ iee³ee peelee
nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× Deewj efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× ö efkeÀmekesÀ meeLe? efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ye´ïee Üeje~ Ssmes Yeer cebo
yegef× nQ pees keÀnles nQönce lees efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ vee cegPes ³eeo keÀjves mes legcneje yesæ[e heej nes
pee³esiee~ hejvleg Jen nw keÀneB? peªj ³eneB Fme leve ceW nQ, Fme Üeje heæ{eles nQ~ efvejekeÀej keÀes legce ef®eìdd"er kewÀmes efueKeWies? meepeve
mepeefve³eeW keÀes, mepeefve³eeB meepeve keÀes ef®eìdd"er efueKeleer nQ vee~ mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ lees ceveg<³e, ceveg<³e keÀes he$e
Deeefo efueKeles Dee³es~ Deye Deelcee³eW hejceelcee kesÀ meeLe efceueleer nQ, GvekeÀes he$e efueKeleer nQ~ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee kesÀ
meeLe yeele keÀjleer nQ~ lees Let́ yeńcee Gvemes keÀveskeÌMeve jKevee heæ[s~ ye´ïee Üeje ef®eìdd"er efueKeW leye efMeJeyeeyee mecePes yejesyej ³eeo
keÀjles nQ~ efkeÀmekeÀer yegef× keÀes cee³ee SkeÀoce hekeÀæ[ uesleer nw ³ee osn-DeefYeceeve Dee peelee nw lees efHeÀj he$e Yeer veneR efueKeles, Yetue
peeles nQ~ DeYeer nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×~ heeC[JeeW keÀer nw Òeerle yegef×~ Jees ueesie efHeÀj mecePeles nQ efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeved
Þeerke=À<Ce Lee~ De®íe, mecePees Þeerke=À<Ce nw lees Yeer GvekeÀes ef®eìdd"er efueKeveer heæ[s~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer efueKeveer nw~ Þeercele peªj uesveer
heæ[s~ keÀnles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg meekeÀej ye´ïee kesÀ efmeJeeS lees je³e efceue ve mekesÀ~ De®ís-De®ís
HeÀmì&keÌueeme ye®®es efueKeles nQ efkeÀ nceeje ³eesie efMeJeyeeyee mes nw, nce GvekeÀes ceoo keÀjles jnWies~ efHeÀj Yeer Lét yéïee, yeehe efyeiej oeos
keÀe Jemee& lees ues veneR mekeÀles nes~ keÀoce-keÀoce hej je³e uesveer heæ[s~ Ssmes-Ssmes yeeyee kesÀ heeme mecee®eej Deeles nQ~ ª" peeles nQ yeḯee
mes Jee ye´eïeCeer mes~ efHeÀj cee³ee SkeÀoce cegBn HesÀj osleer nw~ mecePevee ®eeefnS efkeÀ keÀoce-keÀoce hej ncekeÀes efMeJeyeeyee mes Þeercele
uesveer nwöyeeyee Fme neuele ceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS~
yeeyee ncesMee hetíles jnles nQ efkeÀöye®®es, KegMeje]peer nes? SkeÀ nesleer nw MeejerefjkeÀ yeerceejer, otmejer efHeÀj nw ªneveer yeerceejer~ keÀYeer
he$e veneR efueKeles efkeÀ yeeyee nce ceewpe ceW nQ, nceejs Thej cee³ee Jeej veneR keÀjleer nw~ De®íe, Jen meye kegÀí peeveles nQ hejvleg efHeÀj
Yeer Gvemes cele lees uesveer heæ[s veeöFme yeele ceW Yeer jeFì ntB ³ee jebie ntB? ³eesie hetje veneR nw lees Guìs nes heæ[s nQ~ efJeveeMe keÀeues Òeerle
yegef× ye®®eeW keÀes lees yeehe kesÀ heeme Deevee nw~ yeehe ³eneB yew"s nQ vee~ yengle nQ efpevekeÀer efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× nes peeleer nw lees
Guìs-meguìs keÀece keÀjves ueie heæ[les nQ, cetBPe heæ[les nQ~ Þeercele uesves efyeiej lees keÀece ®eue ve mekesÀ~ efyeiej ieeF[ DekesÀuee hengB®e ve
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mekesÀ~ keÀesF& jemlee peeveles ner veneR lees pee kewÀmes mekeÀles? ieeF[ keÀe peªj neLe ®eeefnS~ lewjves kesÀ efueS peªj DeeOeej ®eeefnS~
ye®®eeW keÀes yeeyee meeJeOeeveer osles jnles nQ efkeÀ keÀesF& Yeer yeele ceW mebMe³e G" heæ[s lees Yeer keÀce mes keÀce Fvemes lees keÀveskeÌMeve jKevee heæ[s~
efMeJeyeeyee keÀer cele Yeer lees Fvemes efceueleer nw vee~ yeeyee ves mecePee³eeöDekeÀeuecetle& keÀe ³en jLe DeLeJee leKle æKeeme cegkeÀjj nw~ yeeyee
keÀnles nQöceQ FvekesÀ jLe DeLeJee leKle keÀe DeeOeej ueslee ntB~ yeekeÀer ceQ efkeÀmeer ceW Yeer keÀYeer Yeer ÒeJesMe keÀj Deheveer mee|Jeme keÀj ueslee
ntB~ yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ keÀesF& nvetceeve keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ lees GvekeÀes Jen mee#eelkeÀej keÀjelee ntB~ GmekeÀer YeeJevee keÀe
Yeeæ[e oslee ntB~ Deiej nvetceeve keÀe mee#eelkeÀej keÀje³ee lees Jees ner YeeJe yew" pee³esiee~ GvekesÀ efheíeæ[er ueìkeÀ heæ[Wies~ yeeyee ves ³en
jLe lees yengle DevegYeJeer efue³ee nw~ Lee Yeer ³en peJeenjele keÀe J³eeheejer~ ³en Yeer DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe J³eeheej nw~ keÀuhe-
keÀuhe Fme jLe ceW DeeTb leye lees keÀe³e& keÀªB~ ye´ïee Üeje ye´eïeCe j®eWies vee~ pewmes ¬eÀeFmì Üeje ef¬eÀef½e³eve j®es peeles nQ~ jeefMe
efceueleer nw vee~ lees cegPes Deevee heæ[s ye´ïee kesÀ jLe ceW~ FvekesÀ ner pevceeW keÀer keÀneveer yew" mecePeelee ntB~ henuee pevce lees nw Þeerke=À<Ce
keÀe~ GvekesÀ ner yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW Deelee ntB~ ³en SkeÌ³etjsì yeleelee ntB~ keÀesF& hetís lees yeesueesöhenues lees yeḯee peªj
®eeefnS leye lees Gve Üeje yeéïeCe j®eW~ J³ekeÌle Òepeeefhelee yeḯee ®eeefnS~ met#ceJeleve ceW lees Òepeeefhelee neslee veneR nw~ Òepeeefhelee ye´ïee
³eneB ®eeefnS Deewj ceQ Deelee Yeer Yeejle ceW ntB~ peyeefkeÀ Ieesj DeefvOe³eeje neslee nw~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀe hetje neslee nw~
ieeles Yeer nQöns heeflele-heeJeve DeeDees~ Deiej Òeue³e nes efHeÀj lees ogefve³ee heeJeve nes ve mekesÀ~ Òeue³e De#ej jebie nQ~ peye yengle og:Keer
heeflele nesles nQ leye ceQ Deelee ntB~ heeJeve ogefve³ee nw mele³egie-$eslee, Üehej-keÀefue³egie nw heeflele ogefve³ee~ ³eneB efkeÀleves keÀjesæ[eW ceveg<³e nQ,
mele³egie ceW lees Fleves veneR ®eeefnS~ efoKeeles nQ hesì mes cetmeue efvekeÀues, efpememes Deheves ner kegÀue keÀe veeMe efkeÀ³ee... ³en meye
keÀneefve³eeB yew" yeveeF& nQ~ hesì mes keÀesF& ®eer]pe veneR efvekeÀueer nw, ³en lees yegef× keÀe keÀece nw~ meeFbme mes Yeer DeYeer osKees efkeÀlevee megKe
nes ie³ee nw~ Deeies ³en iewme efyepeueer Deeefo kegÀí veneR Lee~ yeeyee lees DevegYeJeer nw~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ ceQ Je=× leve ceW Deelee ntB,
Þeerke=À<Ce keÀe lees Je=× leve veneR nw~ Þeerke=À<Ce heeflele Leesæ[sner nw~ keÀnles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve DeeDees lees heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj
ceW Deevee heæ[s~ heeflele ogefve³ee ceW heeJeve Mejerj neslee ner veneR~ ³eneB Deelcee³eW Yeer leceesÒeOeeve lees Mejerj Yeer leceesÒeOeeve nQ~ ieesu[ve
Spe, efmeuJej Spe keÀne peelee nw vee~ henues nw ieesu[ve Spe~ JeneB Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heeJeve nQ~ efHeÀj Deelcee heeflele yeve
peeleer nw~ GvneW keÀes DeekeÀj JeeFmeuesme (heeJeve) yeveelee ntB~ cee³ee Ssmeer nw pees De®ís-De®ís HeÀmì&keÌueeme keÀe Yeer keÀeve hekeÀæ[
uesleer nw~ ye´eïeCeer mes ³ee yeḯee mes veeje]pe ngDee, mebMe³e heæ[e, ³en ie³ee~ cee³ee cegBn HesÀj osleer nw~ Òeerle yegef× mes efJehejerle yegef× yeve
heæ[les nQ~ efHeÀj efMeJeyeeyee mes heæ{vee íesæ[ osles nQ~ keÀesF& heæ{les nQ hejvleg hetjer OeejCee veneR nesleer lees yeeyee keÀnles nQ npee& veneR~ efmeHe&À
oes yeeleW cepeyetle keÀj uees~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeYeer legcnejer yegef× ³eneB Deewj JeneB (Iej ceW) jnveer ®eeefnS~ SkeÀ efpevve keÀe
efcemeeue nw vee~ Gmeves keÀne efkeÀ keÀece oes veneR lees Kee peeTbiee~ yeeyee Yeer keÀnles nQ efkeÀ ceQ ³en ³eeo keÀjves keÀe keÀece oslee ntB~
Deiej ³eeo veneR keÀjWies lees cee³ee keÀ®®ee Kee pee³esieer~ ³eeo kesÀ efueS kegÀí mece³e lees efvekeÀeuevee ®eeefnS vee~ henues Leesæ[e mece³e
efHeÀj yengle ÒewefkeÌìme nesleer pee³esieer~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ®eghe jnes, efmeHe&À ³eeo keÀjles jnes~ legce peeveles nes efkeÀ yeeyee Thej ceW Yeer nw,
³eneB Yeer nw~ ncekeÀes yeeyee kesÀ heeme peevee nw~ DeYeer legcekeÀes mecePe nw yeeyee Fme Mejerj ceW Dee³ee ngDee nw~ ³eeo veneR keÀjWies lees cee³ee
keÀ®®ee Kee pee³esieer~ keÀneefve³eeb lees yengle yevee oer nQ~
Deeies yesmecePe Les DeYeer yeeyee mecePeeles nQ efkeÀ ceQ ®euee peelee ntB efHeÀj legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ legcnejer DeelceeDeeW mes yeele
keÀjles nQ~ Deelcee ner Fcleneve heeme keÀjleer nwöMejerj kesÀ Üeje~ DeYeer yeehe keÀnles nQ efkeÀ osner-DeefYeceeveer yevees~ ie=nmLe J³eJenej
ceW jnles Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePees~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee ]HeÀe³eoe nw~ Fmeer keÀe veece ³eesie jKe efo³ee nw~
veneR lees ³en nw ³eeo, DeelceeDeeW keÀer yeehe mes Òeerle~ ³eeo keÀjles nQ~ DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ keÀe Yeer SkeÀ-oes kesÀ Mejerj mes h³eej neslee
nw~ DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ oesveeW ner osnOeejer nesles nQ~ DeeefMekeÀ kesÀ meeceves pewmes efkeÀ ceeMetkeÀ Keæ[e nw~ ceeMetkeÀ keÀes efHeÀj DeeefMekeÀ
efoKeeF& heæ[siee~ DeYeer legce DeeefMekeÀ nes hejceefhelee hejceelcee kesÀ~ SkeÀ nw ceeMetkeÀ, yeekeÀer meye Deelcee³eW nQ DeeefMekeÀ~ Jen
efvejekeÀej yeehe legcekeÀes Fme meekeÀej Üeje yew" cele osles nQ~ legce lees ve Deelcee keÀes, ve hejceelcee keÀes osKe mekeÀles nes~ keÀYeer-keÀYeer
keÀesF& keÀes Deelcee keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~ ceveg<³e lees kegÀí mecePe veneR mekeÀles~ yeeyee ueeFì keÀe mee#eelkeÀej keÀje osles nQ
keÌ³eeWefkeÀ YeeJevee yew"er ngF& nw~ keÀnles nQ vee yengle ueeFì lespeesce³e nw, yeme keÀjes, nce menve veneR keÀj mekeÀles nQ~ ueeue-ueeue
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DeebKes nes peeleer nQ~ yeeyee mecePeeles nQ efkeÀ ceQ lees mìej ntB~ pewmes pegievet neslee nw vee HeÀe³ejHeÌueeF&~ pewmes GvekeÀer ueeFì ®ecekeÀleer nw
Jewmes mìej cegDeeef]HeÀkeÀ Deelcee efvekeÀue peeleer nw~ (efJeJeskeÀevebo keÀe efcemeeue) lees pewmes efpemekeÀer YeeJevee yew"er ngF& nesieer Gmes Jewmee ner
mee#eelkeÀej nes pee³esiee~ yeeyee yew" mecePeeles nQ efkeÀ ³en legcnejer YeeJevee ®eueer Deeleer nw~ lees ceQ Gmeer ªhe ceW mee#eelkeÀej keÀjelee
ntB~ pewmeer Deelcee nw Jewmee hejceelcee~ hejvleg Jen %eeve keÀe meeiej nw~ Deelcee Yeer ®ewlev³e nw~ meye mebmkeÀej Deelcee ceW nQ~ yeehe ceW Yeer
mebmkeÀej nQömLeehevee, efJeveeMe, heeuevee kesÀ keÀle&J³e keÀjves kesÀ~ ef$ecete|le nQ vee~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer keÀesF& peeveles veneR~ lees ef$ecete|le kesÀ
Thej efMeJe j®elee keÀes Yetue ie³es nQ~ JeemleJe ceW ieerlee keÀe YeieJeeved nw ef$ecete|le efMeJe hejvleg Jen efHeÀj keÀn osles nQ ef$ecete|le yéïee~ Dejs,
yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀe Yeer keÀesF& j®elee nesiee vee? ye´ïee keÀe veece Deueie, efMeJeyeeyee keÀe veece Deueie nw~ veneR lees efkeÀmekeÀes
keÀnles nes efkeÀ Jen j®elee nw~ efkeÀmekeÀer Yeer mecePe ceW veneR Deelee nw~
yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ legcnejer nw Òeerle yegef×~ keÀesF& keÀer efJehejerle yegef× nes peeleer nw lees pewmes keÀewjJe yeve peeles nQ~ Yeue
³eneB Deeles nQ hejvleg heo keÀce nes peelee nw~ pees kegÀí pecee ngDee Jees vee nes peelee nw~ efHeÀj Òepee ceW peekeÀj keÀce heo hee³eWies~ Fme
mece³e osKeesöheæ{eF& mes keÌ³ee-keÌ³ee yeve mekeÀles nQ~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀöye®®es, osJelee yevevee nw lees Fme Kejeye ®eer]pe keÀes (efJe<e keÀes)
íesæ[vee nw~ SkeÀ yeehe ner me®®ee meleiegª nw pees cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW ues peeves Jeeuee nw~ peevee lees meyekeÀes SkeÀ ner mece³e nw~
Ssmes veneR keÀesF& yeer®e mes ®euee pee³esiee~ nj SkeÀ keÀes Dehevee-Dehevee hetje heeì& yepeevee nw~ peªj efHeÀj Devle ceW ce®íjeW me¢M³e
Jeeefheme peevee nw~ ieerlee ceW Yeer efueKee ngDee nw, hejvleg Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKeves mes ieerlee keÀe cenlJe ner ®eì nes ie³ee nw~ yeehe
ve Dee³es lees cegefkeÌleOeece kewÀmes pee³eW? efHeÀj Deheves mece³e hej DeekeÀj Dehevee heeì& yepeeles nQ~ ³en ngDee efJemleej mes mecePeevee~
veìMesue ceW keÀnles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ yeme, iee@[ Fpe Jeve~ yeekeÀer meye nQ ye®®es~ DeYeer legce ef$ekeÀeueoMeea yeves nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe KegMe je]peer jnves kesÀ efueS keÀoce-keÀoce hej yeehe mes je³e uesveer nw~ efMeJeyeeyee keÀes ye´ïee kesÀ Let́ ³eeo

keÀjvee nw~ Dehevee mecee®eej osles jnvee nw~
2) keÀYeer Yeer efkeÀmeer yeele ceW mebMe³e veneR G"evee nw~ ye´eïeCeer mes ³ee yeḯee yeehe mes ª"keÀj heæ{eF& veneR íesæ[veer

nw~ meoe Òeerle yegef× jnvee nw~
Jejoeve:- megKe mJeªhe yeve meejs efJeée ceW megKe keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeues ceemìj %eeve met³e& YeJe

pewmes yeehe %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw Jewmes mJe³eb Yeer %eeve mJeªhe, megKe mJeªhe yevees, nj iegCe keÀe
efmeHe&À JeCe&ve veneR uesefkeÀve DevegYeJe nes~ peye megKe mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yeveWies lees Deehe megKe mJeªhe Deelcee
Üeje megKe keÀer efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueWieer~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW meejs efJeée ceW peeleer nQ Jewmes DeehekesÀ %eeve,
megKe, Deevebo keÀer efkeÀjCeW peye meJe& DeelceeDeeW lekeÀ hengb®eWieer leye keÀnWies ceemìj %eeve met³e&~

mueesieve:- efoJ³e pevceOeejer ye´eïeCe Jen nw pees Deheves yeesue, mebkeÀuhe Deewj keÀce& mes efoJ³elee keÀe DevegYeJe keÀje³es~
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