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``ceer"s ye®®es - pewmes yeehe meyekeÀes megKe osles nQ, Ssmes legce ye®®es Yeer HetÀue yeve meyekeÀes megKe oes, efkeÀmeer
keÀes keÀeBìe veneR ueieeDees, meoe ne|<ele jnes''

ÒeÍe>>:- yeehe peye ye®®eeW mes efceueles nQ lees keÀewve-meer yeele Deewj efkeÀve ceer"s MeyoeW ceW hetíles nQ?
GÊej:- ceer"s-ceer"s uee[ues efmekeÀerueOes ye®®esöKegMe ceewpe ceW nes? ³en h³eej kesÀ yeesue efMeJeyeeyee kesÀ cegKe mes ner De®ís

ueieles nQ~ h³eej mes efMeJeyeeyee hetíles nQöye®®es, jepeer KegMeer nes? keÌ³eeWefkeÀ yeehe peeveles nQ ye®®es DeYeer ³eg× kesÀ
cewoeve ceW Keæ[s nQ~ cee³ee henueJeeve yeve ye®®eeW keÀes heerís nìeves Deeleer nw, FmeefueS yeeyee hetíles nQ efkeÀöye®®es,
cee³eepeerle yeves nes, meoe meceLe& Gmleeo ³eeo jnlee nw? KegMeer jnleer nw?

ieerle:- ceelee Dees ceelee....
Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e~ Deye efMeJe keÀesF& Mejerj keÀe veece veneR nw~ Fve yeḯee keÀes keÀesF& YeieJeeve keÀn ve mekesÀ~ ye´ïee
keÀnles nQ efMeJe YeieJeevegJee®e~ yeḯee keÀe yeehe efMeJe nw~ j®eef³elee yeehe peªj cetueJeleveJeemeer Tb®e les Tb®e nesiee~ ye´ïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj keÀes Tb®e les Tb®e veneR keÀne peelee~ Tb®e les Tb®e SkeÀ ef¬eÀ³esìj yeehe "nje~ ye®®es peeveles nQ Tb®e les Tb®e yeehe mes nce Jemee&
uesves Dee³es nQ~ Jen yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ Deye yeehe meccegKe yew"s ngS nQ~ lees ceele-efhelee Yeer ®eeefnS~ lJecesJe ceelee½e efhelee...
iee³ee peelee nw~ DeYeer efMeJeyeeyee mJe³eb keÀnles nQ ceQ Fme leve ceW DeekeÀj cegKe JebMeeJeueer j®elee ntB~ JebMeeJeueer ceelee efyeiej lees j®e
veneR mekeÀles~ lees ³en yeḯee ceelee nw~ hejvleg ³en ceelee heeuevee veneR keÀj mekeÀleer nw~ ³en lees efhelee keÀe ªhe nes ie³ee~ ceelee keÀe ªhe
®eeefnS~ ³en oeoe (ye´ïee) nw~ ³en yeæ[er ieg¿e, jceCeerkeÀ yeeleW mecePeves keÀer nQ~ ³en lees ye®®es peeveles nQ nce ye´ïee keÀer cegKe
JebMeeJeueer nQ~ FvekeÀes S[ehMeve keÀne peelee nw~ kegÀKe JebMeeJeueer keÀes S[ehMeve veneR keÀnWies~ cegKe mes keÀnles nQ legce cesjer nes,
FmekeÀes cegKe JebMeeJeueer keÀne peelee nw~ pewmes mebv³eemeer nesiee lees keÀnWies Deehe nceejs iegª nes~ Jen keÀnles nQ legce nceejs efMe<³e nes~
lees Jen nes ie³es cegKe kesÀ HeÀeueesDeme&~ cegKe keÀer GlheefÊe~ kegÀKe JebMeeJeueer veneR keÀnWies~ Deye yeeyee hetíles nQ efkeÀ MebkeÀje®ee³e& keÀe
yeehe keÀewve? keÌ³ee efpememes Jen hewoe ngDee, GvekeÀes yeehe keÀnWies? veneR~ MebkeÀje®ee³e& keÀe yeehe hejceefhelee hejceelcee nw~ MebkeÀje®ee³e&
keÀer veF& meesue DeekeÀj ÒeJesMe keÀjleer nw, Oece& mLeeheve keÀjves~ pewmes hejceefhelee hejceelcee ves FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw, Jewmes MebkeÀje®ee³e&
keÀer veF& meesue ves ÒeJesMe keÀj cegKe JebMeeJeueer yeveeF&~ efHeÀj Jen cegKe JebMeeJeueer ®eueleer nw~ Gve Üeje Oece& mLeeheve neslee nw~ pewmes
yeḯee Üeje yeéïeCe Oece& mLeeheve neslee nw~ yeehe nj yeele mecePeeles nQ~ efMeJeyeeyee Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ Deelcee³eW cesjer cegKe JebMeeJeueer
nQ~ Deelcee³eW lees nQ ner nQ~ efMeJeyeeyee Deeles nQ, DeekeÀj Fme Òepeeefhelee yéïee Üeje j®evee j®eles nQ~ efMeJeyeeyee Fme cegKe Üeje keÀnles
nQölegce cesjs nes~ ye®®es efHeÀj keÀnles nQöyeeyee, Deehe nceejs nes~ yeḯee Üeje ner legce ye®®es yeve mekeÀles nes~ efMeJeyeeyee keÀnles
nQöye®®es, K³eeue jKevee, Jemee& legcekeÀes ncemes uesvee nw, ye´ïee mes veneR efceuevee nw~ efyeukegÀue veneR efceuevee nw~ mJeie& keÀer jepeOeeveer
keÀe Jemee& ncemes ner efceue mekeÀlee nw~ j®eef³elee mJeie& keÀe ceQ ntB, cegPes nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀne peelee nw~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀes
nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj veneR keÀnWies~ efHeÀj FvekeÀes ceemìj ef¬eÀ³esìj keÀnWies~ Jen nes ie³ee yeehe~ keÌ³ee ef¬eÀ³esì keÀjles nQ? mJeie& keÀer
j®evee~ efkeÀme Üeje? cegK³e SkeÀ ye®®ee ye´ïee nw~ efHeÀj nQ GvekesÀ hees$es heesef$e³eeB~ SkeÀ nw ªneveer yeehe, otmeje nw efpemceeveer yeehe~
Deye efvejekeÀejer ªneveer yeehe Dee³es kewÀmes? peªj GvekeÀes Mejerj ®eeefnS~ Ssmes lees veneR efMeJeyeeyee meeiej ceW heÊes hej Debiet"e
®etmekeÀj Dee³esiee~ Mejerj lees ®eeefnS vee~ iee³ee ngDee nw yeḯee kesÀ cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe~ lees ye´ïee keÀe yeehe ®eeefnS~ ye´ïee keÀe
yeehe nw efMeJe, FmeefueS efMeJeyeeyee keÀnles nQölegcekeÀes ye´ïee DeLeJee yeḯee keÀer yesìer mejmJeleer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ FvneW Üeje
legcekeÀes efMeJeyeeyee keÀer ³eeo efceueleer nw~ yeḯee cegKe JebMeeJeueer ceW mejmJeleer vecyejJeve ®eueer ieF&~ peiele Decyee keÀe yeæ[e Yeejer cesuee
ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeue ye´ïe®eejer heefJe$e nw~ heefJe$elee mes efkeÀlevee veece yeeuee nes peelee nw~ peiele Decyee keÀe veece Fme (yeḯee) keÀes
os veneR mekeÀles~ peiele Decyee peªj ®eeefnS~ lees yeehe kewÀmes j®evee j®eles nQ~ yeehe ner ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®es yengle nQ vee~
keÀnles nQ ©keÀceCeer, mel³eYeecee Deeefo keÀes Yeiee³ee DeLee&led Dehevee yevee³ee~ Ssmes-Ssmes veece yengle [eue efo³es nQ~ Leesæ[e yengle Deeìs
ceW vecekeÀ keÀesF& Ssmeer-Ssmeer yeeleW nQ~
ceneYeejer ceneYeejle ³eg× Yeer MeeðeeW ceW ieeF& ngF& nw~ efHeÀj GvekeÀes keÀnles Le[& Jeu[& Jeej~ ³en efjnme&ue nesleer jnsieer~ HeÀmì& Jeu[&
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Jeej, meskesÀC[ Jeu[& Jeej, Le[& Jeu[& Jeej Yeer nw~ Deye ye®®es peeveles nQ ³en ueæ[eF& lees yengle ]peesj mes ueiesieer~ veneR lees ceewle kewÀmes
Dee³esiee~ ³eeoJe kegÀue keÀe efJeveeMe, keÀewjJe kegÀue keÀe efJeveeMe~ yeekeÀer heeC[Je kegÀue jn peelee nw~ legce heeC[Je kegÀue Jeeues yew"s
nes~ legcnejer yegef× ceW ieerlee keÀe %eeve nw~ yeehe yew" meye MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ~ mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ Kego peeveles nQ leye lees
mee#eelkeÀej keÀjeles nQ vee~ pees Yeer Meeðe-Jeso Deeefo legceves heæ{s nw, ceQ legcekeÀes meyekeÀe meej megveelee ntB~ cesjer nw meJe& MeeðeceF&
efMejesceCeer YeieJele ieerlee~ pees ceQ jepe³eesie efmeKeueelee ntB GvekeÀe yew"keÀj efkeÀleeye yeveeles nQ~ nceves legce ye®®eeW keÀes DeekeÀj ³eg× kesÀ
cewoeve ceW vee@uespe oer nw~ jepe³eesie efmeKeuee³ee nw~ ³eg× nw cee³ee keÀer~ GvneWves efHeÀj mLetue ³eg× keÀe cewoeve efoKee³ee nw~ cegK³e pees
yeæ[s nesles nQ GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer yeleeles nQ~ legcnejs ceW Yeer cegK³e keÀewve-keÀewve nQ, Jen Yeer yeleeles nQ~ ³eneB yejesyej cegK³e nw mejmJeleer~
yeḯee Yeer nw efpevneWves ³e%e keÀer mLeehevee keÀer Deewj efHeÀj efpevneWves MeeKeeDeeW keÀer mLeehevee keÀer nw GvneW ceW Yeer vecyejJeej efÒe³e ueieles
nQ~ keÀnWies HeÀueeves Üeje yengle ner keÀeBìs mes keÀueer Deewj keÀueer mes HetÀue yeves nQ~ pees De®íer jerefle OeejCe keÀjles nQ GvekeÀes HetÀue keÀne
peelee nw~ keÀeBìs GmekeÀes keÀnles nQ pees SkeÀ oes keÀes og:Ke osles nQ~ og:Ke osvee keÀeBìs keÀe keÀece nw~ Jen keÀeBìs peæ[ nQ~ ³en efHeÀj
nQ ndd³etceve keÀeBìs~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes HetÀue yeveelee ntB~ HetÀue SkeÀ-oes keÀes DeLeen megKe osles nQ~ JeneB lees peeveJej Yeer SkeÀ-
oes keÀes megKe osles FmeefueS keÀne peelee nw Mesj-yekeÀjer FkeÀùs peue heerles nQ DeLee&led JeneB og:Ke efyeukegÀue veneR neslee~ Jen DeJemLee
DeYeer ye®®eeW keÀes OeejCe keÀjveer nw~ mele³egie ceW lees legcekeÀes ÒeeueyOe efceueleer nw~ [̂ecee Devegmeej vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej OeejCee
keÀjles jnles nQ Deewj efHeÀj OeejCee keÀjeles nQ~ heg©<eeLe& efyeiej kegÀí neslee veneR~ yeehe keÀnles nQ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes~ ³en yeḯee lees
Ssmes keÀn ve mekesÀ~ ³en keÀnles nQ legcekeÀes Jemee& yeehe mes efceuevee nw~ ceeB mes efceuelee veneR~ Yeue %eeve mecePeeles nQ hejvleg Jemee& Gvemes
efceuevee nw efpemekesÀ heeme peevee nw~ GvekeÀer Deelcee keÀes Yeer cesjs heeme Deevee nw~ cesjs keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo hej ner meeje ceoej
nw~ DeuHeÀ efceuee lees meye kegÀí efceuee~ DeuHeÀ DeLee&led Deuueen, F&éej~ F&éej DeLee&led yeehe~ ye®®ee yeehe kesÀ heeme pevce ueslee nw~
ye®®eeW keÀes yeehe efceuee iees³ee meye kegÀí efceuee~ yeehe keÀer meejer Òeeheìea efceueer~ meskesÀC[ ceW meejer Òeeheìea efceue peeleer nw~ pevce efue³ee
Deewj meskesÀC[ ceW yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele keÀe ceeefuekeÀ yevee~ ³en yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes ceeefuekeÀ yeveelee ntB, ceQ veneR yevelee ntB~
Jen lees nw meowJe keÀcee&leerle~ ncekeÀes keÀce&yevOeve mes Deleerle neskeÀj efHeÀj ve³es keÀce& mecyevOe ceW pegìvee nw, FmeefueS heg©<eeLe& keÀjvee
nw~ heg©<eeLe& keÀjeves Jeeuee nw yeehe~ ³en JeC[jHegÀue yeeleW nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ Deewj meye iegª ueesie ceveg<³e nQ~ ceveg<³e ceQ veneR
yevelee ntB~ cesje lees Mejerj ner veneR nw~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes met#ce ®eesuee nw~ GvekeÀes osJelee keÀnles nQ, cegPes lees osJelee veneR
keÀnles~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve ner keÀnWies~ iee³ee peelee nw lJecesJe ceelee½e efhelee lJecesJe... lees Jener ceelee "njer~ yeehe S[ehì keÀjles
nQ~ ceeleeDeeW keÀer mesJee keÀjles nQ FmeefueS FvekeÀe veece peiele Decyee heæ[e nw~ efMeJeyeeyee ye´eïeCe-yeéïeefCe³eeB j®eles nQ ye´ïee cegKe
Üeje~ ³en nw cegKe JebMeeJeueer~ FvekeÀes Dehevee jLe yeveekeÀj j®evee j®eles nQ~ yeḯee kesÀ cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe-yeéïeefCe³eeB "njs~
hejvleg yéïee mes lees Jemee& efceue ve mekesÀ~ yeḯee kesÀ heeme keÌ³ee nw, kegÀí Yeer veneR~ meye kegÀí mebv³eeme keÀj efo³ee~ yeḯee lees yesiej nw~ osn
meefnle meye kegÀí os efo³ee~ meJe& Oecee&efve heefjl³epe... nce lees Deelcee nQ~ yesno yeehe keÀe ye®®ee ntB~ ³en FvekeÀer Deelcee keÀnleer nw~
yeeyee Yeer keÀnles nQöcesje ³en cegjyyeer ye®®ee nw~ hejvleg Òepee lees ceelee Üeje j®eles nQ~ lees ye´ïee kesÀ cegKe Üeje yeéïeCe-yeéïeefCe³eeB
j®eles nQ~ legce meye yeéïeCe-yeéïeefCe³eeB heg©<eeLe& keÀj jns nes~ legce yéeïeCeeW keÀes Yeer Flevee ner ceer"e yevevee nw~ meyekeÀes megKe osvee nw~
yeehe efkeÀlevee ceer"e nw, Ssmee ceer"e yevevee nw~
yeehe yengle h³eej mes yeesueles nQöceer"s-ceer"s uee[ues ye®®es, efMeJeyeeyee kewÀmes h³eej mes yeesueles nQ~ ye®®es, jepeer KegMeer nes? ³en yeeyee Yeer
hetíles nQ~ keÀYeer cee³ee keÀe Jeej lees veneR neslee nw vee! letHeÀeve lees cee³ee kesÀ yengle Dee³eWies~ yee@eEkeÌmeie ceW nejvee veneR nw~ Gmleeo
meceLe& yew"e nw~ cee³ee Yeer keÀesF& keÀce veneR nw~ hejvleg Ssmes Leesæ[sner nw efkeÀ meyekeÀes nje³esieer~ DeYeer legce lees mecePeles nesöhenueJeeve
keÀewve nw? cee³ee hej peerle heeves Jeeues, yejesyej ye´ïeheg$ee (yeḯee) meyemes henueJeeve nw~ nw lees cesue~ efHeÀj vecyejJeej legce iebiee³eW nes~
efHeÀj cesume Yeer yengle nQ~ peieoerMe mebpe³e nw, GvekeÀes mecePeeves keÀer ìwkeÌì yengle De®íer nw~ ³en efceuesì^er nw~ keÀceeC[j-Fve-
®eerHeÀ, cespej, pevejue Deeefo meye nQ~ hejvleg ³en nw ieghle ªneveer mesvee~ YeWì lees nw vee~ GvneWves keÀewjJe-heeC[JeeW keÀer YeWì Guìer
keÀj oer nw~ Deye yeehe keÀnles nQ pepe keÀjes~ cesjer megcele ``Þeercele'' hej ®euees~ pevce-pevceevlej kegÀcele hej ®eueles nes~ ³en nw
megcele~ MeeðeeW ceW efueKee nw ef®eefæ[³eeDeeW ves meeiej keÀes nhe efkeÀ³ee~ Deye ef®eefæ[³ee³eW Leesæ[s-ner meeiej keÀes nhe keÀj mekeÀleer nQ~
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ef®eefæ[³ee³eW legce yeef®®e³eeB nes~ %eeve keÀer YetB-YetB keÀjleer jnleer nes~ legce %eeve meeiej keÀes hetje ner nhe keÀj uesleer nes~ Gvemes Jemee& ueskeÀj
legce meye kegÀí ues uesleer nes~ yeehe kesÀ efueS jepeeF& Deeefo kegÀí veneR jKeleer nes~ hetje nhe keÀj uesleer nes~ hetje Kepeevee ues uesleer nes~
meye jlve legce ues uesleer nes~ yeekeÀer ef®eefæ[³ee³eW keÀesF& hebíer Leesæ[sner nes~ legce ef®eefæ[³eeDeeW ves meeiej keÀes nhe efkeÀ³ee nw~ keÀneB keÀer yeele
keÀneB hebefí³eeW mes peekeÀj ueieeF& nw~ legcekeÀes jlve os osles nQ~ keÀneB %eeve jlveeW keÀer yeele, keÀneB heeveer keÀe meeiej yew" efoKee³ee nw~ nw
³en %eeve meeiej, %eeve jlve~ ªhe-yemevle keÀer Yeer keÀneveer megveer nw~ legce peeveles nes ªhe yeeyee nw, Fme Üeje DeekeÀj jlve osles nQ~
FvekeÀer keÀesF& Jewu³et veneR jKe mekeÀles~ ³en vee@uespe nw, efpememes yeæ[er Yeejer keÀceeF& nesleer nw~ yeehe Fme cegKe Üeje legcekeÀes jlve osles nQ~
yeehe ªhe Yeer nw, p³eesefle mJeªhe Yeer nw~ %eeve keÀe meeiej nw~ peªj %eeve ner megvee³eWies~ p³eesefle mJeªhe legce Yeer nes~ hejvleg %eeve keÀe
meeiej SkeÀ nw~ Jen DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ henues yeḯee keÀes efHeÀj legce ye®®eeW keÀes yew" %eeve osles nQ~ ye®®eeW keÀes ªhe-
yemevle yeveeles nQ~ legcnejer Deelcee keÀer Peesueer SkeÀ ner yeej DeekeÀj Yejles nQ~ %eeve-jlveeW keÀer Peesueer legce Yejles nes~ meeOet Deeefo
keÀnles nQ Yej oes Peesueer~ Fme YeefkeÌle ceeie& keÀer Peesueer ceW keÌ³ee jKee nw? kegÀí Yeer veneR~ ceebieles ner jnles nQ~ ³en nw yegef× ªheer
Peesueer~ ³eeo mes heefJe$e yeveeles nQ~ yele&ve yeæ[e Meg× ®eeefnS~ vee@uespe Yeer ye´ïe®e³e& ceW De®íer OeejCe nesleer nw~ Jen lees nesles nQ íesìs
ye®®es~ ³eneB lees yetæ{s peJeeve meye nQ~ ³eesie mes yele&ve Meg× neslee nw~ yegef× keÀe leeuee Keguelee nw~ legce peeveles nes nce ye®®eeW ceW ³eg× kesÀ
cewoeve ceW cegK³e keÀewve nw? yeḯee~ meskesÀC[ ûes[ ceW ceccee mejmJeleer~ FvekeÀe veece lees yengle Tb®e nw~ veece yeeuee keÀjvee nw~ ³en yéïee
lees ieghle nw~ MeefkeÌle mesvee ceW veece nw ceccee keÀe~ peiele Decyee ye´ïee keÀer yesìer mejmJeleer~ FvekeÀer ceccee efHeÀj keÀewve? ³en ieg¿e yeeleW
Deye megveeles nQ~ peªj keÀuhe henues Yeer megveeF& ngF& nQ leye lees keÀnles nQ - ieg¿e yeeleW megveelee jnlee ntB~ ye®®es lees {sj Dee³eWies~
efheíeæ[er lekeÀ Je=ef× keÀes heeles jnWies~ efJeIve Yeer peªj heæ[Wies~ hejvleg Peeæ[ DeJeM³e HeÀueerYetle nesvee nw~ keÀesF& eEkeÀie Dee@HeÀ HeÌueeJej
nw~ pewmes ceeuee kesÀ Thej yeeyee keÀe ªhe nw, legce Yeer Ssmes ªhe Jeeues nes~ efmeHe&À legce yemevle veneR nes~ Deye yeeyee ªhe-yemevle Dee³ee
nw legcekeÀes Yeer Deheves meceeve yeveeles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀeBìs mes HetÀue yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw, yeehe meceeve ªhe-yemevle yevevee nw~
2) meceLe& Gmleeo keÀer megcele (Þeercele) hej ®eue cee³eepeerle peielepeerle yevevee nw~ keÀYeer Yeer nej veneR Keeveer nw~
Jejoeve:- mJeceeve kesÀ meeLe efvecee&ve yeve meyekeÀes ceeve osves Jeeueer hetp³eveer³e Deelcee YeJe

pees ye®®es DeefJeveeMeer mJeceeve ceW jnles nQ Jener hetp³e Deelcee yeveles nQ~ uesefkeÀve efpelevee mJeceeve Glevee efvecee&ve~
mJeceeve keÀe DeefYeceeve veneR~ Ssmes veneR nce lees Tb®e yeve ie³es, otmejs íesìs nQ ³ee GvekesÀ Òeefle Ie=Cee YeeJe nes,
veneR~ kewÀmeer Yeer Deelcee³eW neW uesefkeÀve meyekesÀ Òeefle jnce keÀer ¢efä nes, DeefYeceeve keÀer veneR~ Ssmeer efvecee&ve Deelcee³eW
nj SkeÀ keÀes DeeeflcekeÀ ¢efä mes, Tb®eer ¢efä mes osKeles ngS ceeve oWieer~ Deheceeve veneR keÀjWieer~

mueesieve:- yeeheoeoe kesÀ mvesn keÀer ogDeeDeeW ceW heueles, Gæ[les ®euees - ³ener Þesÿ heg©<eeLe& nw~


