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``ceer"s ye®®esöpewmes yeehe keÀes meYeer hej lejme Deelee, ve]HeÀjle veneR Deeleer, Ssmes legce ye®®es Yeer efkeÀmeer mes
veHeÀjle cele keÀjes, jnceefoue yevees~''

ÒeÍe>>:- jnceefoue yeehe keÀe meejs efJeée kesÀ Òeefle SkeÀ ner huewve nw, Jen keÀewve mee?
GÊej:- meYeer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes lelJeeW meefnle heeflele mes heeJeve yeveevee, cegefkeÌle Deewj peerJevcegefkeÌle keÀe Jemee& osvee~

³en SkeÀ ner huewve yeehe keÀe nw~ legce ye®®es yeehe kesÀ ceooieej nes~ legcnW henues Deheves hej jnce keÀjvee nw~
Þeercele hej ®eue Deheves keÀes heeJeve yeveevee nw~ efHeÀj meYeer keÀes efJekeÀejeW ªheer ievoieer mes efvekeÀeueves keÀer mesJee
keÀjveer nw~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs...
Deesced Meeefvle~ keÀewve Dee³ee? yeehe Dee³ee~ efkeÀmekesÀ heeme? ye®®eeW kesÀ heeme~ ye®®es efkeÀmekesÀ heeme Dee³es nQ? yeehe keÀnles nQ cesjs heeme~
Deye legce meccegKe yew"s nes~ peeveles nes yeehe yengle jnceefoue nw~ yeehe peeveles nQ efkeÀ Fve nceejs ye®®eeW keÀes cee³ee ves yengle og:Keer heeflele
efkeÀ³ee nw~ ³en ye®®es veneR peeveles~ yeehe peeveles nQ lees yeehe keÀes lejme heæ[lee nw vee~ ve]HeÀjle veneR Dee³esieer~ yeehe keÀnles nQ ceQves legcekeÀes
megKe kesÀ mecyevOe ceW Yespee Lee~ heeb®e npeej Je<e& keÀer yeele nw~ efHeÀj [^ecee Devegmeej cee³ee ves legcekeÀes og:Keer efkeÀ³ee~ henues legce
meleesÒeOeeve Les, efHeÀj jpees, lecees ceW Dee³es nes~ ³en ceQ peevelee ntB~ legce cesjs ye®®es nes~ cegPes ner Deevee neslee nw legce ye®®eeW keÀes heeJeve
yeveeves, jep³e-Yeei³e osves~ ye®®es Yeer mecePeles nQ yejesyej yeehe Dee³ee nw~ Òesce keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej nw~ ncekeÀes megKe-Meeefvle
keÀer ogefve³ee ceW ues peeles nQ~ yeehe peeveles nQ ³en cee³ee ner meyekeÀe yeæ[s les yeæ[e ogMceve nw FmeefueS ceQ Dee³ee ntB~ hejvleg ntB ceQ efJeef®e$e
FmeefueS cegPes hen®eeveles veneR~ Deeies mecePeles Les efkeÀ Þeerke=À<Ce ves DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee Lee~ hejvleg
keÀye Deewj kewÀmes yevee³eeö³en veneR peeveles~ DeYeer yeehe keÀes yengle jnce Deelee nw keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ ye®®es cee³ee DeLee&led 5 YetleeW kesÀ
JeMe nes heæ[s nQ~ hejJeMe nQ, GvekeÀes Deye efueyejsì keÀjlee ntB~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Deye cesjs keÀejCe Jee Fme Yeejle DeLeJee meejs
³egefveJeme& kesÀ keÀejCe legce cesjer cele hej ®euees~ cegPes ³eeo keÀjes Deewj jnce efoue Yeer yevees~ meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e oes~ pepe ueesie
Yeer iee@[ keÀe keÀmece G"Jeeles nQ~ hejvleg keÌ³eeW? ³en keÀesF& veneR peeveles~ iee@[ nw keÀewve? efmeHe&À iee@[ keÀn osles nQ~ HeÀeoj Meyo Yeer nw~
peye keÀmece G"Jeeles nQ lees GvekeÀes mecePe ceW ner veneR Deelee nw~ keÀn osles nQ iee@[ HeÀeoj keÀe keÀmece G"eDees~ hejvleg HeÀeoj keÀes lees
peeveles ner veneR~ Deye legce ye®®es peeveles nes Jen iee@[ HeÀeoj nw~ keÀmece G"eles nQ keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ Deiej nce kegÀí Guìe keÀce&
keÀjWies lees yeehe me]pee oWies~ pewmes Iej ceW ye®®es Guìe keÀece keÀjles nQ lees GvekeÀes [j jnlee nw yeehe Lehheæ[ ve ceejs~ Jen keÀmece iee@[
keÀe G"eles nQ~ hejvleg peeveles veneR efkeÀ iee@[ keÀewve nw? kewÀmes me]pee oWies? ef¬eÀef½e³eve ueesie yeeFefyeue G"e³eWies~ keÀesF& ieerlee G"e³eWies~
mecePeles nQ ieerlee keÀe YeieJeeve Þeerke=À<Ce Lee~ lees Þeerke=À<Ce keÀes meeceves jKe #ecee ceebieles nQ~ mecePeles nQ Deiej nce Pet" yeesueWies lees Jen
oC[ oWies~ Deye ì°Le lees yeehe keÀes keÀnWies~ ¬eÀeFmì keÀes meejer ogefve³ee ì°Le veneR keÀnleer~ meoe ì°Le lees nw iee@[ HeÀeoj hejvleg GmekeÀes
peeveles veneR~ peye yeehe Dee³es ye®®eeW keÀes pevce os, leye ye®®es yeehe keÀes peeveW~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yeeyee ves Dehevee yevee³ee nw~
Fme ceelee Üeje j®ee nw~ GvekeÀes Deeefo osJe Yeer keÀne peelee nw~ JeemleJe ceW Deeefo osJeer Yeer nw~ Deiej ceccee keÀes Deeefo osJeer keÀnW lees
Gvemes yeæ[er Deeefo osJeer ³en nes peeleer nw~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ pees efJeMeeueyegef× nQ Jener Fve yeeleeW keÀes mecePe mekeÀles nQ~ keÀnles
Yeer nQ yeehe heeflele keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ De®íe, heeJeve ogefve³ee keÀewve meer nw? keÌ³ee cegefkeÌle keÀes heeJeve ogefve³ee keÀnW Jee
peerJevcegefkeÌle keÀes heeJeve ogefve³ee keÀnW? ³en keÀesF& peeveles veneR nQ~ ieeles lees yengle nQ~ GvneW keÀer yegef× ceW efmeHe&À ³en nw efkeÀ hejceelcee
Deelee nw~ hejvleg GvekeÀe ªhe Deeefo veneR peeveles~ efHeÀj keÀnles nQ meJe&J³eeheer nw~
yeehe yengle jnceefoue nw, h³eej keÀe meeiej nw~ lees ye®®eeW keÀes Yeer jnce keÀjvee ®eeefnS~ h³eej keÀjvee ®eeefnS~ yeehe yengle jnce keÀjles
nQ, GvekeÀes keÀne peelee nw cemeeaHegÀue~ yeehe keÀnles nQ lelJeeW meefnle meejer me=efä hej ceQ cemeeaHegÀue ntB~ vee@uespeHegÀue ntB~ h³eej ceW Yeer HegÀue
ntB~ yengle h³eeje yeveelee ntB~ pewmes Þeerke=À<Ce efkeÀlevee h³eeje nw! GvekesÀ Iejeves ceW meye h³eejs nQ~ JeemleJe ceW ef[vee³emìer ncesMee jepee keÀer
keÀner peeleer nw~ eEkeÀie S[Je[& keÀer jepeeF& keÀnWies~ efÒevme DeeHeÀ Jesume keÀer veneR keÀnWies~ efÒevme efHeÀj eEkeÀie nes peelee nw~ lees ³en Yeer



08-06-23  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

2/3

Ssmes nw~ ef¬eÀef½e³eve keÀe keÀveskeÌMeve Þeerke=À<Ce keÀer jepeOeeveer mes yengle nw~ Jen ef¬eÀef½e³eve ueesie Þeerke=À<Ce keÀer jepeOeeveer mes yengle keÀceeles
nQ~ henues Þeerke=À<Ce keÀer jepeOeeveer keÀes Deheves neLe ceW ues uesles nQ~ efHeÀj osles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀer keÀnW DeLeJee ue#ceer-veeje³eCe keÀer
jepeOeeveer Leer vee~ Deye Jes ef¬eÀef½e³eve Þeerke=À<Ce keÀes efJeée keÀer jepeOeeveer os oWies~ efkeÀlevee JeC[jHegÀue je]pe nw! Deye Jees ner Þeerke=À<Ce
keÀer jepeOeeveer keÀes ceoo Yeer os jns nQ~ DeeKejerve meejer jepeOeeveer Þeerke=À<Ce keÀes oskeÀj peeles nQ FmeefueS Þeerke=À<Ce kesÀ cegKe ceW cekeÌKeve
efo³ee nw~ Ssmes veneR, cekeÌKeve keÀe keÀesF& ieesuee nw~ oes yevoj Deeheme ceW ueæ[les nQ lees ceeKeve Þeerke=À<Ce keÀes efceue peelee nw~ YeeF& veneR
ueæ[les nQ, yevoj ueæ[les nQ~ heeb®e efJekeÀej Yeer yevoj ceW ceMentj nQ~ DeYeer legce Þeerke=À<Ce keÀer ef[vee³emìer yevee jns nes~ efJeée kesÀ
ceeefuekeÀheves keÀe ceeKeve legcekeÀes efceuevee nw~ uesve-osve keÀe DeLeJee keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye kewÀmee nw! ef¬eÀef½e³eve kesÀ Yeer keÀce& osKees,
jepeOeeveer ueskeÀj efHeÀj Jeeheme osvee nw~ Deeheme ceW efkeÀlevee ueæ[les nQ! jepeeF& keÀe cekeÌKeve efHeÀj Yeer legcekeÀes efceuevee nw~ legce efÒevme-
efÒevmespe yeve peeles nes~ legce ye®®eeW keÀes Yeer yeæ[e jnceefoue h³eej keÀe meeiej yevevee nw~ ve]HeÀjle veneR ueeveer nw~ ogefve³ee ceW lees SkeÀ oes
kesÀ efueS ve]HeÀjle jKeles nQ~ ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee vecyejJeej ve]HeÀjle jKeles nQ~ Deeheme ceW ueæ[Wies-cejWies~
yeehe yengle De®íer jerefle mecePeeles nQ, FmeceW Ie=Cee keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³en lees [êcee yevee ngDee nw~ nj SkeÀ ceveg<³e Deheves keÀes veer®e
heeheer keÀnles nQ~ ceefvojeW ceW peekeÀj Deheves Thej ve]HeÀjle keÀjles nQ~ cenelcee keÀes heefJe$e mecePe GvekesÀ ®ejCeeW ceW efiejles nQ~ Deehe
heeJeve nes nce heeflele nQ~ Fve meye yeeleeW keÀes lees yeehe ner peeveles nQ~
ceveg<³e iee@[ HeÀeoj kesÀ veece hej keÀmece G"Jeeles nQ uesefkeÀve Jen Yeer Pet"e keÀmece nes peelee keÌ³eeWefkeÀ iee@[ HeÀeoj keÀes peeveles veneR~
Deiej iee@[ HeÀeoj keÀn keÀmece G"e³eW lees yegef× ceW Dee³es efkeÀ Gvemes lees ncekeÀes Jemee& efceuevee ®eeefnS~ mJeie& keÌ³ee neslee nw, ³en efkeÀmeer
keÀes helee veneR nw~ Dejs legce lees keÀnles nes HeÀueevee ceje, mJeie&Jeemeer ngDee~ lees keÀneB ie³ee~ kegÀí Yeer mecePeles veneR~ yeehe keÀes keÀesF& kesÀ
efueS Yeer ve]HeÀjle veneR nw~ meyekesÀ efueS h³eej nw~
DeYeer legce ye®®es meccegKe nes~ ye®®eeW keÀes æKeeme, yeekeÀer pevejue mecePeeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes heæ{ekeÀj peerJevcegefkeÌle oslee ntB Deewj
meyekeÀes cegefkeÌleOeece ceW ues peeles nQ~ cesje meye hej h³eej nw~ Gme ieJecexvì kesÀ lees DeveskeÀ huewvme yeveles jnles nQ~ yeeyee keÀnles nQ cesje
SkeÀ ner huewve nw~ heeflele ceveg<³e keÀes heeJeve osJeer-osJelee yeveevee~ ceveg<³e keÀnles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ efHeÀj GvekeÀes ve peeveves
kesÀ keÀejCe keÀn osles nce ner heeflele-heeJeve nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ henues lees yeæ[s les yeæ[s ®eerHeÀ peefmìme keÀer mee|Jeme keÀjes~ GvnW
mecePeevee ®eeefnS Deelcee keÀe yeehe lees SkeÀ nw, GvekeÀe keÀmece legce keÌ³eeW G"Jeeles nes? keÌ³ee keÀmece G"eves mece³e Þeerke=À<Ce ³eeo Deelee
nw? ef¬eÀef½e³eve mes hetíes efkeÀ ¬eÀeFmì ³eeo Deelee nw ³ee iee@[ HeÀeoj? peeveles nes efkeÀ heehe keÀjWies lees oC[ Yeesievee heæ[siee~ hejvleg yeehe
oC[ keÀYeer veneR oslee~ Jen keÀjvekeÀjeJevenej nw~ Oece&jepe Üeje mepee efoueeles nQ~ iee@[ lees ceesmì yeeruJes[ yeehe nw~ Jen Pet"s
keÀuebkeÀ ueieeles nQ efkeÀ yeehe ner megKe-og:Ke osles nQ~ lees keÌ³ee yesjnce nQ? ieeles Yeer nQ cemeeaHegÀue~ yeehe keÀnles nQ ceQ kewÀmes yesjnceer
keÀ©Biee~ cee³ee ves legcnejs hej yesjnceer keÀer nw~ ceQ lees Gvemes ígæ[elee ntB~ cee³ee ves legcekeÀes Þeeefhele efkeÀ³ee nw~ ³en Yeer Kesue nw~
megKeOeece keÀes og:KeOeece nesvee ner nw~ Yeejle ner megKeOeece Lee, Deye og:KeOeece nw~ yeeyee efHeÀj megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~
hejvleg Ssmes Leesæ[sner og:KeOeece keÀe ceeefuekeÀ Kego ner yevee³eWies~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee h³eej keÀe meeiej nw~ yeeyee DeehekeÀer Þeercele hej
®eue nce Deheves keÀes heeJeve yevee³eWies~ Deheves hej jnce keÀjWies~ efpelevee ìer®ej mes heæ{Wies Glevee Deheves Thej jnce keÀjWies~ veneR lees
veeheeme nes heæ[Wies~ Deye legcnejer yegef× ceW De®íer jerefle vee@uespe nw~ legce peeveles nes vee@uespeHegÀue, cemeeaHegÀue, heeflele mes heeJeve yeveeves
Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw lees GvekeÀer cele hej ®euevee heæ[s~ Deheveer cele ceevee jeJeCe keÀer cele~ Þeercele hej ve ®eue Deheveer cele hej Jee
efkeÀmeer ceveg<³e keÀer cele hej ®eueles nQ lees OeesKee Kee uesles nQ~ Þeercele hej keÀoce-keÀoce ®eueW lees yesæ[e heej nw~ ®eæ{eF& yengle Tb®eer nw~
cee³ee kesÀ letHeÀeve efkeÀmce-efkeÀmce mes Deeles nQ~ hejvleg yeehe keÀes keÀesF& hej ve]HeÀjle veneR nw~ ye®®eeW keÀes Yeer Ssmee yevevee ®eeefnS~
Depeeefceue pewmes heeheer lees meYeer nQ~ SkeÀ ieerle ceW Yeer nw vee efkeÀ ceQ SkeÀ íesìe mee ye®®ee ntB~ pewmes keÀnles nQ vee efkeÀ ceQ SkeÀ ceeme keÀe
ye®®ee ntB~ hegjeves ye®®es lees DeehekesÀ yengle nQ efpevekeÀes Deehe heeJeve yevee jns nes~ lees cegPe íesìs ye®®es keÀes Yeer heeJeve yeveeDees~ lees keÀnles
nQ efkeÀ Þeercele hej ®euees lees hegjeves mes Yeer De®íer jerefle Deeies pee mekeÀles nes~ efueHeÌì Yeer lees efceueleer nw~ osjer mes Deeves mes legcekeÀes
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MeefkeÌle³eeW mes ³eesieoeve efceuelee nw~ MeefkeÌle³eeB Yeer vecyejJeej nQ~ Ssmes veneR keÀne peelee nw efkeÀ legce MeefkeÌle³eeW mes yegef×³eesie ueieeDees~
veneR, MeefkeÌle³eeW mes legce MebKeOJeefve megvees~ yegef×³eesie yeeyee mes ueieevee nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ eE{{esje
efheìJeevee nw~ ³eneB keÀesF& DevOeÞe×e keÀer yeele veneR~ keÀe@uespe ceW keÀesF& DevOeÞe×e veneR nes mekeÀleer~ ³en nw iee@[ HeÀeojueer
³egefveJee|meìer~ vee@uespeHegÀue iee@[ HeÀeoj yew" ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì nw efkeÀ nce ceveg<³e mes osJelee yeveWies~ Jen
ceveg<³e mes yewefjmìj yeveles nQ lees yegef×³eesie yewefjmìj kesÀ meeLe jnlee nw~ [e@keÌìj kesÀ meeLe veneR jnlee~ ³en Yeer keÀe@uespe nw, ve efkeÀ
DevOeÞe×e~ Sce Dee@ypeskeÌì nw~ iee@[ HeÀeoj ncekeÀes heæ{eles jnles nQ~ ieerlee ceW Yeer YeieJeevegJee®e nw hejvleg YeieJeeve keÀewve nw? ö ³en
ieerlee Jeeues Yeer veneR peeveles~ ³en yeḯee Yeer keÀnles nQönce Yeer ieerlee heæ{les Les~ DeYeer kesÀ ceveg<³e MeeðeeW keÀes ceeveles veneR~ ieerlee keÀes
G"eves mes GvekeÀer yegef× ®eueer peeleer nw Þeerke=À<Ce keÀer lejHeÀ~ GvekeÀes meye Oece& Jeeues veneR ceeveWies~ ieerlee nw meJe&MeeðeceF& efMejesceCeer
efMeJeyeeyee keÀer ieeF& ngF&~ iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ Jen nw mJeie& keÀe j®eef³elee~ lees yeehe mes legcekeÀes mJeie& keÀe Jemee& efceuevee ®eeefnS ³ee
HeÀeoj kesÀ Iej peevee nw! YeieJeeve heeme peevee ®eenles nQ~ meye cegefkeÌle ner ®eenles nQ~ Jen ueesie peerJevcegefkeÌle mes keÌ³ee peeveW~ yeehe keÀnles
nQ ceQ lees heæ{elee ntB~ ceQ efHeÀj meJe&J³eeheer kewÀmes nesTbiee~ meJe&J³eeheer keÀnves mes cegKe ner ceer"e veneR neslee~ lees ye®®es, ³en yeeleW De®íer
jerefle OeejCe keÀjes Deewj yengle ceer"s yevees~ keÀesF& mes ve]HeÀjle veneR keÀjveer ®eeefnS~ mepe&ve ueesie nesles nQ, efkeÀmekeÀes kewÀmeer Yeer ievoer
yeerceejer nesleer nw lees Yeer GvekeÀes lejme heæ[lee nw Deewj MeHeÀe osles nQ~ mecePeles Yeer nQ kegÀí Kejeye keÀece efkeÀ³ee nw, GmekeÀe ³en
keÀce&Yeesie nw~ yeehe keÀnles nQ cee³ee keÀer ÒeJesMelee nesves mes ceveg<³eeW mes efJekeÀce& ner nesles nQ Deewj heeflele yeve peeles nQ~ heeb®e efJekeÀejeW keÀes
Kejeye mecePeles nQ leye lees mebv³eemeer Yeer Yeeieles nQ~ heefJe$elee keÀe ceeve yengle nw~ ³en lees mecePeles nes nce henues osJeleeDeeW keÀes veceve
keÀjles nQ, heerís mebv³eeefme³eeW keÀes efkeÀ³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Jes Yeer heeJeve yeveles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) De®íer jerefle heæ{keÀj, Þeercele hej ®eue heeJeve yeve Deheves Deehe hej jnce keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer yesjnceer veneR

yevevee nw~
2) efkeÀmeer mes Yeer ve]HeÀjle ³ee Ie=Cee veneR keÀjveer nw~ yeehe meceeve h³eej keÀe meeiej yevevee nw~
Jejoeve:- met#ce MeefkeÌle³eeW Üeje mLetue keÀcexefvê³eeW keÀes meb³ece efve³ece ceW ®eueeves Jeeues mJejep³e DeefOekeÀejer YeJe

meyemes henues Deheveer met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer efjpeuì keÀes ®eskeÀ keÀjes, pees efJeMes<e ceve-yegef× Deewj mebmkeÀejeW hej
hetje keÀvìêsue jKeles nQ GvnW ner mJejep³e DeefOekeÀejer keÀne peelee nw~ ³en met#ce MeefkeÌle³eeb ner mLetue keÀcexefvê³eeW
keÀes meb³ece Deewj efve³ece ceW ®euee mekeÀleer nQ~ pees Deheveer met#ce MeefkeÌle³eeW keÀes nwefv[ue keÀj uesles nQ Jen otmejeW
keÀes Yeer nwefv[ue keÀj mekeÀles nQ~ mJe kesÀ Thej keÀvìêseEueie Deewj ªeEueie heeJej meJe& kesÀ efueS ³eLeeLe& nwv[eEueie
heeJej yeve peeleer nw~

mueesieve:- efpevekesÀ meeLe npeej YegpeeDeeW Jeeuee yeehe nw Jes keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR nes mekeÀles~


