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ceer"s ye®®esömJeerìsmì yeehe Dee³ee nw, mJeerì yeveeves, legcnW osJeleeDeeW meceeve
mJeerì yevevee Deewj yeveevee nw

ÒeÍe>>:- meoe megKeer yeveves keÀe Jejoeve efkeÀve ye®®eeW keÀes Òeehle neslee nw?
GÊej:- efpevnW %eeve jlveeW keÀer Jewu³et nw~ SkeÀ-SkeÀ jlve heoddceheefle yeveeves Jeeuee nw~ legce ye®®es Fve jlveeW keÀes OeejCe

keÀj ªhe yemevle yevees~ cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueles jnW lees meoe megKeer yeve pee³eWies~ pees ye®®es ceer"e yeveles
nQ, GvnW yeehe Yeer osKekeÀj KegMe nesles nQ Deewj meoe megKeer yeveves keÀe Jejoeve osles nQ~ legce ye®®es Fmeer Jejoeve
mes SJejnsuoer, SJejJesuoer yeve peeles nes~

ieerle:- Dee ie³es efoue ceW let ...
Deesced Meeefvle~ efkeÀlevee ceer"e ieerle nw~ Yeue yevee³ee efHeÀuce JeeueeW ves nw, hejvleg Jes lees kegÀí Yeer peeveles veneR~ legce ceer"s ye®®es Fme
yesno kesÀ veeìkeÀ ceW heeì& yepee jns nes~ yesno kesÀ [^ecee ceW yesno keÀe yeehe Yeer Deye heeì& yepee jns nQ meccegKe~ legce ye®®eeW keÀes mJeerì
yeeyee ner ve]pej Deelee nw~ Deelcee Fve ve³eveeW mes (Mejerj kesÀ Deejievme mes) SkeÀ-oes keÀes osKeleer nw~ Deelcee Yeer pees meccegKe yew"er nw,
Jen peeveleer nw, efpemekesÀ efueS yeeyee keÀnles nQ mJeerì ef®eu[^sve~ yeeyee keÀnles nQ ceQ meye ye®®eeW keÀes yengle mJeerì yeveeves Dee³ee ntB~ cee³ee
ves legcekeÀes yengle keÀæ[gDee yevee efo³ee nw~ ³en yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ, legce efkeÀleves mJeerì Les~ yejesyej legce peye ceefvojeW ceW peeles
nes lees osJeleeDeeW keÀes efkeÀlevee mJeerì mecePeles nes~ osJeleeDeeW keÀes efkeÀleveer ceer"er ve]pej mes osKeles nes~ keÀneB ceefvoj Kegues lees mJeerì
osJeleeDeeW keÀe oMe&ve keÀjW~ yeveeJeì lees Yeue helLej keÀer nw, hejvleg mecePeles nQ ³en mJeerì neskeÀj ie³es nQ~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW peeles nQ,
Jees Yeer yengle mJeerìsmì nQ~ peªj neskeÀj ie³es nQ~ mJeerìsmì les mJeerìsmì, ceer"s mes ceer"e yeehe peªj Yeejle ceW ner Dee³ee nesiee~
ceefvojeW ceW pees Yeer nQ Jees meye neskeÀj ie³es nQ~ peªj kegÀí keÀjkesÀ ie³es nQ~ mJeerìsmì yeehe keÀes peeveves Jeeues ye®®es ner neWies~ lees peªj
keÀnWies efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee meyemes mJeerìsmì nw~
Yeejle ceW Keeme, ogefve³ee ceW Deece efMeJeyeeyee keÀer ceefncee lees yengle nw~ efMeJe keÀeMeer efJeée veeLe iebieeöSsmes yengle keÀnles nQ~ JeneB
peekeÀj jnles Yeer nQ~ ³en yeeyee Yeer meye lejHeÀ ®e¬eÀ ueieekeÀj Dee³es nQ~ ceveg<³e efMeJe keÀer efkeÀleveer ceefncee keÀjles nQ! yeehe peeveles nQ
³en meye mJeerì ef®eu[^sve nQ~ Iej kesÀ ye®®es nQ~ meyekeÀes vecyejJeej Dehevee heeì& efceuelee nw, hejvleg meyekeÀer ve]pej nerjes-nerjesFve hej ner
pee³esieer~ Deye Fme [êcee ceW pees nerjes-nerjesFve nQ GvneW kesÀ efueS ieeles nQ legce ceele-efhelee....~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes Gme
ceele-efhelee kesÀ meccegKe yew"s nQ~ ogefve³ee kesÀ meccegKe lees veneR nQ~ ³en nw ieghle~ FvekeÀe veece-efveMeeve efyeukegÀue ner iegce keÀj efo³ee nw~
efmeHe&À ef®e$e nQ hejvleg Gvemes keÀesF& helee veneR heæ[lee~ efMeJe kesÀ hegpeejer lees yengle nesles nQ~ uesefkeÀve hetje heefj®e³e veneR nw~ legce peeveles nes
efMeJeyeeyee nw mJeerìsmì, Gve pewmee mJeerì keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ Jen mJeerìsmì yeehe ve Dee³es lees ³en heeflele ogefve³ee heeJeve kewÀmes yeveW~
Fme mece³e legce ye®®eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer mJeerì veneR nw~ Yeue Deheves keÀes efMeJeesnced, YeieJeeve keÀnles jnles nQ~ uesefkeÀve YeieJeeve lees
Flevee mJeerìsmì nw, Jen lees hejceOeece ceW jnves Jeeuee nw, legce efHeÀj Fme heeflele ogefve³ee ceW kewÀmes keÀnles nesöefMeJeesnced, nce YeieJeeve nQ!
YeieJeeve lees j®eef³elee, heeflele-heeJeve nw~ YeieJeeve keÀes meYeer YekeÌle ³eeo keÀjles nQ~ Ssmes veneR, meye YekeÌle YeieJeeve nQ~ efvejekeÀej efMeJe
keÀes ner mJeerìsmì keÀnWies~ mJeerìsmì yeeyee Üeje ner mJeerìsmì mJeie& ceW pee³eWies~ ³en ef[vee³emìer j®eer pee jner nw~ mJeerìsmì yeeyee ncekeÀes
ceesmì yeeruJes[ mJeerì yevee jns nQ~ pees pewmee nesiee Ssmee yevee³esiee vee~ keÀnles nQ ceQ efvejekeÀej ntB~ legce Deelcee³eW Yeer efvejekeÀej nes~
efMeJe kesÀ ceefvoj ceW efMeJeeEueie keÀer hetpee nesleer nw vee~ ³e%e j®eles lees meeefueûeece Deewj efMeJe yeveeles nQ~ GvekeÀer hetpee keÀjles nQ~ yengle
yeæ[s-yeæ[s mes" ueesie ³e%e j®eles nQ~ ©ê efMeJe keÀe Yeer eEueie yeveeles nQ Deewj meeefueûeece Yeer yeveeles nQ~ ye´eïeCe ueesie hetpee keÀjles nQ~ legce
ye´eïeCe ner hetp³e Les efHeÀj hegpeejer yeves nes~ efMeJe keÀe eEueie yeæ[e, meeefueûeece íesìe yeveekeÀj hetpee keÀjles nQ~ GmekeÀe veece ner nw ©ê
³e%e~ lees ³en nes ieF& efceÆer keÀer hetpee~ yegle Deeefo efceÆer kesÀ yeveeles nQ ³eeoieej kesÀ efueS~ efHeÀj hegpeejer yew" hetpee keÀjles nQ~ Yeejle hetp³e
Lee~ mele³egie-$eslee ceW hegpeejerheve veneR Lee~ DeeOee keÀuhe nw %eeve, DeeOee keÀuhe nw YeefkeÌle~ iee³ee Yeer peelee nw Deehe-ner hetp³e Deewj
Deehe-ner hegpeejer~ efHeÀj keÀnles nQ meye YeieJeeve nQ~ mecePeles nQ YeieJeeve ner hetp³e Lee, YeieJeeve ner hegpeejer yevelee nw, FmekeÀes Guìer
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iebiee keÀne peelee nw~ yeehe keÀes lees meye yegueeles nQöns YeieJeeve, ns heeflele-heeJeve, ns jnceefoue, hegkeÀejvee ceevee DeenddJeeve keÀjvee~
YeefkeÌle ceeie& ceW DeeOee keÀuhe YekeÌle ueesie DeenddJeeve keÀjles nQ~ mJeie& ceW lees legce ceeefuekeÀ neWies~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes yengle mJeerìsmì
yevee jne ntB~ iee@[ HeÀeoj efkeÀlevee ceer"e, efkeÀlevee h³eeje efMeJe Yeesuee YeieJeeve nw~ MebkeÀj keÀe lees veece ner veneR [eueWies~ efMeJe
efvejekeÀej, MebkeÀj DeekeÀejeröoesveeW keÀes efceueevee lees ]ieuele nw vee~ ceveg<³e keÀesF& kesÀ Yeer ceefvoj ceW pee³eWies lees hetpee SkeÀ ner efvejekeÀej
keÀer keÀjWies~ meyekeÀes efceuee osles nQ~ De®eleced kesÀMeJeced, Þeer jece veeje³eCeced.... Deye jece keÀneB, veeje³eCe keÀneB~ meyekeÀes FkeÀùe
keÀj efo³ee nw~
J³eeme keÀewve Leeö³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ JeemleJe ceW me®®es J³eeme megKeosJe kesÀ legce ye®®es nes~ yeeyee yew" menpe ³eesie keÀer vee@uespe
megveeles nQ Deewj Gme megKeosJe kesÀ nce ye®®es nQ me®®es-me®®es J³eeme~ nce ye´eïeCe nQ~ ncekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW yew" menpe jepe³eesie
efmeKeueeles nQ, efpememes nce ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj ieeles nQ nce heeheer, veer®e, keÀæ[gJes nQ~ Jen lees yengle
ceer"s nQ vee~ Fve ue#ceer-veeje³eCe ves ner 84 pevce efueS nQ~ lelelJeced~ ³en vee@uespe legcekeÀes ner efceueleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe ceW JeneB
³en vee@uespe veneR nesieer~ nce JeneB ³en vee@uespe oskeÀj efkeÀmeer keÀes osJelee veneR yeveeles nQ~ lees yeekeÀer keÌ³ee keÀece keÀjW? ³eneB lees efkeÀleves
keÀece nQ~ DeYeer nce mJeerìsmì yeeyee kesÀ ye®®es nQ, efHeÀj Þeer ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ legce peeveles nes nce mJeerìsmì HeÀeoj mes mJeerìsmì
yeveles nQ~ efMeJeyeeyee nw Þeer Þeer ceer"s les ceer"e~ Gvemes nce Yeer ceer"s yeveles nQ~ nce Deheves keÀes Þeer Þeer veneR keÀn mekeÀles~ ³en mecePeves
keÀer yeeleW nQ~ legce efpelevee DeMejerjer, osner-DeefYeceeveer yeveWies Deewj ceer"s yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee ceer"e yeveWies~ osner-DeefYeceeveer
yeve yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³en SkeÀ cegK³e yeele ve Yetuees~ cegPes ³eeo keÀjWies lees cesjs pewmee ceer"e yeve pee³eWies~ lees Ssmee
yeveeves Jeeues yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee efce"eme keÀe lees pewmes SkeÀ heneæ[ nw~ keÀnles nQ veeöefmecej-efmecej megKe
heeDees~ keÀesF& efmecejCeer veneR efmecejveer nw~ ceeuee veneR HesÀjveer nw~ efmeHe&À ³eeo keÀjvee nw~ keÀesF& keÀes Yeer ³en helee veneR nw efkeÀ ³en ceeuee
efkeÀmekeÀer ³eeo ceW yeveer ngF& nw~ efmeHe&À jece-jece keÀjles jnles, ceeuee HesÀjles jnles nQ~ DeYeer legce mecePeles nes jece efMeJe yeeyee kesÀ nce
ye®®es nQ FmeefueS efmecejCe keÀjles nes~ ceeuee HesÀjvee lees hegpeejerheve keÀe ef®evn nw~ nce yeeyee keÀes yengle ³eeo keÀjles nQ~ ³eeo mes ner nce
SJejnsuoer, efvejesieer yeve peeles nQ~ yeeyee yeej-yeej keÀnles nQ Deheves keÀes DeMejerjer mecePe cegPes ³eeo keÀjes lees yesæ[e heej nw~ yeekeÀer
keÀesF& 10-20 Yegpee ³ee metbæ{ Jeeuee ceveg<³e veneR neslee~ ve keÀesF& íeRkeÀves mes osJelee efvekeÀue Dee³eWies~ ³en yeeleW Deye megveles nQ lees
mecePeles nQ ³en meye keÌ³ee nw! ³en meye nw YeefkeÌleceeie& keÀer meeceûeer~ mele³egie ceW ³en kegÀí Yeer nesieer veneR~ YeefkeÌle DeeOee keÀuhe ®eueleer
nw~ %eeve keÀesF& DeeOee keÀuhe veneR ®euelee nw~ %eeve keÀer ÒeeueyOe DeeOee keÀuhe ®eueleer nw~ %eeve mes 21 pevce keÀe Jemee& efceuelee nw~ lees
pewmes Jen YeefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~ YeefkeÌle henues meleesÒeOeeve Leer~ efHeÀj melees, jpees, lecees nes peeleer nw~ pewmes ³en Yeer yeehe mes Jemee&
efceuelee nw~ lees efHeÀj henues meleesÒeOeeve, efHeÀj melees, jpees, lecees ceW Deeles nQ~ %eeve keÀe Jemee& Yeer meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees neslee
nw~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ henues lees mecePevee nwönce Deelcee ceesmì yeeruJes[ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ yeehe Fme efpemce ceW Dee³es nQ~
efpemce efyeiej cegjueer kewÀmes megvee mekeWÀies~ efvejekeÀejer ogefve³ee lees nw meeFuesvme Jeu[& efHeÀj nw cetJeer, ³en ìekeÀer~ leerve ueeskeÀ nQ vee~
SkeÀ-SkeÀ yeele legce veF& megveles nes~ ogefve³ee ceW Deewj keÀesF& peeve ve mekesÀ~ legce peeveles nes nce Deelcee³eW meeFuesvme Jeu[& mes Deeleer nQ~
JeneB keÀer jnJeemeer nQ, FmeefueS GvekeÀe veece yeḯeeC[ jKee ngDee nw~ DeC[s efcemeue Deelcee³eW jnleer nQ~ hejvleg Ssmes nw Leesæ[sner~
Deiej mìej keÀnW lees mìej keÀer hetpee kewÀmes nes! HeÀue, HetÀue, otOe Deeefo Gve hej kewÀmes "nj mekesÀ~ veece lees efMeJe "erkeÀ nw~ Ssmes veneR
efkeÀ Jen yeehe yeæ[e, nce Deelcee³eW íesìer nQ~ hejce ceevee hejceOeece keÀer jnves Jeeueer Deelcee pees ceesmì yeeruJes[ nw~
legce peeveles nes Deye ncekeÀes yeeyee keÀer Þeercele hej ®euevee nw~ yengle ceer"s les ceer"e yeeyee DeekeÀj ncekeÀes ceesmì mJeerì yeveeles nQ~
Deelcee mJeerì yeveWieer lees Mejerj Yeer mJeerì efceuesiee~ yeehe keÀnles nQ efmeHe&À yeerpe Deewj Peeæ[ keÀes ³eeo keÀjes~ yeerpe yeehe Thej ceW nw~ Jen
nw Je=#eheefle~ ³en nw HeÀeGC[sMeve~ efHeÀj Fvemes Deewj ìeue ìeefue³eeB efvekeÀueleer nQ~ ogefve³ee ceW keÀesF& keÀer yegef× ceW ³en veneR nw~ yeeyee
keÀnles nQöuee[ues ye®®es, efvejekeÀej yeehe Fme Mejerj Üeje yeesueles nQ~ legce Fve keÀeveeW mes megveles nes~ Deelcee ner OeejCe keÀjleer nw~
%eeve met³e& Òeieìe, De%eeve DebOesj efJeveeMe~ DebefOe³eejer jele nesleer nw vee~ ceveg<³e mecePeles nQ Fmemes Yeer Depegve DebefOe³eeje nesiee~ ³en
nw ner Ieesj DebefOe³eeje~ ceveg<³e ³en veneR peeveles~ DeYeer legce j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes peeve ie³es nes~ efpemekesÀ
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efueS mebv³eemeer keÀnles nQ yesDevle nw~ F&éej legcnejer iele cele v³eejer nw~ legce lees mecePeles nes F&éej ner DeekeÀj ieefle meoddieefle keÀjles nQ~
legce peeveles nes Þeercele mes nce mees vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveWies~ efkeÀlevee Yeejer veMee nw! Sce Dee@ypeskeÌì lees SkeÀ nesleer nw
vee~ yewefjmìj yeveWies, hejvleg vecyejJeej lees yeveWies vee FmeefueS HeÀeuees HeÀeoj ceoj~ peeveles nes ceoj HeÀeoj heg©<eeLe& keÀj vecyejJeve
ceW peeles nQ lees nce Yeer heg©<eeLe& keÀjW~ nce Yeer Flevee mJeerìsmì yeveW~ ye®®es ceeB-yeehe kesÀ leKle hej peerle heeles nQ vee~ Jen yeæ[s nes pee³eWies
lees ceele-efhelee veer®es GlejWies~ lees pewmes legce ceele-efhelee kesÀ leKle hej peerle heeles nes~
legce ye®®eeW keÀes yengle h³eeje, yengle ceer"e yevevee nw~ legcnejs cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueves ®eeefnS~ ªhe yemevle legce nes~ GvneWves lees
SkeÀ keÀneveer yew" yeveeF& nw~ ³en nw %eeve jlve~ peJeenjele keÀes lees yeeyee De®íer jerefle peeveles nQ~ meyemes Tb®e peJeenjele keÀe OevOee
efievee peelee nw~ ³en Yeer %eeve jlve nQ~ SkeÀ-SkeÀ jlve keÀer OeejCee nesleer nw~ Fmemes legce Deveefievele heoceheefle yeveles nes~ legcnejs
cenueeW ceW kewÀmes meesves keÀer F&ìW, nerjs peJeenjele ueieles nQ! yeæ[s megKeer jnWies~ SJej nsuoer, SJej Jesuoer yeveWies~ ³en pewmes yeeyee Jejoeve
osles nQ~ efpelevee ceer"e yeveWies, Glevee yeehe KegMe nesiee~ mketÀue ceW ìer®ej mìt[sCì keÀes peeveles nQ vee~ ³en lees yesno keÀe yeehe-ìer®ej-
meleiegª nw~ DeYeer legce ye®®es meeceves yew"s nes lees cegjueer Yeer Ssmeer efvekeÀueleer nw~ hejvleg efHeÀj %eeveer let Deelcee keÀes yeeyee ³eneB jnves
veneR osles~ keÀnles nQöpeeDees, peekeÀj ceveg<³e mes osJelee yeveeves keÀer mesJee keÀjes~ pees keÀæ[gJes les keÀæ[gJes, huesieer yengle jesieer nes ie³es nQ,
GvekeÀes efvejesieer yeveeDees~ DeYeer lees SJejspe Dee³eg 40-45 Je<e& nesieer~ ³eesieer keÀer Dee³eg yengle yeæ[er nesleer nw~ Þeerke=À<Ce keÀes cenelcee,
³eesieséej keÀnles nQ~ GvekeÀe peye jep³e Lee leye SJejspe Dee³eg 150 Je<e& Leer~ Deye jesieer yeve ie³es nQ~ efnmeeye lees nw vee~ hejvleg ceveg<³e
peeveles veneR~ yegef× ªheer yele&ve pees meesves keÀe Lee, GmeceW efJe<e (penj) Yejves mes ³en neue nes ie³ee nw~ Deye yeeyee %eeve Dece=le [eue
meesves keÀe yeveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve mJeerìsmì yevevee nw~ cegKe mes keÀYeer keÀæ[gJes Je®eve veneR efvekeÀeueves nQ, meowJe ceer"e yeesuevee nw~
2) yeehe ncekeÀes pees Decetu³e %eeve jlve os jns nQ, GvekeÀer Jewu³et keÀes mecePe De®íer jerefle OeejCe keÀjvee nw~
Jejoeve:- Deheves ne|<ele ®esnjs Üeje ÒeYet hemevo yeveves Jeeues KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve YeJe

yeeheoeoe ves ye´eïeCe pevce nesles ner meyekeÀes KegMeer keÀe yeæ[s mes yeæ[e Kepeevee efo³ee nw, ³en ye´eïeCe pevce keÀer
efieHeÌì nw~ yeeheoeoe nj ye®®es keÀe ®esnje meoe KegMe osKevee ®eenles nQ~ meoe ne|<ele, ®es³ejHegÀue ®esnje ner ÒeYet
hemevo nw Deewj nj SkeÀ keÀes Yeer Jener hemevo Deelee nw~ meoe KegMe jnves kesÀ efueS ³ener ieerle ieeles jnes efkeÀ
``heevee Lee Jees hee efue³ee'', keÀece yeekeÀer keÌ³ee jne~ veMes mes keÀnes efkeÀ nce KegMe veneR jnWies lees keÀewve jnsiee~

mueesieve:- efvejekeÀejer, efvejbnkeÀejer efmLeefle ceW efmLele jnkeÀj, efJeée keÀes ÒekeÀeefMele keÀjves Jeeues ner ®ewlev³e oerhekeÀ nQ~


