
1/3

13-06-23  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

``ceer"s ye®®esöie=nmLe J³eJenej mecYeeueles ngS heæ{eF& keÀe keÀesme& G"eDees, ³en osJeer-osJelee yeveves keÀe keÀe@uespe
nw, legcnW YeieJeeve-YeieJeleer (osJeer-osJelee) yevevee nw''

ÒeÍe>>:- efMeJeyeeyee keÀer yeefuenejer efkeÀme keÀÊe&J³e kesÀ keÀejCe ieeF& ngF& nw?
GÊej:- efMeJeyeeyee meYeer ye®®eeW keÀes JeLe& veeì hesveer mes JeLe& heeGC[ yeveeles nQ~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve, heeflele mes heeJeve

yeveeles nQ FmeefueS GvekeÀer yeefuenejer ieeF& peeleer nw~ Deiej efMeJeyeeyee ve Deeles lees nce ye®®es efkeÀmeer keÀece kesÀ
veneR Les~ iejerye-efveJee]pe yeehe Dee³es nQ iejerye keÀv³eeDeeW-ceeleeDeeW keÀes oemeerheves mes ígæ[eves, FmeefueS iejerye-efveJee]pe
keÀnkeÀj yeehe keÀer yeefuenejer ieeles nQ~

ieerle:- ceelee Dees ceelee...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves Deheves ceeB keÀer ceefncee megveer~ ³etB lees nj SkeÀ keÀes Deheveer ceeB nw~ ³en efHeÀj nw peieocyee~ legce lees peeveles nes
³en efkeÀmekeÀer ceefncee nw~ peiele Decyee keÀe efkeÀlevee yeæ[e cesuee ueielee nw~ peiele Decyee keÀewve nwö³en keÀesF& veneR peeveles~ hejceefhelee
DeLeJee ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj DeLeJee ue#ceer-veeje³eCe Deeefo pees meyemes Tb®e nQ GvneW keÀer peerJeve keÀneveer keÀesF& ceveg<³e cee$e veneR
peeveles~ DeYeer legce peeveles nes peiele Decyee nw ye´ïeekegÀceejer mejmJeleer~ peiele-Decyee keÀes efpeleveer Yegpee³eW Deeefo efoKeeF& nQ Jen lees
nQ veneR~ osefJe³eeW keÀes Yegpee³eW osles nQ~ JeemleJe ceW Yegpee lees ceveg<³e keÀes oes nesleer nQ~ hejceefhelee hejceelcee efvejekeÀej nw~ yeekeÀer ceveg<³e
keÀer nQ oes Yegpee³eW~ mJeie& kesÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀer Yeer oes Yegpee³eW nQ~ met#ceJeleve ceW lees yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj nQ~ ÒeJe=efÊe ceeie& nesves
keÀejCe ®elegYeg&pe efoKee³ee ie³ee nw~ met#ceJeleve ceW Yeer ceccee-yeeyee nQ~ efJe<Ceg keÀe Yeer mee#eelkeÀej neslee nw~ oes Yegpee³eW ue#ceer keÀer, oes
Yegpee³eW veeje³eCe keÀer~ yeekeÀer ceveg<³e keÀes keÀesF& ®eej Yegpee³eW nesleer veneR~ ³en lees efmeHe&À mecePeeves kesÀ efueS efJe<Ceg keÀes 4 Yegpee³eW efoKeeF&
nQ~ osefJe³eeW keÀes Fleveer Yegpee³eW osles nQ~ Jen nQ veneR~ mejmJeleer, keÀeueer Deeefo-Deeefo DeveskeÀ ef®e$e yevee³es nQ~ JeemleJe ceW nw kegÀí
veneR~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ DeuebkeÀej nw~ DeYeer legce YekeÌle veneR nes~ legce nes iee@[ HeÀeojueer mìt[sCì~ heæ{eF& heæ{ jns nes~
YeieJeeve DeekeÀj YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osles nQ~ YekeÌle lees nQ DevOeÞe×e Jeeues~ meyekesÀ ef®e$e jKeles jnWies~ Þeerke=À<Ce keÀe Yeer
jKeWies, ue#ceer-veeje³eCe keÀe Yeer jKeWies, jece-meerlee keÀe Yeer jKeWies~ iegª veevekeÀ Deeefo keÀe Yeer jKeWies~ ®eeW ®eeW keÀe cegjyyee neslee nw
vee~ DeekeÌ³ethesMeve keÀesF& keÀe Yeer peeveles veneR~ ceeuetce nesvee ®eeefnS efkeÀ FvneW keÀes nce keÌ³eeW hetpeles nQ? Yeuee GveceW Tb®e les Tb®e keÀewve
nQ? YekeÌleeW ceW cegK³e efMejesceefCe YekeÌle veejo efoKee³ee nw Deewj HeÀercesume ceW efMejesceefCe YekeÌle jKee nw ceerje keÀes~ keÀneveer efueKeer
nwöpeye ue#ceer keÀe mJe³ebJej neslee Lee....~ Deye mJe³ebJej lees mele³egie ceW neslee nw~ ³en nw veke&À~ ³en meye ¢äevle yevee³es peeles nQ~
JeemleJe ceW keÀesF& SkeÀ keÀer yeele veneR nw~ Fme mece³e kesÀ meye cesue-HeÀercesume êesheefo³eeB Deewj og³eexOeve nQ~ êesheefo³eeB hegkeÀejleer nQöns
YeieJeeve, vebieve nesves mes ye®eeDees~ ef®e$eeW ceW efoKeeles nQ YeieJeeve meeefæ[³eeb osles peeles nQ~ keÀnles nQ 21 pevce vebieve nesves mes ye®ee³ee~
DeYeer yeehe Dee³ee nwömeye êesheefo³eeW keÀer j#ee keÀjves~ Þeercele hej ®eueWies lees 21 pevce keÀYeer vebieve veneR neWies~ Jen nw mechetCe&
efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ hetíles nQöyeeyee, nce ue#ceer keÀes Jej mekeWÀies? yeehe keÀnles nQ efoue ohe&Ce ceW osKees efkeÀ nce uee³ekeÀ nQ? Fme mece³e
nj SkeÀ ceveg<³e-cee$e ceW 5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ~ Yeejle ceW mechetCe& efvee|JekeÀejer osJeer-osJelee³eW Les~ DeYeer lees mechetCe& efJekeÀejer nQ~ mele³egie
ceW SkeÀ ye®®ee neslee nw, mees Yeer ³eesieyeue mes~ henues mes mee#eelkeÀej neslee nw~ pewmes legce mee#eelkeÀej keÀjles nesönce efÒevme-efÒevmespe
yeveWies~ efÒevme-efÒevmespe keÀe Deeheme ceW jeme keÀe Yeer mee#eelkeÀej neslee nw efkeÀ nce YeefJe<³e ceW Ssmes Þeerke=À<Ce kesÀ meeLe jeme keÀjWies~ yeeyee
ves mecePee³ee nwöFleveer YegpeeDeeW Jeeueer osefJe³eeB nesleer veneR~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes oes Yegpee³eW nQ~ GvekeÀes efJe<Ceg keÀe DeJeleej keÀne
peelee nw~ efJe<Ceg ef[vee³emìer.... GvekeÀes ceneue#ceer Jee veeje³eCe keÀnles nQ~ vej-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW ®elegYeg&pe ªhe efoKeeles nQ~
ceneue#ceer keÀe Yeer efoKeeles nQ~ ue#ceer keÀes peiele Decyee veneR keÀnWies~ ue#ceer keÀesF& ye´ïeekegÀceejer veneR nw~ ye´ïeekegÀceejer ³eneB nw~
mejmJeleer Yeer ieeF& ngF& nwöye´ïee keÀer cegKe JebMeeJeueer mejmJeleer~ ye´ïeekegÀceejer mejmJeleer keÀes peiele-Decyee keÀne peelee nw~ yejesyej
legce peeveles nes Òepeeefhelee kesÀ cegKe JebMeeJeueer nce nQ~ SkeÀ nQ keÀefue³egieer yeéïeCe, otmejs legce nes mebiece³egieer yeéïeCe~ Jen ye´eïeCe nQ
efpemceeveer ³ee$ee keÀjeves Jeeues kegÀKe JebMeeJeueer, legce yeves nes cegKe JebMeeJeueer~ legce ªneveer ³ee$ee keÀjeves Jeeues nes~ legce meye ye´ïee cegKe
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JebMeeJeueer peekeÀj ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ FveceW cegK³e nw ceccee, efpemekeÀer Fleveer ceefncee nw~ Jen nw mJeie& keÀer meye ceveeskeÀecevee³eW
hetCe& keÀjves Jeeueer~ legce Yeer GvekeÀer mevleeve "njs~ peiele Decyee jepe³eesie efmeKeeleer nw, efpememes 21 pevce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes
FmeefueS GvekeÀe iee³eve nw efMeJe MeefkeÌle mesvee~ ue#ceer nw cenejeveer, GvekeÀes SkeÀ ye®®ee neslee nw~ Òepeeefhelee yeḯee Deewj peiele Decyee
keÀes efkeÀleves {sj kesÀ {sj ye®®es nQ~ lees peiele Decyee keÀes oes Yegpee³eW nQ~ Jewmes ner ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer oes Yegpee nQ~ ef®e$eeW ceW yengle
nbieecee keÀj efo³ee nw~ veeje³eCe keÀes keÀeuee, ue#ceer keÀes ieesje yevee osles nQ~ Ssmes lees nes veneR mekeÀleeöveeje³eCe meebJeje nes Deewj
ue#ceer ieesjer nes Jee Þeerke=À<Ce meebJeje nes Deewj jeOes ieesjer nes~ yeehe yew" mecePeeles nQöFme mece³e meye meebJejs nQ~ legce mJeie& ceW heefJe$e
Les lees ieesjs Les~ efHeÀj keÀece ef®elee hej yew"ves mes keÀeues nes ie³es nes~ Þeerke=À<Ce keÀes M³eece-megvoj keÀnles nQ~ megvoj nQ mele³egie-$eslee ceW
efHeÀj 84 pevce Yeesieles-Yeesieles Devle ceW DeekeÀj M³eece yeves nQ~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee hegvepe&vce uesleer jnleer nw~ efHeÀj Jen veece Leesæ[s-
ner jnlee nw~ Fme mece³e Jen Deelcee leceesÒeOeeve DeJemLee ceW nw~ mele³egie Deeefo ceW nQ osJeer-osJelee³eW~ Jener 84 pevce ueWies~ ³en nw
84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ~
legce ye®®eeW ves ceccee keÀer ceefncee megveer~ ceccee keÀer ceefncee Deueie, ue#ceer keÀer ceefncee Deueie nw~ ef®e$e kewÀmes-kewÀmes yevee³es nQ~ keÀeueer
keÀer Ssmeer peerYe efoKeeles nQ~ Ssmee lees keÀesF& ceveg<³e neslee veneR~ met#ceJeleve ceW Yeer Ssmeer keÀeueer lees nw veneR~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj nQ~
efJe<Ceg lees nw ner ³egieue~ yeḯee-mejmJeleer keÀes Yeer legce met#ceJeleve ceW efoKeeles nes~ efHeÀj keÀeueer Ye³ebkeÀj keÀneB mes DeeF&~ keÀeueer keÀe ªhe
yeæ[e Ye³eevekeÀ efoKeeles nQ~ Ssmeer keÀesF& MeefkeÌle Leesæ[sner nesieer - Jee³eesuesvme (eEnmee) keÀjves Jeeueer~ nj SkeÀ yeele kesÀ efueS yeehe mecePeeles
jnles nQ~ efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ ef®e$e nQ~ hejvleg ceveg<³e lees ceveg<³e ner nesles nQ~ met#ceJeleve ceW nQ yeḯee-efJe<Ce-MebkeÀj.... GmekesÀ Thej
cetueJeleve, peneB efMeJe Deewj meeefueûeece jnles nQ~ yeme Deewj kegÀí Yeer veneR nw~ yeekeÀer meye Fleves ef®e$e Deeefo YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer
nw~ mele³egie-$eslee ceW ³en nesleer veneR~ %eeve Deewj YeefkeÌleö%eeve DeLee&led efove, YeefkeÌle DeLee&led jele~ yeḯee keÀe efove %eeve Deewj yeḯee
keÀer jele YeefkeÌle~ mele³egie-$eslee nw efove, Üehej keÀefue³egie nw jele~ Deye nw Ieesj DebefOe³eejer jele~ efHeÀj efove neslee nw~ yeehe keÀnles nQ
cesje pevce mebiece hej neslee nw~ keÀefue³egie keÀe Devle Ieesj DebefOe³eeje, mele³egie keÀe Deeefo Ieesj meesPeje~ mebiece hej ner DeekeÀj ceQ
legcekeÀes mecePeelee ntB~ Deye Fleves pees YeefkeÌleceeie& ceW ef®e$e nQöcegK³e nw heeflele-heeJeve efMeJeyeeyee~ Fme mece³e meYeer ceveg<³e-cee$e heeflele
nQ~ ³en nw heeflele ogefve³ee~ Deiej efMeJeyeeyee veneR Deelee lees meye JeLe& veeì S hesveer nesles~ yeefuenejer efMeJeyeeyee keÀer pees heefleleeW keÀes
heeJeve yeveeles nQ~ Fme mece³e meye leceesÒeOeeve heeflele nQ, meye og:Keer nQ~ henues heeJeve Deelcee³eW Deeleer nQ lees meleesÒeOeeve nQ, efHeÀj melees,
jpees, lecees ceW Deevee heæ[lee nw~ nj ®eer]pe keÀe Ssmes neslee nw~ íesìe ye®®ee Yeer meleesÒeOeeve neslee nw FmeefueS keÀnles nQ ye´ïe %eeveer Deewj
yeeuekeÀ SkeÀ meceeve nesles nQ~ efHeÀj melees, jpees, lecees ceW Deevee ner nw~ efHeÀj ®esvpe keÀjvee ner nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee ner
nw~ ogefve³ee Yeer meleesÒeOeeve Leer, Deye leceesÒeOeeve nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeehe yevee mekeÀles nQ~ yeehe keÀes ve peeveves keÀejCe
meyekeÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ efkeÀleves ef®e$e yeveeles jnles nQ~ hejvleg GveceW Yeer nj SkeÀ keÀe keÀesF& cegK³e osJelee peªj neslee nw~ pewmes
yeeyee kesÀ heeme Yeer yengle ef®e$e jnles Les~ GveceW Yeer cegK³e Þeer veeje³eCe keÀe Lee~ efmekeÌKe Oece& keÀe nesiee lees Yeue efMeJe keÀe, ue#ceer-
veeje³eCe Deeefo keÀe jKee nesiee lees Yeer ieg©veevekeÀ keÀes DeefOekeÀ ³eeo keÀjsiee~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve lees SkeÀ nw~ GvekeÀer ceefncee Yeer
efueKeer ngF& nw~ meleveece, keÀlee& heg©<e, DekeÀeuecetle&... mele³egie Deeefo mele nw, nw Yeer mele DeLee&led ³en pees ®e¬eÀ nw mele nw~ efHeÀj ³en
®e¬eÀ peªj ueiee³eWies~ ³en meye yeehe yew" mecePeeles nQ~ YeefkeÌleceeie& ceW ieesjs Þeerke=À<Ce keÀe ceefvoj Deueie, meebJejs Þeerke=À<Ce keÀe ceefvoj
Deueie efoKeeles nQ~ keÀneB efHeÀj efMeJe keÀe Yeer jKeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe Yeer jKeles nQ~ DeekeÌ³ethesMeve keÀes lees peeveles veneR~ yeehe
DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeekeÀj, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveeS ®e¬eÀJeleea jepee yeveeles
nQ~ Yeue legce meye nes ie=nmLeer, efHeÀj Yeer heæ{eF& keÀe keÀesme& G"eles nes~ yegefæ{³eeW mes hetíesölegce keÀneB peeleer nes? lees keÀnWiesönce
YeieJeeve kesÀ keÀe@uespe ceW peeleer nQ~ YeieJeevegJee®eönce legcekeÀes mees osJeer-osJelee yeveelee ntB~ YeieJeeve heæ{eles nQ, YeieJeeve-YeieJeleer
yeveeles nQ~ hejvleg Ssmes veneR efkeÀ mele³egie ceW keÀesF& YeieJeeve-YeieJeleer keÀe jep³e keÀnWies~ veneR, Jen nw Deeefo meveeleve osJeer-osJeleeDeeW
keÀe jep³e~ efJeuee³ele Jeeues keÀnles nQ uee[& ke=À<Cee~ DecesefjkeÀve ueesie peye osKeles nQ efkeÀ ³es osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e nQ lees SkeÀ keÀe oece
ueeKe oes ueeKe os osles nQ~ Òee®eerve ®eer]pe osKeles nQ lees ueeKe ªhe³ee osves keÀes lew³eej nes peeles nQ~ lees Yeer osles veneR nQ~ hegjeveer ®eer]pe nw
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vee~ hegjeveer lees 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ meyemes hegjeves lees osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e ngS~ YeefkeÌleceeie& ceW efkeÀleves ef®e$e yeveeles nQ~
YeefkeÌleceeie& peye Megª neslee nw, leye meesceveeLe keÀe ceefvoj yeveeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ YeejleJeemeer efkeÀleves meentkeÀej Les, Deye lees
Yeejle efkeÀlevee veke&À yeve ie³ee nw! efyeukegÀue efYeKeejer kebÀieeue yeve ie³es nQ~ Ssmes Yeejle keÀer efHeÀj mes efnmìêr efjheerì nesveer ®eeefnS~ legce
ye®®eeW keÀes meejs yesno keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀe helee nw~ mele³egie ceW osJeleeDeeW keÀes helee veneR nesiee~ ³en %eeve Òee³e: ueeshe nes peelee
nw~ JeneB keÀesF& heeflele neslee veneR, pees %eeve efo³ee pee³es~ ³en %eeve Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ efHeÀj ieerlee keÀneB mes DeeF&~ Jen meye
YeefkeÌleceeie& kesÀ Meeðe yeves ngS nQ~ veF& ogefve³ee kesÀ efueS veF& vee@uespe ®eeefnS~ Fmueeceer vee@uespe Leer keÌ³ee? Fye´ence Dee³ee lees DeekeÀj
Fmueece Oece& mLeeheve efkeÀ³ee, vee@uespe oer~ veF& yeele ngF& vee~ ³eneB ³en ieerlee, jecee³eCe, YeeieJele Deeefo ceW yengle Pet"s keÀuebkeÀ ueiee³es
nQ~ yeehe keÀnles nQ cesjer iueeefve vecyejJeve keÀjles nQömeJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ peye Ssmeer iueeefve nesleer nw, YeejleJeemeer ceneve og:Keer yeve
peeles nQ, leye ceQ Deelee ntB~ Fme mece³e meye heeflele nQ~ meyekeÀes meejer efJeée keÀes heeJeve yeveeves ceQ ner Deelee ntB FmeefueS heeflele ogefve³ee keÀe
efJeveeMe keÀjeS heeJeve ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjelee ntB~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetue peeDees~ cevceveeYeJe~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo
keÀjes~ legce ³en jepe³eesie meerKekeÀj mees osJeer-osJelee yeveles nes~ ³en nw jepe³eesie meerKeves keÀer iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer~ Fleveer yeæ[er
keÀe@uespe nw, ne@efmheìue nw hejvleg legcekeÀes leerve hewj he=LJeer kesÀ veneR efceueles! yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee jne
ntB~ ³en nw ne@efmheìue-keÀce-³egefveJee|meìer~ ne@efmheìue mes nsuLe Deewj ³egefveJee|meìer mes JesuLe efceueleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ heæ{eves Dee³ee
ntB, hejvleg leerve hewj he=LJeer kesÀ veneR efceueles! ceQ ntB iejerye efveJeepe~ keÀv³ee³eW ceelee³eW efyeukegÀue iejerye nQ, GvekesÀ neLe ceW kegÀí Yeer veneR
jnlee nw~ yeehe keÀe Jemee& ye®®eeW keÀes efceuelee nw~ JeemleJe ceW ðeer keÀes neHeÀ heeì&vej keÀne peelee nw~ Yeejle ceW efnvot veejer keÀes keÀnles
nQölegcneje heefle, iegª-F&éej meye kegÀí nw~ hejvleg neHeÀ heeì&vej keÀes Ssmes Leesæ[sner keÀnles nQ ceQ iegª F&éej Deewj legce oemeer nes~ yeehe
DeekeÀj oemeerheves mes ígæ[eles nQ~ henues ue#ceer efHeÀj veeje³eCe~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ªneveer ³ee$ee keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve yegef× ceW jKe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~
2) osJeer-osJelee yeveves kesÀ efueS Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetue yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ veF& vee@uespe heæ{veer

Deewj heæ{eveer nw~
Jejoeve:- ceQ-heve kesÀ ojJeepes keÀes yevo keÀj cee³ee keÀes efJeoeF& osves Jeeues efveefceÊe Deewj efvecee&veYeJe

mesJeeOeejer Deiej mesJee keÀjles keÀYeer ³en mebkeÀuhe Yeer G"eles nQ efkeÀ ceQves efkeÀ³ee, lees ³en ceQ-heve Deevee ceevee
meejs efkeÀ³es ngS keÀe³e& hej heeveer [eue osvee~ mesJeeOeejer DeLee&led keÀjeJevenej yeehe keÀYeer veneR Yetues, Jen keÀje
jns nQ, nce efveefceÊe yeve keÀj jns nQ~ peneB efveefceÊe YeeJe nw JeneB efvecee&ve YeeJe mJele: nesiee~ efveefceÊe ntB, efvecee&ve
ntB lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ ceQ-heve kesÀ ojJeepes keÀes yevo keÀj oes lees cee³ee efJeoeF& ues uesieer~

mueesieve:- pees nesueernbme nQ GvekeÀer efJeMes<elee mJe®ílee nw, mJe®í yeve meyekeÀes mJe®í yeveevee ner GvekeÀer mesJee nw~


