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``ceer"s ye®®es ö yeehe kesÀ yeves nes lees HeÀmì& vecyej uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjes, ceccee-yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjves
mes, heæ{eF& hej O³eeve osves mes vecyej HeÀmì& Dee pee³eWies''

ÒeÍe>>:- cevecele hej efkeÀ³es ngS keÀceeX keÀer efjpeuì Deewj Þeercele hej efkeÀ³es ngS keÀceeX keÀer efjpeuì ceW Devlej keÌ³ee nw?
GÊej:- pees Deheveer cele hej keÀce& keÀjles nQ, GvnW Deeies ®euekeÀj keÀce& ketÀìves heæ[les, og:Keer nesles jnles nQ~ cevecele

DeLee&led cee³ee keÀer cele mes keÀesF& osJeeuee ceej osles, keÀesF& yeerceej heæ[ peeles, keÀesF& keÀer DekeÀeues ce=l³eg nes peeleer..
³en meye nw keÀce& ketÀìvee~ Þeercele hej legce ye®®es Ssmes Þesÿ keÀce& keÀjles nes pees DeeOeekeÀuhe keÀesF& Yeer keÀce& ketÀìvee
veneR heæ[siee~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves peneve hee efue³ee nw.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle keÀer oes ueeFve megveer~ peyeefkeÀ nceves yesno kesÀ yeehe keÀes hee efue³ee nw lees yesno kesÀ yeehe mes meejs efJeée keÀer
yeeoMeener nce ues jns nQ~ ³en lees efyeukegÀue meeOeejCe yegef× mes Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ Yeejle ceW peye osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee
lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner Iejevee Lee~ pewmes S[Je[& oer HeÀmì&, meskesÀC[ jepeeF& ®eueleer nw vee~ Jen nw
³egveeFìs[ eEkeÀie[ce ceW~ Yeejle ceW peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees meejs efJeée hej ner GvneW keÀe jep³e Lee~ ³en ceveg<³e Yetue
ie³es nQ~ Deye legce ye®®eeW ves yeehe keÀes hee efue³ee lees iees³ee efJeée keÀer jepeeF& hee ueer~ yeehe Kego keÀnles nQ ö ye®®es, legce Yetue ie³es nes~
Fme Yeejle ceW peye osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, mele³egie Lee lees legce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ heeìeaMeve Deeefo kegÀí Yeer veneR Lee~
ue#ceer-veeje³eCe [yeue efmejleepe Les~ yeæ[s-yeæ[s jepes ueesie Yeer hetpee keÀjves kesÀ efueS Deheves cenueeW ceW ceefvoj yeveeles nQ ö ue#ceer-
veeje³eCe keÀe Jee jece meerlee keÀe~ Les Jes Yeer Yeejle kesÀ je]pes Deewj Jen Yeer Yeejle kesÀ je]pes~ hejvleg Jes mele³egie $eslee kesÀ Les, Jes Üehej
keÀefue³egie kesÀ Les~ mele³egie $eslee ceW ue#ceer-veeje³eCe, jece-meerlee keÀe jep³e Lee efHeÀj yeeo ceW nesles nQ efJekeÀejer jepee³eW~ efJekeÀejer
jepee³eW Yeer kewÀmes yeveles nQ? ³en yeeleW efMeJeyeeyee Fve Üeje yew" mecePeeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw hetp³e hegpeejer~ meleesÒeOeeve mes
leceesÒeOeeve peªj yevevee nw~ keÀnles nQ ö ns ye®®es, legce henues mele³egie ceW meleesiegCeer cenejepee cenejeveer Les Deewj mechetCe& heefJe$e Les~
³en legce ye®®eeW keÀes ³eeo jnlee nw~ yejesyej nce mees hetp³e Les, Deye veneR nQ, efHeÀj heg©<eeLe& mes nce Jen heo hee jns nQ~ cee³ee ves hegpeejer
yevee efo³ee nw~ ³en efMe#ee pees efceueleer nw Jen OeejCe keÀjveer nw~ keÀe@uespe ceW pees efMe#ee efceueleer nw Jen Yeer mìt[svìdme keÀer yegef× ceW
jnleer nw vee~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW jnlee nw nce YeejleJeemeer mees osJelee Les, keÀuhe henues Yeer yeehe ves DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee Lee~
cegK³e nw ner ieerlee keÀer yeele~ peye keÀesF& efceues lees yeesuees ieerlee keÀye megveer Jee heæ{er nw? GmeceW efueKee ngDee nw YeieJeevegJee®e~ lees kewÀmes
megveeles nQ? keÀye megvee nw YeieJeeve heæ{eles nQ? SkeÀ ieerlee ceW ner YeieJeevegJee®e nw~ legce ye®®es peeveles nes YeieJeeve ves jepe³eesie efmeKee³ee
Lee Deewj keÀne Lee ceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveeTbiee~ GvneWves efHeÀj Þeerke=À<Ce keÀe veece os efo³ee nw~ Deye Þeerke=À<Ce lees mele³egie
keÀe efÒevme Lee~ Þeerke=À<Ce ves ³en heo hee³ee nw Deheves yeehe mes~ ke=À<Ce keÀesF& DekesÀuee veneR Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer Leer pees
Deye efHeÀj mes mLeeheve nes jner nw~ lees legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en Deevee ®eeefnS~ heeb®e npeej Je<e& henues Yeer YeieJeeve ves Ssmes heæ{e³ee
Lee~ YeieJeeve vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue nw~ Þeerke=À<Ce keÀes vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue Deeefo ³en ìeFefìue veneR oWies~ yeehe meejer me=efä
hej lelJeeW meefnle meye hej efyueme keÀjles nQ~ mees lees efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ Deewj keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ efyueme DeLee&led cesnj~
³eneB lees osKees lelJe Deeefo meye leceesÒeOeeve nQ~ yejmeele heæ[leer nw lees vegkeÀmeeve keÀj osleer~ letHeÀeve ueieles jnles nQ~ ³en meye yeskeÀe³eos
ngDee vee~ mele³egie ceW keÀesF& Yeer yeskeÀe³eos yeele nesleer veneR pees vegkeÀmeeve Deeefo nes~ Kesleer ìeFce hej lew³eej nesieer~ ìeFce hej heeveer
efceuesiee~ JeneB keÀesF& GheêJe nesles veneR~ ³en cee³ee kesÀ GheêJe nQ pees og:Keer keÀjles nQ~ cee³ee keÀe Yeer DeLe& ceveg<³e veneR peeveles~ Deye
legce mecePeles nes yeehe keÀes keÀne ner peelee nw hejceefhelee hejceelcee ³eeveer hejce Deelcee~ yeesuevee Yeer Ssmes ®eeefnS SkeÌ³etjsì~
yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Ssmes keÀce& efmeKeueelee ntB pees legcekeÀes keÀYeer keÀce& ketÀìves veneR heæ[Wies~ cevecele hej ®eueves mes nj SkeÀ ceveg<³e
keÀce& ketÀìles nQ vee~ yegKeej, Keebmeer ngF& ³en Yeer keÀce&Yeesie nw~ osJeeuee ceeje, ³en Yeer keÀceeX keÀes ketÀìvee ngDee~ legcekeÀes yeehe Þesÿ keÀce&
efmeKeueeles nQ~ pees Yeer efpelevee meerKeWies Glevee Tb®e heo mJeie& ceW hee³eWies~ pewmes veeìkeÀ ceW keÀesF& lees mhesMeue efjpeJe& meerì uesles nQ~ efHeÀj
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vecyejJeej meskesÀC[ keÌueeme, Le[& keÌueeme nesleer nQ~ De®ís-De®ís Deeoceer vepeoerkeÀ ceW meerì uesles nQ~ lees heæ{eF& ceW Yeer vecyejJeej
nesles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB, efpelevee pees heæ{siee, heæ{eF& yengle efmechegue nw~ heæ{eves Jeeuee nw efvejekeÀej~
GvekeÀe veece J³eeme Jee Þeerke=À<Ce Deeefo veneR nw~ Gve meyekesÀ lees ef®e$e nQ~ yeḯee keÀe Yeer ef®e$e nw, Þeerke=À<Ce keÀe Yeer ef®e$e nw~ met#ce Jee
mLetue ef®e$e nQ lees GvekeÀes YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ YeieJeeve SkeÀ ner nw efpemekeÀes efMeJe keÀnles nQ~ Yeue ceefvoj efkeÀleves Yeer nQ hejvleg
veece Demegue SkeÀ ner nw, Jen keÀye yeoue veneR mekeÀlee~ Jen nw efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee~ ³en efkeÀmeves keÀne? efvejekeÀej Deelcee
keÀnleer nw efkeÀ hejceefhelee hejce Deelcee hejceOeece ceW jnles nQ~ nce Deelcee GvekeÀer mevleeve nQ~ nce Yeer JeneB mes Dee³es nQ heeì& yepeeves~
Deye SkeÀ-SkeÀ SkeÌìj keÀer yee³eesûeeHeÀer lees veneR yelee³eWies~ cegK³e keÀer ner yeleeF& peeleer nw~ ³eneB Yeer yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW keÀer yee³eesûeeHeÀer
yeleeles nQ vee~ Deye meejer yesno me=efä ceW Tb®e les Tb®e ceveg<³e keÀewve nw? [^ecee ceW Tb®e les Tb®e heeì& efkeÀmekeÀe nw? ³en Yeer mecePevee
®eeefnS~ nce SkeÌìme& keÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj yeehe ner nw~ efMeJeyeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ ye´ïee keÀes efkeÀ
legcekeÀes osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjveer nw~ mLeehevee keÀj efHeÀj legcekeÀes peekeÀj heeuevee keÀjveer nw~ nce veneR keÀjWies~ legcekeÀes
efmeKeueeles nQ, [e³ejskeÌMeve osles nQ vee~ keÀjvekeÀjeJevenej nw vee~ Kego keÀjles Yeer nQ~ vee@uespe megveeles nQ Deewj legce mes keÀjeles Yeer nQ
vee~ Þeercele efceueleer nw ³en keÀjes~ [êcee Devegmeej yeḯee ³en mLeehevee keÀj efHeÀj jep³e keÀjWies~ ye´eïeCe, ye´eïeefCe³eeb Yeer jep³e keÀjWies~
lees yeehe mecePeeles nQ ceQ efvejekeÀej SkeÀ ntB Deewj meye meekeÀejer nQ~ Deye Jen efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee DeelceeDeeW keÀes cele osles
nQ~ Deelcee Fve keÀeveeW mes megveleer nw, cegKe mes yeesueleer nw~ lees meyemes cegK³e ngDee hejceefhelee hejceelcee efHeÀj ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj
met#ceJeleve Jeemeer efHeÀj mebiece³egie hej nw peieocyee mejmJeleer Deewj peieleefhelee yeḯee~ ³en yeæ[s les yeæ[s ngS vee~ Fve Üeje j®evee nesleer
nw~ legce meye efceuekeÀj Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nes, yeehe keÀer ceoo mes legce ceveg<³e keÀes osJelee yeveeles nes~ mele³egie ceW nesles nQ owJeer
mecÒeoe³e~ yeehe keÀnles nQ nce legcekeÀes Ssmes keÀce& efmeKeueeles nQ pees keÀYeer og:Keer veneR neWies~ Deye meeje ceoej nw legcnejs heg©<eeLe& hej~
®eens yeehe keÀe yeve HeÀmì&keÌueeme efìkesÀì uees, met³e&JebMeer yevees, ®eens ®evêJebMeer yevees~ ³en lees peeveles nes legcnejs ceccee yeeyee meyemes
peemleer heg©<eeLe& keÀjles nQ~ mee|Jeme keÀjles nQ~ Jen lees cenejeveer cenejepee yeveWies~ legce GvneW keÀer ieÎer hekeÀæ[Wies vee ³ee veeheeme nes
pee³eWies! peiele Decyee keÀe efkeÀlevee veece nw! mejmJeleer nw ye´ïee keÀer yesìer~ lees oesveeW keÀe ceefvoj Deueie-Deueie keÀj efo³ee nw~ yeḯee
keÀe Yeer Depecesj ceW yeæ[e ceefvoj nw~ Jen nw peiele efhelee, Jen peiele ceelee~ peiele keÀes j®eves Jeeues~
cegK³e Oece& nQ ®eej efHeÀj lees yengle íesìs-íesìs ce" Deeefo efvekeÀueles jnles nQ~ Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ heeìeaMeve
nw yengle~ peneB leneB Peieæ[e ueiee heæ[e nw~ mele³egie ceW lees Ssmes veneR neslee~ lees yeehe mecePeeles nQ ö ceer"s uee[ues ye®®es, Fme [^ecee
keÀes mecePevee nw~ ³en lees peeveles nQ nce Deelcee hejceOeece mes Deeleer nQ, ieYe& ceW ®eesuee OeejCe keÀj nce heeì& yepeeles nQ~ DeYeer heeì&
hetje ngDee nw efHeÀj ³en Mejerj íesæ[ DeMejerjer neskeÀj peevee nw~ yeehe Dee³ee ngDee nw, efMeJe pe³evleer Yeer nw~ peªj efMeJeyeeyee ves
DeekeÀj DeJeleej efue³ee nw~ GvekeÀer pe³evleer keÀye, kewÀmes ngF&, efMeJeyeeyee kewÀmes, efkeÀmeceW Dee³es, keÌ³ee DeekeÀjkesÀ efkeÀ³ee ö ³en keÀesF&
veneR peeveles~ peªj Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee nesiee~ yeehe ve Dee³es lees ye®®eeW keÀes keÀewve efmeKeuee³es! Deewj meyekeÀer cele nw - keÀefue³egieer,
Deemegjer cele~ Gvemes Þesÿ yeve veneR mekeÀles~ Deye ceQ legcekeÀes megcele oslee ntB~ Deewj keÀesF& keÀer Yeer cele hej ve ®euees~ ceQ Þesÿ les Þesÿ
ntB, peªj Tb®ee yeveeTbiee~ lees Jen Þeercele hekeÀæ[veer ®eeefnS Deewj keÀesF& keÀer cele ueer lees OeesKee Kee³eWies~ keÀoce-keÀoce hej Þeercele
ueWies lees Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveWies~ GvekeÀer ceefncee ner nw ö lJecesJe ceelee½e efhelee lJecesJe~ ceQ yeehe, ìer®ej, meleiegª kesÀ ªhe
ceW legcekeÀes cele oslee ntB, efpememes legce Ssmes ue#ceer-veeje³eCe meceeve yeveles nes~ ³en %eeve legcekeÀes nw leye mecePee mekeÀles nes~ vecyejJeej
lees nesles ner nQ~ legce peeveles nes ceccee yeæ[e efjÖesÀMe keÀjleer Leer~ yeeyee Yeer efjÖesÀMe keÀjles nQ~ lees legce ye®®eeW keÀes Yeer HeÀeuees keÀjvee nw~
yeeyee nce Deehemes megvekeÀj DeewjeW keÀes megvee³eWies~ nw yengle menpe~ yeesuees - YeieJeevegJee®e efueKee ngDee nw~ YeieJeeve lees nw efvejekeÀej~
legce peeveles nes [^ecee ceW ³en Jeso-Meeðe Deeefo meye henues mes ner yeves ngS nQ~ MeeðeeW ceW pees kegÀí nw, pewmes yeves ngS nQ efHeÀj Yeer Jener
yeveWies~ efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ~ ieg¿e les ieg¿e yeeleW megveeles jnWies~ pees ye®®es mecePekeÀj efHeÀj mecePee mekeWÀ~ J³eeme lees efueKeves Jeeuee
ceveg<³e nesiee vee~ YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw! Jen lees meYeer keÀe yeehe nw~ Þeerke=À<Ce veneR~ Þeerke=À<Ce keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀes Yeer
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legce ye®®es peeveles nes~ YeieJeeve lees me=efä keÀe j®elee "nje~ jepe³eesie YeieJeeve ves efmeKeuee³ee, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce ves~ legcekeÀes ³en veMee
jnvee ®eeefnS efkeÀ nce ³en jepe³eesie meerKe YeefJe<³e efÒevme efÒevmespe yeveWies~ yewefjmìjer heæ{les nQ lees veMee jnlee nw~ Fefcleneve heeme keÀj
peekeÀj kegÀmeea hej yew" yewefjmìj yeveWies~ legce peeveles nes cejvee lees meYeer keÀes nw~ DeYeer yeehe keÀnles nQ cejves mes henues heg©<eeLe& keÀjes~
Fme mece³e efmeHe&À legcnejer Òeerle nw cesjs meeLe~ keÀewjJeeW keÀer efJehejerle yegef× Leer Deewj heeC[JeeW keÀer Òeerle yegef× Leer~ lees Òeerle yegef× JeeueeW
keÀer mLeehevee Deewj efJehejerle yegef× JeeueeW keÀe efJeveeMe ngDee~ ³en nw heæ{eF&~ henues lees efve½e³e ®eeefnS efkeÀ yeehe ncekeÀes jepeeDeeW keÀe
jepee yeveeves heæ{eles nQ~ heeb®e-heeb®e npeej Je<e& kesÀ yeeo legcekeÀes heæ{eves Deelee ntB~ [êcee ceW keÀesF& Yeer ®esvpe veneR nes mekeÀleer~
legce peeveles nes efkeÀ mel³e yeesueves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeekeÀer pees meYeer ceveg<³e cee$e F&éej kesÀ efueS jemlee yeleeles nQ Deewj GvekeÀer
j®evee kesÀ efueS pees yeesueles nQ mees lees meYeer Pet" nw~ ceveg<³e mecePeles Yeer nQ hejvleg DeYeer lekeÀ ÒeYeeJe efvekeÀueves keÀe mece³e veneR nw lees
osjer ueiesieer~ ìŝve lees Deheves ìeFce hej hengb®esieer vee~ 8 kesÀ yeoues 2 yepes lees veneR hengb®esieer~ nce ³en heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles mecePeles
nQ ö DeYeer peuoer mJeie& ceW ®eues pee³eW~ hejvleg yeeyee mìsMeve ceemìj keÀnles nQ efkeÀ HeÌuewie [eGve Jee eEmeieveue veneR nw, Depegve osjer
nw~ jepeeF& mLeeheve nes peeS leye lees ®eueWies vee~ yengle ye®®es keÀnles nQ ö yeeyee, ³eneB jnkeÀj nce lebie nes ie³es nQ~ yeeyee keÀnles nQ ³en
lees legcneje vecyejJeve pevce nw, FmeceW legcnW keÀYeer lebie veneR nesvee nw~ Jevos ceelejced iee³ee ngDee nw~ legcekeÀes ³eesieyeue mes meejs efJeée keÀes
heeJeve yeveevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ªneveer ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme efJeveeMe keÀeue ceW SkeÀ yeehe mes me®®eer Òeerle jKeveer nw~ meoe Fmeer veMes ceW jnvee nw efkeÀ nce jepe³eesie meerKe

YeefJe<³e efÒevme efÒevmespe yeveWies~
2) ³eesieyeue mes meejs efJeée keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ Fme vecyejJeve pevce mes keÀYeer Yeer lebie veneR nesvee

nw~
Jejoeve:- mvesn Deewj YeeJevee kesÀ yebOeve ceW YeieJeeve keÀes Yeer yeebOeves Jeeues iee³eve ³eesi³e YeJe

YeefkeÌle ceeie& ceW iee³eve nQ efkeÀ ieesefhe³eeW ves YeieJeeve keÀes Yeer yebOeve ceW yeebOe efo³ee~ ³en nw mvesn Deewj YeeJevee
keÀe yebOeve, pees ®eefj$e ªhe ceW iee³ee peelee nw~ Deehe ye®®es Fme mece³e yesno kesÀ keÀuhe Je=#e ceW mvesn Deewj YeeJevee
keÀer jmmeer mes yeehe keÀes Yeer yeebOe osles nes, FmekeÀe ner iee³eve YeefkeÌle ceeie& ceW ®euelee nw~ yeehe efHeÀj FmekesÀ efjìve&
ceW mvesn Deewj YeeJevee keÀer oesveeW jefmme³eeW keÀes efoueleKle keÀe Deemeve os Petuee yeveeS ye®®eeW keÀes os osles nQ, Fmeer
Petues ceW meoe Petueles jnes~

mueesieve:- mJe³eb keÀes nj heefjefmLeefle ceW ceesu[ keÀjves Jeeues ner me®®es ieesu[ nQ~


