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``ceer"s ye®®es - yeehe legcnW veF& ogefve³ee kesÀ efueS ve³ee %eeve osles nQ, efpememes met³e&JebMeer Iejevee mLeeheve neslee
nw, Gme Iejeves kesÀ legce DeYeer ceeefuekeÀ yeve jns nes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme yeele keÀe efve½e³e hekeÌkeÀe nes lees Jemex kesÀ DeefOekeÀejer menpe yeve mekeÀles nQ?
GÊej:- henues-henues ³en efve½e³e nes peeS efkeÀ yesno keÀe Jener yeeyee mJeie& yeveeves Dee³ee nw, OevOeeOeesjer keÀjles ³en ³eeo

jns efkeÀ nce Gme yeeyee kesÀ ye®®es nQ, nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies lees Deheej KegMeer jnsieer Deewj menpe ner
Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve pee³eWies~ hekeÌkesÀ efve½e³e Jeeues keÀes Deheej KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnlee nw~ Deiej KegMeer
veneR nesleer lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ cegPes heeF&-hewmes keÀe Yeer efve½e³e veneR nw~

ieerle:- efpeme efove mes efceues legce nce .....
Deesced Meeefvle~ ³en ceefncee efkeÀmekeÀer ngF&? hejceefhelee hejceelcee keÀer~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw hejceOeece ceW jnves Jeeuee hejceefÒe³e
hejceefhelee hejceelcee~ legce nes DevegYeJeer ye®®es, efpevekeÀes hejceefhelee hejceelcee ves Dehevee yevee³ee nw Deewj legce ye®®eeW ves efHeÀj hejceefhelee
hejceelcee keÀes Dehevee yevee³ee nw~ hejce DeLee&led hejs les hejs~ Deye Deelcee keÀes yegef× ceW Deelee nw efkeÀ nce Deelcee JeemleJe ceW hejceOeece
ceW hejceefhelee hejceelcee kesÀ heeme jnves Jeeueer nQ~ ogefve³ee ceW Deewj efkeÀmekeÀes ³en vee@uespe veneR nw~ Jen lees Deheves keÀes ner hejceelcee keÀe
ªhe mecePe uesles nQ lees keÀesF& vee@uespe ner veneR jner~ Jen hejceefhelee hejceelcee peye DeekeÀj efceueles nQ lees veF& yeeleW megveeles nQ veF& ogefve³ee
kesÀ efueS~ veF& ogefve³ee ceW nw ve³ee efove, veF& jeleW~ hegjeveer ogefve³ee ceW nw hegjeves efove, hegjeveer jeleW Deewj yengle og:Ke nQ DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ~ cewpee@jìer og:Keer nQ~ jele keÀes keÀece keÀìejer ®eueeles, efove ceW Yeer heehe keÀjles jnles~ veF& ogefve³ee ceW meowJe megKe ner megKe jnlee nw~
³en lees peªj yegef× ceW jnsiee~ veF& ogefve³ee ceW met³e&JebMeer ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer nw~ Ssmes veneR keÀne peelee efkeÀ efÒevme-efÒevmes]pe
keÀer jepeOeeveer nw~ jepee jeveer keÀer ner jepeOeeveer keÀne peelee nw~ yejesyej mele³egie ceW Þeer ue#ceer-veeje³eCe keÀe Iejevee nw~ mJeie& nesves
keÀejCe yengle megKe nw~ Gme megKe kesÀ efueS legce heg©<eeLe& keÀjles nes, Jen nw heeJeve jepeOeeveer~ yeehe legcekeÀes Gme veF& ogefve³ee keÀe
ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Gmeer mece³e efJeée ceW Deewj keÀesF& Iejevee Jee Oece& veneR neslee nw~ peye keÀesF& keÀes mecePeeles nes lees efHeÀj efueKeeDees efkeÀ
neB, ³en ³eLeeLe& yeele nw~ Ieæ[er-Ieæ[er efjJeeFpe keÀjeves mes efve½e³e nesieeöveF& heeJeve ogefve³ee ceW yejesyej ³eLee jepee jeveer leLee Òepee
heeJeve ner nesles nQ~ meoe megKeer jnles nQ~ Deye lees meoe og:Keer nQ~ mebiece hej YeWì keÀer peeleer nwökeÀefue³egie Devle ceW keÌ³ee nw Deewj
mele³egie Deeefo ceW keÌ³ee nesiee, Deepe keÌ³ee nw, keÀue keÌ³ee nesiee? Deye yesno keÀer jele hetjer nesleer nw~ efHeÀj keÀue efove ceW jep³e keÀjWies~
Deepe heeflele ogefve³ee nw, keÀue heeJeve ogefve³ee nesieer~ meeOet-mevle Deeefo meye ieeles nQ heeflele-heeJeve meerleejece....~ peye osKees Ssmee
ieeles nQ lees Gvemes hetívee ®eeefnS Deehe heeflele-heeJeve efkeÀmekeÀes mecePe ³eeo keÀjles nes? heeflele keÀewve nQ? heeJeve keÀjves Jeeuee keÀewve nw?
heeflele ogefve³ee Deewj heeJeve ogefve³ee kewÀmes nw? peªj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee Dee³esiee lees heeJeve yeveekeÀj heeJeve ogefve³ee ceW ner
ues pee³esiee~ keÀefue³egie Devle keÀes heeflele ogefve³ee, mele³egie Deeefo keÀes heeJeve ogefve³ee keÀne peelee nw~ GmekeÀes ner meye ³eeo keÀjles nQ~
heeJeve ogefve³ee nw ner mJeie&~ lees peªj mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeuee efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee ner nw~ heeJeve ogefve³ee, mJeie& keÀe
j®eef³elee nw ner hejceefhelee hejceelcee~ veke&À kesÀ j®eef³elee (jeJeCe) keÀer ceefncee veneR nesleer nw~ GmekeÀes peueeles jnles nQ~ ceveg<³e peeveles
veneR nQ, veece jKe efo³ee nw jeJeCe~ Fve pewmee ceveg<³e keÀesF& nes ve mekesÀ~ ceveg<³e lees hegvepe&vce uesles nQ~ veece ªhe yeoueles peeles nQ~
jeJeCe keÀe veece ªhe keÀYeer yeouelee veneR nw~ ³en 10 MeerMe ner ®eueles Deeles nQ~ efove-Òeefleefove HegÀì DeeOee uecyee ner yeveeles peeles
keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe Deye yeæ[e neslee peelee nw~ leceesÒeOeeve nes ie³ee nw Deewj GvekeÀes peueeles ner Deeles nQ~ DeYeer legce mecePeles nes heeflele
keÀewve yeveelee nw? Fve 5 efJekeÀejeW keÀes ner jeJeCe keÀne peelee nw~ ³ener og:Ke osles nQ, heeflele yeveeles nQ~ lees Fve efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee
®eeefnS vee~ meeOet-mevle Deeefo yengle keÀjkesÀ ³en efJekeÀej ner oeve ceW uesles nQ~ keÀnles nQöDe®íe, Pet" yeesuevee ncekeÀes os oes~
DekeÌmej keÀjkesÀ keÀece efJekeÀej kesÀ efueS keÀnles efkeÀ ceeme ceW SkeÀ oes yeej peeDees~ hejvleg ³eneB lees heeb®eeW efJekeÀejeW keÀer yeele nw~ efmeHe&À
SkeÀ ®eesj keÀes hekeÀæ[Wies lees efHeÀj otmejs ®eesj ®eesjer keÀjves ueie heæ[Wies~ lees ³en keÀesF& keÀes Yeer mecePeevee yengle menpe nw~ heeflele Deelcee,
ceneve Deelcee keÀne peelee nw~ heeflele hejceelcee, ceneve hejceelcee veneR keÀnWies~ lees heeJeve keÀewve yevee³esiee? peªj YeieJeeve kesÀ efueS
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ner FMeeje keÀjWies~ Thej ve]pej pee³esieer~ Yeuee Jen keÀye Dee³eWies? GvekeÀe veece keÌ³ee nw? Yeejle ceW efMeJepe³evleer lees Òeefme× nw~
GvekeÀe veece ner efMeJe nw Deewj keÀesF& veece veneR osles~ yegef× ceW eEueieekeÀej ner Dee³esiee~ meesceveeLe keÀnWies lees Yeer yegef× ceW eEueie Dee³esiee~
DeYeer legcnejer Deelcee peeveleer nw hejceelcee Yeer nceejs pewmee ner mìe@j nw~ ³en pees efmeleejs nQ GvekeÀes ve#e$e osJelee Yeer keÀnles nQ~
ve#e$e YeieJeeve veneR~ legce ve#e$e efmeleejs nes~ legcekeÀes YeieJeeve veneR keÀnWies, lees hejceelcee nw efyevot~ hejvleg hetpee kewÀmes keÀjW? lees YeefkeÌle
ceeie& JeeueeW ves eEueie ªhe yevee efo³ee nw~ Fleveer yeæ[er ®eer]pe nw veneR~ Deelcee lees íesìer-yeæ[er nesleer veneR~ lees GvekeÀes yeæ[e yeveevee Yeer
jebie nes peelee nw~ keÀesF& ceveg<³e keÀes hejceelcee keÀe ³eLeeLe& %eeve nw veneR~ ³en yeæ[er cenerve yeeleW nQ~ keÀnles nQ SkeÀoce efyevoer nw, GvekeÀes
³eeo kewÀmes keÀjW? Dejs, Deelcee keÀes Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjvee lees yengle menpe nw~ efmeHe&À yeehe keÀer ceefncee v³eejer nw~ Deelcee lees SkeÀ
pewmeer ner nw~ Deelcee ceW ner De®ís Jee yegjs, Tb®e-veeR®e kesÀ mebmkeÀej nQ~ Deelcee ceW ner vee@uespe nw~ Deelcee efkeÀleveer íesìer nw! ceveg<³e
iejerye DeLeJee meentkeÀej yeveles nQ, Jen Yeer Deelcee kesÀ mebmkeÀej Devegmeej~ DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en meeje %eeve nw~ ceveg<³e
hejceelcee keÀes veneR peeveles, Fme keÀejCe Deelcee keÀe Yeer %eeve veneR nw~ Guìe F&éej keÀes meJe&J³eeheer mecePe efue³ee nw~ Deelcee ner ³en
meeje OeejCe keÀjleer nw~ Deelcee ner SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw mebmkeÀejeW Devegmeej~ ³en Deelcee yeele keÀjleer nw~ ceveg<³e Deheves
keÀes ceveg<³e mecePe yeele keÀjles nQ~ ³eneB Deheves keÀes Deelcee mecePeves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer heæ[leer nw~ nce DeelceeDeeW keÀes hejceefhelee
hejceelcee heæ{eles nQ~ ceveg<³e lees keÀn osles Deelcee efveuexhe nw~ Deiej efveuexhe nw lees efHeÀj mebmkeÀej efkeÀmeceW Yejles nQ~ yengle cetbPes ngS nQ~
veF& ogefve³ee kesÀ efueS ve³ee %eeve yeehe keÀes ner osvee nw~ hegjeveer ogefve³ee ceW jnves Jeeues ceveg<³e os veneR mekeÀles~ lees yeehe keÀes peevevee ®eeefnS
vee~ YekeÌleeW keÀes YeieJeeve mes Jemee& uesvee nw~ YeefkeÌle Yeer ®eueer Deeleer nw~ ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW hejceelcee keÀes {tb{les jnles nQ~ mecePeles nQ
meye hejceelcee kesÀ ªhe nQ~ JeemleJe ceW nQ meye YeeF&-YeeF&~ ue#ceer-veeje³eCe mes ueskeÀj pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ meye YeeF&-YeeF& nQ
DeLeJee YeeF&-yeefnve nQ keÌ³eeWefkeÀ Òepeeefhelee yeḯee keÀer Deewueeo nQ~ Deiej efMeJe keÀer Deewueeo keÀnW lees Jen efvejekeÀej Deelcee³eW nQ~ yeḯee
kesÀ ye®®es yenve-YeeF& efpemceeveer nes peeles~ hejvleg efHeÀj ie=nmLe J³eJenej ceW Deeves mes YeeF&-yenve keÀe Yeeve Yetue peeles nQ~ Deiej Jen
%eeve jns lees efHeÀj efJekeÀej ceW Yeer ve pee³eW~ DeYeer efHeÀj yeehe mecePeeles nQ legce efJekeÀej ceW ve peeDees~ legce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es YeeF&-yenve
nes~ DeYeer yeḯee meeceves yew"s nQ~ legce GvekesÀ ye®®es yeer.kesÀ. nes~ ³en ³egefkeÌle nw ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e yeveves keÀer~ pevekeÀ keÀe
Yeer efcemeeue nw vee~ henues efmeHe&À SkeÀ-SkeÀ yeele keÀe efve½e³e nes peeS efkeÀ yeehe Dee³ee ngDee nw mJeie& yeveeves~ yeme ³en leerj ueie peeS
lees Peì yeehe keÀe yeve peeSb~
yeehe keÀnles nQ legce nceeje yeve peeDees lees nce legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³eWies~ efve½e³e nw efkeÀ ³en Jener yesno keÀe yeehe nw~ nce
Jemee& peªj ueWies~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe, efkeÀleveer menpe yeele nw! OevOeeOeesjer keÀjles yegef× ceW ³en mce=efle jns efkeÀ nce yeeyee kesÀ
ye®®es nQ~ nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies lees ³en KegMeer jnsieer~ ³en 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ nw~ 84 pevce efmeHe&À met³e&JebMeer osJeer-osJeleeDeeW
keÀe ner nw~ legce peeveles nes nce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ efmeHe&À ®e¬eÀ keÀnves mes pevce efme× veneR nesles FmeefueS keÀnvee nw efkeÀ nce 84
pevceeW keÀes peeveves Jeeues mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ lees yeehe Yeer ³eeo Dee³esiee, heeb®e ³egie Yeer ³eeo Dee³eWies~ Deye efHeÀj peelee ntB mJeie& ceW~
nceejs 84 pevce hetjs ngS~ yegef× ceW ®e¬eÀ efHeÀjlee jns Deewj Mejerj efveJee&n DeLe& keÀece Yeer keÀjlee jns~ yeeyee ves keÀne nw mJeoMe&ve ®e¬eÀ
keÀe %eeve cesjs YekeÌleeW keÀes osvee~ GvekeÀes mecePeeves mes Peì ³en efve½e³e nesiee yejesyej nce 84 pevce uesles nQ~ 84 pevce ve uesves Jeeuee
nesiee lees GvekeÀes OeejCee ner veneR nesieer~ 84 pevceeW keÀe DeLe& ner nw henues-henues nce met³e&JebMeer ceW Dee³eWies~ Leesæ[e Yeer keÀesF& megvekeÀj
pee³esiee lees mJeie& ceW peªj Dee³esiee~ hejvleg 84 pevce veneR ueWies, osjer mes Yeer Dee mekeÀles nQ~ GvekesÀ efHeÀj 84 pevce Leesæ[sner neWies~
³en %eeve keÀer efkeÀleveer cenerve yeeleW nQ! efkeÀlevee efnmeeye-efkeÀleeye nw! efHeÀj Yeer yeehe keÀnles nQ De®íe, Deiej Flevee ieg¿e je]pe veneR
mecePeles nes lees Yeuee yeehe keÀe yeve Jemee& lees uees~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ Jen mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ ³en veMee jnvee ®eeefnS~
hejvleg cee³ee "njves veneR osleer nw~ keÀesF& lees keÀnles nQ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee - ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR~ cee³ee ncekeÀes keÌ³ee
keÀjsieer! nce lees peªj Jemee& hee³eWies~ efkeÀleveer menpe yeele nw! keÀesF& keÀes leerj ueie peeS lees yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjles yengle KegMeer
ceW jns~ peye lekeÀ KegMeer veneR Deeleer lees yeeyee keÀnWies heeF&-hewmes kesÀ efve½e³e Jeeues nQ~ hekeÌkesÀ efve½e³e Jeeues keÀes KegMeer keÀe heeje yengle ®eæ{e
jnlee nw~ keÀesF& jepee kesÀ heeme mevleeve veneR nesleer nw lees keÀnles nQ efkeÀues kesÀ Devoj pees henues-henues Dee³esiee GvekeÀes ieeso ceW ueWies
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efHeÀj keÌ³et ueie peeleer nw~ cew®e ceW Yeer keÌ³et ueieleer nw~ otOe keÀer yeesleueeW hej Yeer keÌ³et ueieleer nw~ henuee vecyej peeves kesÀ efueS meJesjs
G"keÀj peeS Keæ[s jnles nQ~ veneR lees mecePeles nQ efHeÀj "njvee heæ[siee~ lees ³eneB Yeer yeeyee kesÀ ieues keÀe nej yeveves kesÀ efueS keÌ³et nw~
meeje ceoej heg©<eeLe& hej nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee, ³en yegef× keÀer oewæ[ nw~ yeekeÀer keÀece Deeefo Yeue keÀjles jnes~ Deelcee keÀer efoue
³eej os, nLe keÀej [s.... DeeefMekeÀ ceeMetkeÀ SkeÀ peien yew" Leesæ[sner peeles nQ~ keÀece-keÀepe Deeefo meye kegÀí keÀjles yegef× GvekesÀ
lejHeÀ jnleer nw~ lees ³eneB Yeer yegef× SkeÀ kesÀ meeLe ®eeefnS, pees ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee nw~ pees ìeFce efceuelee nw GmeceW
heg©<eeLe& keÀjes~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw~ ³en keÀesF& keÀce& mebv³eeme veneR nw~ Mejerj efveJee&n lees keÀjvee ner nw~
yeehe Deye ye´ïee leve ceW DeekeÀj keÀnles nQ ceQ legcneje yeehe ntB, nce legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ legce ncekeÀes Dehevee veneR
yevee³eWies? cesjs yeves nes lees Deye cesjs meeLe ³eesie ueieeDees Deewj cesjs yevekeÀj efHeÀj legce heefJe$e veneR jnWies, veece yeoveece keÀjWies lees yengle
me]pee Kee³eWies~ meleiegª kesÀ eEveokeÀ mJeie& kesÀ Üej pee veneR mekeWÀies~ De®íe~ yeeheoeoe, ceele-efhelee, efpememes mJeie& kesÀ meoe megKe keÀe
Jemee& uesles nes, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve jep³e-Yeei³e uesles nes, Ssmes yeeheoeoe keÀe efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~
ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeveves kesÀ efueS yegef× keÀer oewæ[ ueieeveer nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jsme keÀjveer nw~
2) Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjevee nw~ keÀYeer Yeer meleiegª keÀe eEveokeÀ veneR yevevee nw~

veece yeoveece keÀjves Jeeuee keÀce& veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- Deheves ye®es ngS leve-ceve-Oeve keÀes F&éejer³e keÀe³e& ceW ueieekeÀj pecee keÀjves Jeeues meoe men³eesieer YeJe

³eeoieej ceW pees ieesJeOe&ve heJe&le keÀes G"eves ceW nj SkeÀ keÀer Debiegueer efoKeeF& nw - ³en DeehekesÀ men³eesie keÀer efveMeeveer
nw~ ef®e$e ceW yeehe keÀe meeLe Yeer efoKeeles nQ lees mesJee Yeer efoKeeles nQ~ DeYeer Deehe ye®®es yeeheoeoe kesÀ men³eesieer
yeves nes leye ³eeoieej yevee nw~ YeefkeÌle ceW lees leve-ceve-Oeve pees kegÀí ueiee³ee GmeceW 99 hejmesvì iebJee efo³ee~
yeekeÀer pees 1 hejmesvì ye®ee nw Gmes Deye me®®eer efoue mes F&éejer³e keÀe³e& ceW ueieeDees lees efHeÀj mes heoceiegCee pecee
nes pee³esiee~

mueesieve:- pees efvecee&ve yeveles nQ GvnW mJele: meJe& keÀe ceeve Òeehle neslee nw~


