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``ceer"s ye®®es - %eeve Deewj ³eesieyeue mes hegjeves heeheeW kesÀ Keeles keÀes ®egkeÌlet keÀj ve³ee hegC³e keÀe Keelee pecee
keÀjvee nw, ³eesieyeue mes SJejnsuoer Jesuoer yevevee nw''

ÒeÍe>>:- mebiece³egie keÀer efJeMes<elee³eW keÀewve meer nQ, pees meejs keÀuhe ceW veneR nes mekeÀleer nQ?
GÊej:- mebiece³egie hej ner 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo Deelcee Deewj hejceelcee keÀe h³eeje cebieue efceueve neslee nw~ ³ener mece³e

nw yeehe mes ye®®eeW kesÀ efceueves Deewj Jemee& uesves keÀe~ yeehe meYeer DeelceeDeeW kesÀ efueS Fmeer mece³e %eeve osles nQ,
meyekeÀe efueyejsìj yeveles nQ~ mebiece³egie hej ner osJeer-osJelee Oece& keÀer mewheeEueie ueieleer nw, pees otmejs Oece& ceW keÀveJeì&
nes ie³es nQ Jen efvekeÀue Deeles nQ~ meYeer Dehevee-Dehevee hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeheme peeles nQ~ Ssmeer
efJeMes<elee³eW Deewj efkeÀmeer ³egie keÀer veneR nQ~

Deesced Meeefvle~ hejceefhelee efMeJe veece peªj uesvee nw~ hejceelcee DeLeJee Kegoe, iee@[ lees yengle ner keÀn osles nQ~ hejvleg HeÀeoj keÀe
veece peªj ®eeefnS~ HeÀeoj keÀe veece nw ner efMeJe~ efvejekeÀej nw vee~ Deelcee³eW Yeer JeemleJe ceW efvejekeÀej nQ~ ³eneB DeekeÀj meekeÀej
yeveleer nQ~ keÀne peelee nw hejceefhelee hejceelcee JeneB mes ye®®eeW keÀes DeLeJee Òeermeshìj keÀes Yespe osles nQ heeì& yepeeves~ Deye iee@[ HeÀeoj
peye keÀnles nQ lees ceveg<³e keÀer yegef× ceW ueewefkeÀkeÀ yeehe veneR Dee³esiee~ Jen lees Deheves ye®®eeW keÀe HeÀeoj nw~ hejvleg ns hejceefhelee keÀnves
mes yegef× Thej ®eueer peeleer nw~ Deelcee ner ³eeo keÀjleer nw~ efpemceeveer HeÀeoj keÀes Yeer Deelcee ner ³eeo keÀjleer nw, pees efpemce osles nQ~
efHeÀj DeelceeDeeW keÀe pees Demeueer yeehe nw GvekeÀes Yeer ³eeo keÀjWies vee~ hejvleg Jen keÀewve nw, keÀewve GvekeÀes HeÀeoj keÀn yegueeles nQ? keÌ³eeW
Gvemes jnce ceebieles nQ? Jen meyekeÀe yeehe nw - ³en lees meye peeveles nQ~ uesefkeÀve Deiej meye yeehe ner yeehe nQ, lees efHeÀj ³en hegkeÀej efme×
veneR nesleer nw~ keÀnles nQ hejceelcee ves ner meye kegÀí efo³ee nw~ ³en ye®®ee Yeer hejceelcee ves efo³ee nw~ lees iee@[ keÀes peªj ³eeo keÀjles
nQ~ hegkeÀejles nQ DeekeÀjkesÀ ncekeÀes heeJeve yeveeDees, efueyejsì keÀjes, Fve og:KeeW mes~ lees peªj keÀneB lees ues pee³eWies vee~ meYeer keÀes
efueyejsì keÀj MeeefvleOeece Jee megKeOeece ceW ues peeles nQ~ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej ner Deeles nQ~ Ssmes veneR yeer®e ceW Deeles
nQ~ meyekeÀes ues peeves leye Dee³eWies peye veeìkeÀ hetje nesvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ SkeÀ ner yeej Deelee ntB~ cegPes keÀesF& Ieæ[er-Ieæ[er Deevee
veneR heæ[lee nw~ ceQ SkeÀ yeej Deelee ntB, peye meye leceesÒeOeeve yeve heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ 84 pevce lees peªj hetjs keÀjves nQ~ Deiej henues
DeeTb lees 84 keÀe ®e¬eÀ hetje nes ve mekesÀ~ ®e¬eÀ keÀe hetje Devle Deevee ®eeefnS vee~ peye Deevee neslee nw leye efHeÀj ye®®eeW keÀe DeekeÀj
henues-henues yeehe yevelee ntB, efHeÀj ìer®ej, meleiegª Yeer yevelee ntB~ yeehe pevce osles nQ, ìer®ej Mejerj efveJee&n DeLe& efMe#ee osles nQ Deewj
iegª efkeÀ³ee peelee nw meoddieefle kesÀ efueS~ iegª ³eneB ner efkeÀ³es peeles nQ, mele³egie ceW keÀesF& iegª veneR keÀjles nQ~ JeneB yeehe Deewj ìer®ej
nesles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe ìer®ej yeve heæ{eles nQ~ yeehe Deueie, ìer®ej Deueie nesles nQ~ ³eneB ³en yeehe, ìer®ej, iegª SkeÀ ner nw~ legce
ye®®eeW keÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~ legce nes cegKe JebMeeJeueer, efHeÀj ®eeefnS heæ{eF&~ lees meejer me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe
mecePeeles nQ~ [êcee ceW cegK³e ef¬eÀ³esìj, cegK³e SkeÌìj keÀewve-keÀewve nQ~ meejs efJeée kesÀ ®e¬eÀ keÀer vee@uespe yeleeles nQ~ cetueJeleve,
met#ceJeleve, mLetueJeleve keÀe meeje mecee®eej yeleeles nQ~ ³en meeje ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, henues-henues veF& ogefve³ee ceW keÀewve-keÀewve
Deeles nQ! henues-henues lees ye®®eeW keÀes ³en peevevee ®eeefnS efkeÀ Jen nceeje yesno keÀe yeehe nw~ ³en ye´ïee Yeer keÀnles nQ nceeje yeehe ³en
efMeJe nw~ ye´ïee Jeuo efMeJe~ efMeJeyeeyee Yeer keÀnles nQ ³en ye´ïee ye®®ee nw~ cegPes FveceW ÒeJesMe keÀjvee nw, lees ceQves FvekeÀes S[ehì efkeÀ³ee~
henues FvekeÀe veece Demegue uesKeje]pe Lee, efHeÀj yeḯee veece jKee nw~ ceQves FvekeÀes Dehevee³ee nw~ ceveg<³e yeeyee-yeeyee keÀnles nQ hejvleg
efyeiej peeves~ efMeJe kesÀ ef®e$e kesÀ Deeies peeles nQ hejvleg Jen n·er efoue mes mecePeles veneR nQ efkeÀ ³en nceeje yeehe nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe
Deiej keÀesF& ef®e$e osKeles nQ lees Peì keÀnWies ³en nceeje yeehe nw~ efMeJe kesÀ Deeies Jen n·er veneR efvekeÀuesiee~ Yeue GvekeÀes hejceelcee
mecePeles Yeer nQ hejvleg Gme ªef®e mes n·er (efpeiejer) veneR keÀnWies efkeÀ nceeje yeehe nw~ efmeHe&À Jevovee keÀjles nQ YeefkeÌleceeie& keÀer jmece
Devegmeej~ Gvemes Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw, Jen yegef× ceW Dee³esiee veneR~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ efve½e³e keÀjves kesÀ efueS hJeeFbìme lees
yengle osles nQ hejvleg ye®®es Yetue peeles nQ~ meYeer Oece& JeeueeW kesÀ efueS ³en %eeve nw~ ®eens efceuesì^er keÀe nes, ®eens efmeefJeefue³eve nes, %eeve
meyekesÀ efueS nw~
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legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee nceeje yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~ ³en nceeje yengle hegjevee efceueve nw~ heeb®e npeej Je<e& kesÀ yeeo
Dee³es nQ~ Fmes DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe h³eeje cebieue efceueve keÀnles nQ~ hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj meYeer DeelceeDeeW mes
efceueles nQ~ Fme mece³e ner meyekeÀe efueyejsìj yeveles nQ~ meYeer lees efMe#ee veneR ueWies~ efMe#ee Jen ueWies pees osJelee yeveves Jeeues neWies~ ceveg<³e
me=efä keÀe Flevee yeæ[e Pee[ nw, Fvemes mewheeEueie ueieeles nQ~ Deepe ieJecexvì Yeer efkeÀmece-efkeÀmece keÀer mewheeEueie ueieeleer jnleer nw~ yeeyee
Yeer mewheeEueie ueieeles nQ efHeÀj pees Fme kegÀue kesÀ nQ Jen efvekeÀue Deeles nQ~ pees osJeer-osJelee Oece& Jeeuee Jee Fme HeÀeGv[sMeve Jeeuee nesiee
GvekeÀe ner mewheeEueie ueielee nw~ legce Demegue osJeer-osJelee Oece& kesÀ nes efHeÀj Deewj-Deewj Oece& JeeueeW keÀe Yeer mewheeEueie ueiesiee, pees
keÀveJeì& nes ie³es neWies Jen efvekeÀue Dee³eWies~ efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ cegmeueceeve, heejmeer Deeefo Deeles nQ vee~ Deheves owJeer Oece& kesÀ Pee[ keÀer
ner mewheeEueie ueieleer jnsieer~ Deye legce ye®®es ÒewefkeÌìkeÀue ceW mecePeles nes Jen SkeÀ ner yeehe nceeje yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~ ceveg<³e lees
keÀnWies yeehe ves ncekeÀes pevce efo³ee, efHeÀj HeÀueeves ìer®ej ves heæ{e³ee~ efHeÀj efheíeæ[er ceW iegª keÀjles nQ~ keÀesF& veneR Yeer keÀjles nQ~ nj
SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer ceev³elee nw~ keÀesF& ve keÀesF& keÀe efmecejCe peªj keÀjles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Jee keÀesF& efce$e mecyevOeer keÀes
³eeo keÀjWies~ Deye legcekeÀes Deewj meyekeÀer ³eeo Yetue SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Jener mel³e yeehe, mel³e ìer®ej, meleiegª nw~ me®e
KeC[ keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw~ meejs me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle kesÀ ®e¬eÀ keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer yeleeles nQ~ nce mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeves nQ lees peªj ®e¬eÀ ³eeo keÀjvee heæ[s~ ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, Megª mes Devle lekeÀ ®e¬eÀ keÀes peeveles nes
Deewj ³en keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej ner peeve mekeÀles nes~ yeer®e ceW lees keÀesF& peeve ve mekesÀ~ yeehe heæ{eles ner nQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ
mebiece³egie hej~ meejs Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀe je]pe Deewj keÀesF& Yeer mecePee ve mekesÀ, yeehe ner mecePeeles nQ~ yeehe Üeje legce
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve ®e¬eÀJeleea je]pee yeveles nes~ JeneB ³en vee@uespe efHeÀj iegce nes peeleer nw~ veeìkeÀ hetje ngDee efHeÀj Deelcee kesÀ
Devoj pees heeì& nw jepeeF& keÀe, Jen Megª nesiee~ Fme mece³e legcneje heeì& nw meerKeves keÀe~ yeeyee keÀe Deevee, ye®®eeW keÀes vee@uespe
efmeKeueevee, Tb®e heo Òeehle keÀjevee - DeYeer keÀe heeì& nw~ heo Òeehle keÀj efue³ee efHeÀj Kelce~ efHeÀj ³en me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe
Òee³e:ueeshe nes peeleer nw~ keÀesF& Yeer ceveg<³e keÀes Fme me=efä ®e¬eÀ keÀe vee@uespe veneR nw~ mebv³eemeer lees ®e¬eÀ keÀes ceeveles ner veneR~ Pee[ keÀes
osKe keÀnles nQ ³en lees keÀuhevee nw~ lees legce ye®®eeW keÀes Yeer OeejCee keÀjveer nw~ ³eesie hetje veneR nesiee lees OeejCee nesieer veneR~ yegef× h³eesj
yeve ve mekesÀ~ keÀnles nQ vee MesjCeer keÀe otOe meesves kesÀ yele&ve ceW ner "nj mekeÀlee nw~ lees ³en Yeer %eeve Dece=le ye®®eeW keÀes efceuelee nw~
yele&ve ueesns mes yeouekeÀj meesves keÀe nesiee leye ner OeejCee nesieer, FmeceW De®íe heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw~ yengle menpe nw, Jeu[& keÀer
efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes peevevee nw~ mele³egie ceW keÀewve jep³e keÀjles Les, efkeÀlevee mece³e efkeÀ³ee, Iejevee neslee nw vee~ lees GmekeÀes keÀnWies
[erìer ef[vee³emìer ves 1250 Je<e& jep³e efkeÀ³ee, keÌ³ee ueæ[eF& mes jep³e efue³ee? veneR~ DeYeer kesÀ heg©<eeLe& keÀer ÒeeueyOe heeF& nw~ ³en meeje
®e¬eÀ legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeDees lees yengle KegMe neWies~ Yeue efceuesìêr kesÀ neW, osnueer ceW Deeles Les vee~ GvneW keÀes Yeer yeeyee mecePeeles
Les vee efkeÀ legceves megvee nw, peye ieerlee megveeF& peeleer nw lees GmeceW YeieJeevegJee®e nw - pees ³eg× kesÀ cewoeve ceW cejWies Jen cegPes Òeehle keÀjWies,
mJeie&Jeemeer neWies~ hejvleg Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À ieerlee heæ{les Jee megveles nQ lees mJeie& ceW ®eues peeles nQ, legcekeÀes Deiej mJeie&Jeemeer yevevee nw,
yeehe mes Jemee& uesvee nw lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes, Þeercele hej ®euees~ ³en %eeve DeYeer ner efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mJeie& kesÀ Üej Kegueles
nQ~ ³en %eeve DeYeer kesÀ efueS ner nw~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~
DeYeer yesno keÀe yeehe mecePeeles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ Gme iegª kesÀ yeoues SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ cesnvele nw~ Jen yeehe
meYeer keÀe SkeÀ ner nw~ Gme Üeje ner mJeie& keÀe Jemee& efceue mekeÀlee nw~ Meeefvle megKe keÀe Jemee& Gvemes efceuelee nw~ ³en mece³e nw ner yeehe
Üeje yeehe mes efceueves keÀe DeLeJee Jemee& heeves keÀe~ mele³egie ceW Lee ner SkeÀ Oece& lees DeveskeÀ Oece& efJeveeMe Deewj SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee
keÀe keÀece hejceefhelee hejceelcee keÀe ner nw, otmeje keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ pees yeehe Üeje heæ{les nQ, je]pe³eesie meerKeles nQ Jen mJeie& ceW ®eues
peeles nQ~ legce peeveles nes Deye keÀefue³egie keÀe Devle nw~ ceneYeejer ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw, pees heæ{Wies Jener heo hee³eWies~ yeekeÀer meye
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme ®eues peeves Jeeues nQ~ legcekeÀes DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deheves heeheeW keÀe Keelee ®egkeÌlet keÀj Deewj hegC³e
keÀe Keelee pecee keÀjvee nw~ efpelevee-efpelevee %eeve Deewj ³eesie ceW jnWies lees hegjevee Keelee Yemce nes ve³ee pecee neslee pee³esiee~ ³eesieyeue
mes legcnejer Dee³eg yeæ{sieer~ legce SJejnsuoer, Jesuoer yeveles pee³eWies~ %eeve Deewj ³eesie mes oesveeW efceueles nQ~ ³en legcnejs efueS ne@efmheìue Yeer
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nw lees keÀeuespe Yeer nw~ JeemleJe ceW me®®eer-me®®eer ³egefveJee|meìer ³en nw~ ieJecexvì keÀer pees ³egefveJee|meìer nQ GvekeÀes ³egefveJee|meìer veneR
keÀnWies~ ³egefveJeme& lees meejs efJeée keÀes keÀne peelee nw~ GmeceW efJeée keÀer vee@uespe keÀesF& nw veneR~ Jen meye nw no keÀer~ efkeÀleveer noW [eue
oer nQ~ ³egefveJee|meìer keÀes efnvoer ceW keÀne peelee nw efJeée efJeÐeeue³e~ meejs efJeée mes keÀesF& Yeer DeekeÀj heæ{s~ Gme ³egefveJee|meìer ceW lees Ssmee
nes ve mekesÀ~ ³eneB keÀesF& Yeer DeekeÀj heæ{ mekeÀles nQ~ efJeée keÀe j®eef³elee ner ³en efJeée efJeÐeeue³e mLeeheve keÀjles nQ~ nce efueKeles Yeer Ssmes
nQ~ Deye efJeée efJeÐeeue³e ³ee ³egefveJee|meìer ceW ]HeÀke&À keÌ³ee nw~ Jen efnvoer, Jen Debûespeer De#ej nw~ ³en efJeée kesÀ j®eef³elee ves efJeée
efJeÐeeue³e j®ee nw~ peneB yeehe ceveg<³e keÀes osJelee, je]peeDeeW keÀe je]pee yeveeles nQ~ efueyejsì keÀjles nQ~ Þeercele lees efceueleer nw hejvleg
Deemegjer cele Jeeues Þeercele keÀes Yeer ceeveles veneR~ ³eneB Fme Þeercele mes efkeÀlevee Þesÿ yeveles nQ~ Deheves leve-ceve-Oeve mes Yeejle keÀes mJeie&
yevee jns nQ Deewj nw meeje ieghle~ yeeyee Yeer ieghle Deeles nQ~ Þeerke=À<Ce lees ieghle nes ve mekesÀ~ hejvleg yeehe keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe Þeerke=À<Ce
keÀe veece ieerlee ceW [eue efo³ee nw Deewj efHeÀj ke=À<Ce keÀer [ebme efoKeeF& nw~ Jen lees efÒevme efÒevmespe Deeheme ceW keÀjles neWies~ JeneB Òepee
Leesæ[sner pee mekeÀleer nw~ yeehe mecePeeles lees yengle nQ~ keÀnles nQ %eeve Oeve ueskeÀj efHeÀj oeve keÀjles peeDees~ yeæ[er Tb®e heæ{eF& nw Deewj
heæ{vee Yeer Ssmes meeOeejCe nw~ kegÀmeea hej lees Deemeve ueiee ve mekeWÀ~ ³en ìebie-ìebie hej ®eæ{ekeÀj yew"vee ³en jepeeF& yew"keÀ "erkeÀ nw~
³etb lees legce kewÀmes Yeer yew"es~ mele³egie ceW lees ieesu[ve mhetve Fve ceeGLe nw~ ye®®eeW ves mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³es nQ~ kewÀmes efJeceeveeW ceW meesvee
YejkeÀj Deeles nQ~ cenue Deeefo yengle peuoer meye kegÀí yeve peelee nw~ Deye Yeer yeeyee kesÀ osKeles-osKeles efyepeueer ceesìj Deeefo keÌ³ee-
keÌ³ee yeve ie³es nQ~ Deeies Deveepe efkeÀlevee memlee Lee~ lees mele³egie ceW efkeÀlevee memlee nesiee~ ³eneB meesves kesÀ efmekeÌkesÀ keÀer keÀercele 100
ªhe³ee nw lees JeneB SkeÀ hewmee nesieer~ lees efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ lees legcekeÀes SkeÀ pevce keÀer heæ{eF& mes 21 pevceeW keÀer je]peeF& efceueleer nw Deewj
keÌ³ee ®eeefnS~ yeeyee ³egefkeÌle³eeb yeleeles jnles nQ~ ye®®eer Deiej %eeve veneR uesleer nw lees GvekeÀes Meeoer keÀjeveer heæ[s~ ye®®ee Deiej %eeve ve
uesJes lees keÀnWies peekeÀj Dehevee keÀceeDees Deewj Meeoer keÀjes~ yeeyee je³e lees nj yeele keÀer osles nQ~ Meeoer hej peevee nw lees efmeHe&À HeÀue
ueskeÀj efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀj Kee³eWies lees Jen heefJe$e yeve pee³esiee~ De®íe!
yeeheoeoe keÀe ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes yeéïeCe kegÀue Yet<eCe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer vetjs jlveeW Òeefle ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer
yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes pees %eeve Oeve efue³ee nw GmekeÀe oeve keÀjvee nw~ ieghle jerefle mes heæ{eF& heæ{keÀj 21 pevceeW keÀer jepeeF&

uesveer nw~
2) Deewj meyekeÀer ³eeo YegueekeÀj SkeÀ yeehe keÀes mel³e yeehe, mel³e ìer®ej Deewj meleiegª kesÀ ªhe mes ³eeo keÀjvee

nw~
Jejoeve:- ªneveer veMes Üeje og:Ke-DeMeeefvle kesÀ veece efveMeeve keÀes meceehle keÀjves Jeeues meJe& Òeeefhle mJeªhe YeJe

ªneveer veMes ceW jnvee DeLee&led ®eueles-efHeÀjles Deelcee keÀes osKevee Jee Deelce-DeefYeceeveer jnvee~ Fme veMes ceW
jnves mes meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe neslee nw~ Òeeefhle mJeªhe ªneveer veMes ceW jnves Jeeueer Deelcee kesÀ meye og:Ke
otj nes peeles nQ~ og:Ke-DeMeeefvle keÀe veece efveMeeve Yeer veneR jnlee keÌ³eeWefkeÀ og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀer GlheefÊe
DeheefJe$elee mes nesleer nw~ peneB DeheefJe$elee veneR JeneB og:Ke DeMeeefvle keÀneB mes DeeF&! pees heeJeve Deelcee³eW nQ
GvekesÀ heeme megKe Deewj Meeefvle mJele: ner nw~

mueesieve:- pees meoe SkeÀ keÀer ueieve ceW ceieve nQ Jener efvee|JeIve nQ~


