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``ceer"s ye®®esöefMeJeyeeyee DeueewefkeÀkeÀ cegmeeefHeÀj nw pees legcnW Ketyemetjle (megvoj) yeveelee

nw, legce Fme cegmeeef]HeÀj keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles HeÀmì&keÌueeme yeve peeles nes''
ÒeÍe>>:- nj SkeÀ iee@[ueer mìt[svìdme keÀes mebiece³egie hej keÀewve mee heg©<eeLe& keÀjves keÀer Þesÿ cele

efceueleer nw?
Glej:- iee@[ueer mìt[svìme keÀes Þeercele efceueleer nw efkeÀ Fme mece³e heeJeve yeve jepeeF& heo heeves

keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ njskeÀ Dehevee efHeÀ¬eÀ keÀjes Deewj otmejeW keÀes keÀnes efkeÀ yesno kesÀ yeehe
keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS Fme Deefvlece pevce ceW heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOees, Fme ce=l³egueeskeÀ
ceW Je=ef× keÀjvee yevo keÀjes~ yeehe keÀe yevekeÀj mJeie& kesÀ uee³ekeÀ yevees~ yeehe keÀer cele
hej Fme mece³e JeeFmeuesme yeveves mes legce 21 pevce kesÀ efueS JeeFmeuesme yeve pee³eWies~

ieerle:- Dees otj kesÀ cegmeeefHeÀj...
Deesced Meeefvle~ ³en efjkeÀe@[& lees meye megve jns nQ otj kesÀ cegmeeefHeÀj ncekeÀes Yeer meeLe ues ®eue~ legce peeveles
nes nceeje ceele-efhelee Jen nw otj keÀe jnves Jeeuee~ ³en ceele-efhelee vepeoerkeÀ kesÀ jnves Jeeues nQ~ meye
ceveg<³e Gme otj kesÀ cegmeeefHeÀj keÀes ³eeo keÀjles nQ~ otj keÀe cegmeeef]HeÀj heefjmleeve mLeeheve keÀjles nQ, efpemekeÀes
mJeie&, nsefJeve keÀne peelee nw~ JeeFmeuesme Jeu[& keÀne peelee nw~ JeneB og:Ke nw ner veneR~ ns otj kesÀ
cegmeeefHeÀjö³en keÀewve hegkeÀejles nQ? Deiej meyeceW hejceelcee nw lees Jen lees veneR hegkeÀejWies efkeÀ ns hejceelcee
DeeDees~ ³en peªj nw efkeÀ meye otj kesÀ cegmeeefHeÀj nQ, meyekeÀes cegmeeefHeÀjer keÀjveer nw JeneB mes ³eneB Deeves keÀer~
JeemleJe ceW meye ceveg<³eeW keÀer Deelcee³eW JeneB hejceOeece ceW jnves Jeeueer nQ~ ³eneB DeeF& nQ heeì& yepeeves~ uecyeer-
®eewæ[er cegmeeef]HeÀjer nw~ hejvleg Deelcee hengB®eleer nw meskesÀC[ ceW~ Sjeshuesve Deeefo Yeer Flevee peuoer veneR pee
mekeÀlee~ Deelcee lees meskesÀC[ ceW met#ceJeleve, cetueJeleve Gæ[ peeleer nw~ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmejs
Mejerj ceW peeleer nw Jee pees Thej mes veF& Deelcee³eW Deeleer nQ, ìeFce SkeÀ ner ueielee nw~ veF& Deelcee³eW Deeleer
lees jnleer nQ vee~ Je=ef× keÀes heeleer jnleer nQ~ Deelcee efpeleveer leerKeer oewæ[er keÀesF& ueiee ve mekesÀ~
legce peeveles nes yeehe keÀes Yeer cegmeeefHeÀjer keÀjveer heæ[leer nw~ Jen SkeÀ ner yeej DeekeÀj ye®®eeW keÀes meeLe ues
peeles nQ~ YekeÌle Yeer peeveles nQ YeieJeeve DeekeÀj ncekeÀes Deheves heeme ues pee³esiee~ ³eneB DeekeÀj efceuesiee, lees
Yeer Jeeefheme ues peeves efueS~ ieeles Yeer nQöncekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeves DeeDees~ ncekeÀes Yeer meeLe ues ®euees~
legce peeveles nes pees-pees De®íer jerefle yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Jener vepeoerkeÀ Dee³eWies~ Jev[j nw vee~ Jener
legcneje yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ veneR lees yeehe keÀes Deueie, ìer®ej keÀes Deueie ³eeo
efkeÀ³ee peelee nw~ meejer Dee³eg yeehe Yeer ³eeo jnlee nw, ìer®ej Yeer ³eeo jnlee nw~ DeepekeÀue íesìsheve mes
ner iegª keÀje uesles lees ceele-efhelee, ìer®ej Deewj efHeÀj iegª keÀes ³eeo keÀjWies~ efHeÀj peye Deheveer j®evee j®eles
nQ lees Deheveer ðeer Deewj ye®®eeW keÀes Yeer ³eeo keÀjves ueie heæ[les nQ~ efHeÀj ceele-efhelee Deeefo keÀer ³eeo keÀce
nesves ueieleer nw~ Deye legcekeÀes ³eeo nw, Gme SkeÀ cegmeeef]HeÀj keÀer~ Deelcee h³eesj nw, Deiej Jen ve³ee Mejerj
ues lees Jen yengle HeÀmì&keÌueeme efceuesiee~ hejceelcee keÀnles nQ ncekeÀes lees ve³ee Mejerj efceuelee veneR~ ceQ Deelee
ntB legcekeÀes Ketyemetjle yeveeves kesÀ efueS~ JewkegÀC" ceW lees meye ®eer]peW nesleer ner Ketyemetjle nQ~ cekeÀeve Yeer nerjs-
peJeenjeW mes mepes ngS jnles nQ~ ³en cegmeeefHeÀj efkeÀlevee DeueewefkeÀkeÀ nw! hejvleg legce Ieæ[er-Ieæ[er GvekeÀes Yetue
peeles nes keÌ³eeWefkeÀ legcnejer nw cee³ee kesÀ meeLe ueæ[eF&~ cee³ee legcekeÀes ³eeo keÀjves veneR osleer nw~ yeehe keÀnles
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nQ legce cegPes keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjles nes? keÀnles nQ yeeyee keÌ³ee keÀjW hejJeMe DeLee&led cee³ee kesÀ JeMe nes peeles
nQ~ DeehekeÀes Yetue peeles nQ efHeÀj Jen KegMeer veneR jnleer nw~ jepee kesÀ heeme pevce uesles nQ lees ye®®es yeæ[s KegMe
nesles nQ~ hejvleg Üehej keÀer jepeeF& ceW Yeer megKe-og:Ke lees neslee ner nw~ keÀesF& ves iegmmee efkeÀ³ee lees og:Ke
ngDee~ Ssmes veneR jepeeF& ceW iegmmee veneR keÀjles~ efÒevme efÒevmespe keÀes Yeer keÀYeer iegmmes ceW Guìe-meguìe keÀn
oWies~ ye®®ee uee³ekeÀ veneR nesiee lees efHeÀj leKle hej yew" veneR mekesÀiee~ yeæ[e ye®®ee Deiej uee³ekeÀ veneR
neslee nw lees efHeÀj íesìs keÀes efye"e osles nQ~ ³eneB yeehe keÀnles nQ Þeercele hej ®eueles jnes~ ceQ legce ye®®eeW keÀes
21 pevceeW kesÀ efueS Yeejle keÀe jepee yeveelee ntB~ ³en Yeejle owJeer jepemLeeve Lee DeLee&led osJeer-osJeleeDeeW
keÀe jep³e Lee~ ³en efmeHe&À legce ner peeveles nes pees F&éejer³e mevleeve yeves nes yeḯee Üeje~
legce ye®®es yeehe keÀer hetjer yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nes~ yeekeÀer keÀesF& Yeer ceveg<³e GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes veneR
peeveles~ nce iee@[ HeÀeoj keÌ³eeW keÀnles nQ, ³en Yeer veneR peeveles~ hegkeÀejles efkeÀmeefueS nQ? ncekeÀes Dehevee
Jemee& oes~ hejvleg Jen kewÀmes efceuelee nw, ³en lees keÀesF& peeveles veneR~ Jemee& lees yeehe mes ner efceuesiee~ yeehe nw
cegmeeefHeÀj~ ³en pees meye nmeerve (megvoj) Les, GvekeÀes cee³ee ves keÀeuee keÀewæ[er legu³e yevee efo³ee nw~ cegmeeefHeÀj
Deewj nmeervee keÀer Yeer SkeÀ keÀneveer nw~ ³en cegmeeefHeÀj efkeÀleveeW keÀes nmeerve yeveeles nQ Deewj efkeÀlevee Tb®e
yeveeles nQ! yeehe ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ nce yeehe kesÀ yeves nQ, Jen ncekeÀes YeieJeeve-YeieJeleer
yeveeles nQ~ keÀnles nQ legcnejer Deelcee íer-íer yeveer nw FmeefueS Mejerj Yeer Ssmes efceueles nQ~ Deye cegPes ³eeo
keÀjves mes Deelcee keÀes heefJe$e yevee³eWies lees Mejerj Yeer ve³ee efceuesiee~ legce met³e&JebMeer, ®evêJebMeer cenejepee-
cenejeveer Les, Deye cee³ee ves ieboe yevee efo³ee nw~ cesjs keÀes Yeer Yeguee efo³ee nw~ ³en Yeer Kesue nw~ Deye legce
peeveles nes nj SkeÀ cegmeeef]HeÀj keÀes heefjmleeve DeLeJee mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ lees GvekeÀer cele hej
®euevee nw~ Ssmes veneR yeeheoeoe keÀes keÀesF& ye®®eeW keÀer cele hej ®euevee nw~ veneR, ye®®eeW keÀes Þeercele hej
®euevee nw~ yeehe keÀes Deheveer cele veneR osveer nw~ yeḯee keÀer cele ceMentj nw~ Jen ngDee peiele efhelee lees peªj
peiele ceelee Yeer Ssmes ner nesieer~ peieocyee keÀer cele mes meyekeÀer ceveeskeÀecevee³eW mJeie& keÀer hetjer nesleer nQ~ Ssmes
veneR Fme peieocyee keÀes Yeer efkeÀmeer ceveg<³e keÀer cele hej ®euevee nw~ veneR~ ceveg<³e lees peieocyee, peieleefhelee
keÀer cele keÀes peeveles veneR~ keÀnles nQ ye´ïee Yeer Glej Dee³es lees Yeer legce megOej ve mekeÀes~ peieocyee kesÀ efueS
keÌ³eeW veneR keÀnles? ceveg<³eeW keÀes efyeukegÀue helee veneR efkeÀ ³en keÌ³eeW hetpes peeles Deewj ³en keÀewve nQ? ³en DeYeer
legce peeveles nes~ osKees, ceccee meye lejHeÀ peeleer nw cele osves kesÀ efueS~ SkeÀ efove ieJecexvì Yeer Fme ceele-
efhelee keÀes peeve pee³esieer~ hejvleg efheíeæ[er ceW efHeÀj ìt-uesì nes pee³eWies~ Fme mece³e jepee-jeveer keÀe jep³e
lees nw veneR~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ ³en meye [^ecee efjheerì nes jne nw~ Deeies nce Leesæ[sner peeveles
Les efkeÀ nce SkeÌìj nQ~ keÀjkesÀ keÀnles nQ Deelcee vebieer Deeleer nw efHeÀj ®eesuee OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nw~
hejvleg [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes keÀesF& veneR peeveles efkeÀ keÀewve vecyejJeve hetp³e mees hegpeejer yeveles nQ~
kegÀí Yeer veneR peeveles~
DeYeer legce peeveles nes ³en cegmeeefHeÀj hejceOeece keÀe yeæ[e DeveesKee nw, FvekeÀer ceefncee DehejceDeheej nw~ ³en
lees nw ner heeflele ogefve³ee, pees heeflele mes heeJeve yeveWies Jener veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ meejer ogefve³ee lees
mJeie& ceW veneR ®euesieer~ jepe³eesie keÀesF& meejer ogefve³ee veneR meerKesieer~ meejer ogefve³ee heeJeve nesveer nw FmeefueS
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meHeÀeF& ®eeefnS~ efHeÀj legcekeÀes heeJeve ogefve³ee ceW DeekeÀj jep³e keÀjvee nw FmeefueS meejer ogefve³ee keÀer meHeÀeF&
nes peeleer nw~ mele³egie ceW efkeÀleveer meHeÀeF& Leer! meesves-®eeboer kesÀ cenue nesles nQ~ DeLeen meesvee neslee nw~ SkeÀ
keÀneveer Yeer megveeles nQömet#ceJeleve ceW meesvee yengle osKee, keÀneöLeesæ[e ues peeTb hejvleg ³eneB Leesæ[sner ues
Dee mekeWÀies~ DeYeer legce efoJ³e ¢efä mes JewkegÀC" osKeles nes pees Deye mLeeheve nes jne nw~ efpemekeÀe j®eef³elee
yeehe nw~ ceeefuekeÀ nw vee~ ceeefuekeÀ Oeveer keÀes keÀne peelee nw~ peye keÀesF& efveOevekesÀ nesles nQ lees keÀne peelee
nw FvekeÀe keÀesF& Oeveer Oeesveer veneR nw~ Oeveer efyeiej ueæ[les-Peieæ[les nQ~
Deye legce ye®®es peeveles nes nce hejceOeece mes Dee³es nQ, nce hejosMeer nQ~ ³eneB efmeHe&À heeì& yepeeves Dee³es nQ~
yeehe keÀes peªj Deevee heæ[lee nw~ Deye nce heeflele mes heeJeve yeve Tb®e heo heeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nQ~
yeehe ncekeÀes heæ{e jns nQ~ nce iee@[ HeÀeojueer mìt[svìdme nQ~ ³en Yeer megve jns nQ~ pewmes ³en heeJeve yeve
jepeeF& heo heeves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ Jewmes ner legce meye keÀjles nes~ meye hegkeÀejles nesöns otj kesÀ cegmeeefHeÀj
DeekeÀjkesÀ ncekeÀes og:Ke mes ígæ[eDees, megKeOeece ceW ues ®euees~ heeJeve ogefve³ee nw mele³egie~ Jen nw JeeFmeuesme
Jeu[&, Jener Jeu[& efHeÀj efJeMeMe Jeu[& yeve ie³ee nw~ JeeFmeuesme Jeu[& ceW JeeFmeuesme jnles nQ~ ³eneB meye
efJekeÀejer nQ veece ner nw og:KeOeece, veke&À~ yeehe DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveeles nQ, efHeÀj mes legce
ye®®eeW keÀes jep³e Yeei³e osveeö³ener lees yeehe keÀe keÀece nw~ GvekeÀes keÀne peelee nw otj keÀe cegmeeefHeÀj~
Deelcee GvekeÀes ³eeo keÀjleer nw ns hejceefhelee hejceelcee~ peeveles nQ nce Yeer JeneB hejceOeece ceW hejceefhelee kesÀ
heeme jnves Jeeues Les~ ³en yeehe ves mecePee³ee nw nce 84 pevce Yeesie Deye heeflele yeves nQ~ hegkeÀejles jnles nQ
otj kesÀ cegmeeefHeÀj DeeDees~ nce lees leceesÒeOeeve heeflele yeve ie³es nQ, Deehe Dee keÀjkesÀ ncekeÀes meleesÒeOeeve
yeveeDees~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles nQ, efHeÀj meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeveWies~ Jen otj keÀe cegmeeefHeÀj
DeekeÀj FvekesÀ Üeje legcekeÀes heæ{eles nQ - ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves kesÀ efueS~ lees heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS vee~
yeehe DeekeÀj ÒeJe=efÊe ceeie& yeveeles nQ Deewj keÀnles nQ ³en SkeÀ Deefvlece pevce heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee
kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ Fme heefJe$elee hej ner Peieæ[e ®euelee nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ~ legce
ye®®eeW keÀes lees Deye Þeercele hej ®euevee nw~ Deye meYeer keÀer nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×~ yeehe keÀes peeveles
ner veneR, Gvemes efJehejerle nQ~ keÀn osles hejceelcee lees meJe&J³eeheer nw~ meJe&J³eeheer keÀnves mes lees keÀesF& Òeerle jner
veneR~
Deye legce ye®®es keÀnles nes nce meYeer mes Òeerle nìeS SkeÀ yeehe mes peesæ[les nQ lees peªj Gvemes Jemee& hee³eWies~
yeehe keÀnles nQ Yeue ie=nmLe J³eJenej ceW jnes hejvleg Deiej heefjmleeve keÀer hejer yevevee nw lees JeeFmeuesme
yevees~ veneR lees JeneB kewÀmes pevce efceuesiee? ³en lees nw efJeMeMe Jeu[&, veke&À~ JeeFmeuesme Jeu[& keÀes mJeie&
keÀne peelee nw~ me=efä lees Jener nw efmeHe&À veF& mes hegjeveer, hegjeveer mes veF& nesleer nw~ Deye yeehe Dee³es nQ heeflele
ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves lees peªj GvekeÀer cele hej ®euevee heæ[s~ Þeercele ieeF& ngF& nw~ YeieJeeve keÀnles
nQöye®®es, ceQ legcekeÀes Ssmes YeieJeleer-YeieJeeve yeveelee ntB~ JeemleJe ceW legce osJeer-osJeleeDeeW keÀes YeieJeleer-
YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles, Fve met#ceJeleve Jeemeer ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes Yeer osJelee keÀne peelee nw,
YeieJeeve veneR~ meyemes Tb®e nw cetueJeleve, meskesÀC[ vecyej ceW met#ceJeleve~ ³en mLetue Jeleve lees Le[& vecyej
ceW nw~ ³eneB kesÀ jnves JeeueeW keÀes YeieJeeve kewÀmes keÀnWies? efJeMeMe Jeu[& keÀes JeeFmeuesme Jeu[& yeveeves Jeeuee
SkeÀ ner nw~ Deye efpelevee pees heg©<eeLe& keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ ceele-efhelee,
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peieocyee, peieleefhelee peekeÀj henues-henues cenejepee-cenejeveer yeveles nQ~ DeYeer lees Jen Yeer heæ{ jns nQ~
heæ{eves Jeeuee efMeJeyeeyee nw~ ³eeo Yeer GvekeÀes keÀjles nQ~ legce Deye Gvemes Jemee& uesles nes~ yeehe keÀnles nQ ³en
Deefvlece pevce cesjer cele hej JeeFmeuesme neskeÀj jnWies lees 21 pevce legce JeeFmeuesme yeveWies~ heg©<eeLe& keÀjves
keÀe ³en mebiece³egie nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB lees legce Fme pevce ceW cesjer cele hej ®eue JeeFmeuesme yevees~
nj SkeÀ keÀes Deheves DeehekeÀe efHeÀkeÀj keÀjvee nw Deewj pees Yeer Dee³es GvekeÀes keÀnvee nw yesno kesÀ yeehe mes Jemee&
uesvee nw lees heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOees~ Deye ce=l³egueeskeÀ ceW Je=ef× veneR keÀjveer nw~ ³eneB lees Deeefo-ceO³e-
Devle og:Ke nw~ Deemegjer mecÒeoe³e nQ~ mele³egie ceW lees osJeer-osJelee jep³e keÀjles Les~ Deye veke&ÀJeemeer GvneW
keÀer hetpee keÀjles nQ~ GvneW keÀes ³en helee veneR efkeÀ nce ner heefJe$e hetp³e Les~ Deye ncekeÀes efHeÀj hegpeejer mes
hetp³e yevevee nw~ keÌ³ee legce ®eenles nes efkeÀ nce ye®®es hewoe keÀjW lees Jen Yeer veke&ÀJeemeer yeveW? veke&À ceW Leesæ[sner
ye®®es hewoe keÀjvee nw~ Gmemes lees keÌ³eeW ve mJeie& ceW peekeÀj efÒevme keÀes pevce osJeW~ yeehe keÀe yeveves mes legce
uee³ekeÀ yeveWies~ DeepekeÀue lees ye®®es Yeer og:Ke osles nQ~ ye®®ee pevcee lees KegMe, ceje lees og:Ke~ mele³egie
ceW ieYe& ceW Yeer cenue, lees yeenj Deeves mes Yeer cenueeW ceW jnles nQ~ Deye yeehe legcekeÀes veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer
yeveeles nQ~
nce iee@[ueer mìt[svìdme nQ~ yeehe kesÀ ye®®es Yeer nQ, ìer®ej ªhe mes mìt[svìdme Yeer nQ~ iegª ªhe ceW HeÀeueesDeme&
Yeer hetjs nQ~ Denced Deelcee HeÀeueesDeme& nQ yeehe kesÀ~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ³eeo mes legce heefJe$e yeve
peeles nes~ veneR lees mepee Keeveer heæ[leer nw~ yeekeÀer OevOeeOeesjer lees keÀjvee nw, veneR lees yeeue-ye®®es kewÀmes
mecYeeueWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meYeer lejHeÀ mes yegef× keÀer Òeerle nìekeÀj SkeÀ yeehe mes peesæ[veer nw~ heefJe$e yeve heefjmleeve

keÀer hejer yevevee nw~
2) ceele-efhelee keÀer Þesÿ cele hej nceW ®euevee nw~ osn-DeefYeceeve JeMe GvnW Deheveer cele veneR

osveer nw~
Jejoeve:- ceemìj %eeve met³e& yeve meejs efJeée keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW osves Jeeues efJeée

keÀu³eeCekeÀejer YeJe
pewmes met³e& Deheveer efkeÀjCeeW Üeje efJeée keÀes jesMeve keÀjlee nw Ssmes Deehe meYeer Yeer ceemìj
%eeve met³e& nes lees Deheves meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW efJeée keÀes osles jnes~ ³en ye´eïeCe pevce
efceuee ner nw efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS lees meoe Fmeer keÀle&J³e ceW efyepeer jnes~ pees efyepeer
jnles nQ Jees mJe³eb Yeer efvee|JeIve jnles Deewj meJe& kesÀ Òeefle Yeer efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveles~ GvekesÀ
heeme keÀesF& Yeer efJeIve Dee veneR mekeÀlee~

mueesieve:-efpeccesJeejer mecYeeueles ngS meye kegÀí yeehe keÀes Dehe&Ce keÀj [yeue ueeFì jnvee ner
HeÀefjMlee yevevee nw~


