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``ceer"s ye®®es - yeeyee Dee³ee nw legce ye®®eeW keÀer cenefHeÀue ceW, DeYeer legce %eeve Dece=le
keÀer cenefHeÀue cevee jns nes, legcnejer cegmeeefHeÀjer Deye hetjer ngF&, Jeeheme Iej peevee nw''

ÒeÍe>>:- DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ letHeÀeveeW ceW ³eeo keÀes menpe yeveeves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- Mejerj efveJee&n keÀjles 5-10 efceveì Yeer yegef× keÀes efMeJeyeeyee ceW ueieeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes,

Fme Mejerj keÀes Yegueeles peeDees~ ceQ DeMejerjer Deelcee ntB, heeì& yepeeves kesÀ efueS Fme Mejerj
ceW DeeF& ntB~ Deye efHeÀj DeMejerjer yeve Iej peevee nw~ Ssmes-Ssmes Deheves meeLe yeeleW keÀjes~
SkeÀ mele yeehe kesÀ meeLe yegef× keÀe mebie nes, otmejs mebie mes Deheveer mecYeeue keÀjes lees
³eeo menpe nes pee³esieer~

ieerle:- Dee ie³es efoue ceW let.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee Deewj DeLe& Yeer ye®®eeW ves efoue ceW mecePee nesiee~ efHeÀj Yeer yeehe mecePeeles
nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer yeehe Fme cenefHeÀue ceW Dee³es ngS nQ~ cenefHeÀue legcnejer Yeer nw, meejer ogefve³ee keÀer Yeer nw~
YeieJeeve keÀnles nQ ceQ Deelee ntB YekeÌleeW keÀer cenefHeÀue ceW, lees meye YekeÌle "njs~ GveceW Yeer efHeÀj Keeme Gve
YekeÌleeW keÀer cenefHeÀue ceW Deelee ntB, pees YekeÌle cegPe hejceefhelee hejceelcee mes Jemee& uesves Dee³es ngS nQ~ efpeve
DeelceeDeeW keÀer yegef× ceW Deye hejceefhelee hejceelcee keÀer ³eeo nw, GvneW keÀer cenefHeÀue ceW neef]pej ntB~ cenefHeÀue
ceW kegÀí efKeuee³ee, efheuee³ee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes %eeve Dece=le keÀer cenefHeÀue keÀje jne
ntB~ pees DeekeÀj yeehe kesÀ yeves nQ, Jen mecePeles nQ yeeyee Dee³ee ngDee nw - nceejer Fme cenefHeÀue ceW~ efHeÀj
vecyejJeej meyekeÀes Jeeefheme ues pee³eWies~ Keeme legce ye®®eeW keÀer cenefHeÀue nw, Deece meyekeÀer nw~ peneB yeehe
nesiee JeneB nce ye®®es Yeer neWies~ yeehe keÀnles nQ nce Yeer DeMejerjer nQ, legce Yeer peye DeMejerjer Les lees cesjs
heeme Les~ ³eeo efoueeles nQ 5 npeej Je<e& ngS~ ueebie-ueebie Siees keÀnles nQ vee~ 5 npeej Je<e& mes yeæ[er
cegmeeefHeÀjer nesleer veneR~ YeejleJeemeer ye®®es ³en Yetues ngS nQ efkeÀ efMeJe YeieJeeve keÀye Dee³es Les, GvekeÀer
pe³evleer ceveeles jnles nQ~ keÀnles nQ Dee³es Les peªj, ueebie-ueebie Siees... hejvleg keÀye Dee³es Les, ³en keÀesF&
keÀes helee veneR~ keÀesF& keÀnWies ueeKeeW Je<e& ngS, keÀesF& keÌ³ee keÀnWies~ SkeÌ³etjsì lees keÀesF& keÀes helee veneR nw~ ³en
lees yeehe ner yelee mekeÀles nQ~ keÀnles nQ ye®®es 5 npeej Je<e& henues Yeer nce legce ye®®eeW kesÀ heeme Fme cenefHeÀue
ceW Dee³ee Lee~ ogefve³ee ceW efMeJe pe³evleer lees ceveeles nQ~ Gmeer efove Gvemes peekeÀj hetíes efkeÀ yeleeDees FvekeÀes
efkeÀleves Je<e& ngS? ieebOeer keÀer pe³evleer cevee³eWies lees Peì yelee oWies efkeÀ Fleves Je<e& ngS... efMeJe keÀe keÀesF& yelee
veneR mekeÀles~ hejvleg legce ye®®es peeveles nes efMeJe keÀes lees yengle mece³e ngDee peyeefkeÀ Dee³ee Lee~ Jen lees
kegÀí Yeer peeveles veneR~ keÀnles nQ pevce cejCe jefnle nw, veece ªhe mes v³eeje nw~ Dejs veece ªhe mes v³eeje
nw lees efHeÀj pe³evleer efkeÀmekeÀer ceveeles nes? lees veece ªhe mes v³eeje nes veneR mekeÀlee~ peªj Yeejle ceW ner
Dee³ee Lee leye lees pe³evleer ceveeles nes vee~ efHeÀj veece ªhe mes v³eeje kewÀmes keÀnles nes? ³eeo keÀjles nes hejvleg
Jen keÀye Dee³ee Lee? peªj YeefkeÌle keÀe mece³e peye hetje nesiee leye YeieJeeve keÀes Iej yew"s Deevee heæ[s~
YeieJeeve efkeÀme ªhe ceW Deeles nQ, ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ yeæ[e ®elegjeF& mes keÀesF& mes hetívee nw Deewj efHeÀj
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mecePeevee nw~ YeieJeeve lees nw efvejekeÀej~ legce GvekeÀer hetpee keÀjles nes, keÀnles nes ns hejceelcee, ns YeieJeeve,
GvekeÀes keÀesF& osJelee veneR keÀnWies~ osJelee³eW nQ yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj lees Fve ef®e$eeW hej Yeer mecePeevee heæ[s~ legce
efMeJe kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies lees Gvemes hetíWies ³en keÀye Dee³es Les, kewÀmes Dee³es? efvejekeÀejer ogefve³ee mes lees meye
Deeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀes heeflele-heeJeve keÀnles nQ lees keÌ³ee efkeÀ³ee? heeflele keÀes heeJeve kewÀmes
yevee³ee? peªj meekeÀej ceW DeekeÀj cegKe mes mecePee³ee nesiee~ keÀesF& efMe#ee oer nesieer~ Ssmes ner lees keÀesF& keÀn
ve mekesÀ~ peªj ceveg<³e leve ceW ner Dee³eWies~ YeieJeeve Deeles nQ veF& j®evee j®eves~ lees peªj keÀesF& kesÀ leve
ceW Dee³ee nesiee~ iee³ee ngDee nw ye´ïee cegKe mes ceveg<³e me=efä j®eer ieF&~ yeéïeCe me=efä veece veneR efueKee ngDee
nw~ yeḯee cegKe kebÀJeue mes ceveg<³e j®es peeles nQ lees peªj yeḯee kesÀ ye®®es yeéïeCe ner neWies~ Òepeeefhelee yeḯee
ves lees peªj yeéïeCe yeéïeefCe³eeb j®es neWies~ efmeHe&À cesue j®eW lees Je=ef× kewÀmes nes? efmeHe&À HeÀercesume j®eW lees Yeer
Je=ef× kewÀmes nesieer? FmeefueS oesveeW ner nQ yeḯeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeb~ veneR lees yeéïeCe mecÒeoe³e kewÀmes
yeveW~ hejceefhelee hejceelcee j®elee yesMekeÀ nw, yeḯee Üeje ceveg<³e me=efä j®eer peeleer nw lees peªj yeḯee leve
ceW Deevee heæ[lee nesiee~ ³en yeeleW pees De®íer jerefle mecePekeÀj Deewj OeejCe keÀjWies Jener efHeÀj mecePee
mekeWÀies~ pees hetjs jepe³eesieer neWies yeehe keÀes Deewj jepeeF& keÀes ³eeo keÀjles neWies, efpemekesÀ efueS ner yeeyee keÀnles
nQ ye®®es mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees~ meye lees hetje ³eeo keÀjles veneR nQ~ yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ, keÀnles nQ
%eeve lees menpe nw, ®e¬eÀ keÀes Yeer mecePee nw~ 84 pevceeW keÀe je]pe Yeer "erkeÀ mecePee nw~ 84 pevce lees peªj
uesves nQ Deewj pees henues vecyej Jeeues nQ Jener 84 pevce ueWies, ³en lees meye "erkeÀ nw~ hejvleg ³eeo ceW jnvee,
³en yeæ[e cegefMkeÀue nw~ ³eesie ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ letHeÀeve Deeles nQ, GvekeÀes kewÀmes JeMe keÀjW? GmekeÀe Ghee³e
keÌ³ee nw? keÀewve mee ìeFce nw efpemeceW De®íer jerefle ³eeo keÀj mekeWÀ? lees yeeyee ves mecePee³ee ³etB lees ®eueles-
efHeÀjles, G"les-yew"les ³eeo keÀjes~ DeYeer legce ³eneB yew"s nes, nce legcemes hetíles nQ ðeer keÀes ³eeo keÀjles nes?
Deye veece ðeer keÀe megvee Deewj Peì yegef× Yeeieer ðeer kesÀ lejHeÀ~ yegef× keÀe keÀece nes ie³ee vee~ Jewmes ner legce
Yeue keÀesF& Yeer keÀece Mejerj efveJee&n DeLe& keÀjes hejvleg efMeJeyeeyee kesÀ heeme yegef× ueieeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~
5 efceveì 10 efceveì Yeer ³eeo keÀjes~ neB ³en cee³ee Yeer efJeIve peªj [euesieer~ letHeÀeve yeæ[er peesj mes Dee³eWies
[ieceieeves kesÀ efueS~ hejvleg efHeÀj Yeer legce Dehevee heg©<eeLe& keÀjles ®euees~ Fme Mejerj keÀes Yegueevee DeLeJee
yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee, yeele SkeÀ ner nw~ Deheves keÀes Deelcee DeMejerjer mecePevee heæ[s~ ceQ Demegue DeMejerjer
Lee~ heeì& yepeeves kesÀ efueS ³en Mejerj efue³ee nw efHeÀj DeMejerjer yeve Iej peelee ntB~ yegef× ceW efmeHe&À yeehe Deewj
yeehe keÀe Iej ³eeo nes, yeehe keÀe Iej Jener nw peneB Deye peevee nw~ efHeÀj ³en yegef× ceW nw efkeÀ yeehe keÀer Òeeheìea
nw mele³egie~ lees SkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes Jen Yeer ³eeo Dee³esieer~ YeefkeÌle ceeie& DeLeJee %eeve ceeie& ceW yegef× lees
Deewj lejHeÀ peeleer nw~ keÀv³ee keÀer meieeF& nes peeleer nw lees efHeÀj SkeÀ oes keÀer ³eeo jnleer nw~ YeefkeÌle ceW keÀesF&
yew"Wies lees Yeer cee³ee efJeIve [eueleer nw~ yegef× OevOes Deeefo lejHeÀ ®eueer pee³esieer~ cee³ee keÀer ogMceveer nw vee~
YekeÌle osJeleeDeeW keÀes ³eeo keÀjWies lees Yeer yegef× Deewj lejHeÀ Yeeie pee³esieer~ cee³ee yegef× keÀes ef"keÀeves ueieves
veneR osleer nw~ DeeefHeÀme ceW peeles nes lees Yeer Gmeer keÀe³e& ceW yegef× jnleer nw~ Fcleneve heeme efkeÀ³ee nw leye ³en
keÀece keÀjvee neslee nw~ GmeceW yegef× ueie peeleer nw~ DeJ³ekeÌle ®eer]pe ceW yegef× ueieeves ceW cee³ee nwjeve keÀjleer
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nw~ YekeÌleeW keÀes Yeer yeæ[er cegefMkeÀue mes mee#eelkeÀej neslee nw~ peye yengle leerJe´ YeefkeÌle keÀjles nQ leye yeehe
KegMe nesles nQ~ DeYeer lees YeefkeÌle keÀer yeele ner veneR~ DeYeer lees nw vee@uespe~ JeemleJe ceW YeefkeÌle Yeer keÀjveer
®eeefnS SkeÀ keÀer~ DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle nes lees mee#eelkeÀej Yeer nes~ DeepekeÀue lees J³eefYe®eejer yeve ieF& nw~
meyekeÀes ³eeo keÀjles jnles nQ, lees yeeyee mee#eelkeÀej Yeer veneR keÀjeles nQ~ SkeÀ ceW hetje efve½e³e nes lees yeeyee
mee#eelkeÀej Yeer keÀje³es~ lees yeehe mecePeeles nQ cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ cegKe mes kegÀí Yeer keÀnvee veneR nw~
legce ðeer keÀes ³eeo keÀjles nes lees kegÀí cegKe mes keÀnvee heæ[lee nw keÌ³ee? K³eeue Dee³ee Deewj yegef× Yeeie peeleer
nw~ ³en yesno keÀe yeehe lees meoe megKe osves Jeeuee nw~ lees Deye legcnejer meieeF& keÀjeles nQ, Gme hejceefhelee
hejceelcee mes~ lees GmekeÀes ³eeo keÀjves keÀe Òe³elve keÀjes~ cee³ee lees letHeÀeve uee³esieer~ meejer ogefve³ee ogMceve
yeveWieer, hejvleg yeehe keÀes veneR Yetuevee~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Ssmes lees
yengle ceveg<³e nesles nQ pees meeje efove YeieJeeve keÀe veece Yeer veneR uesles~ yengle Kejeye mebie neslee nw FmeefueS
iee³ee peelee nw mebie leejs kegÀmebie yeesjs..... mele hejceefhelee hejceelcee keÀe mebie ner heeflele mes heeJeve yevee³esiee~
DeYeer lees meejer ogefve³ee heeflele nw, GvekeÀes mebie ®eeefnS heeflele-heeJeve keÀe~ lees peªj GvekeÀes ³eneB meekeÀej
ceW Deevee heæ[s vee~ mele nw ner SkeÀ~ mele keÀer cenefHeÀue ceW legce yew"s nes~ peeveles nes nce DeelceeDeeW keÀe mebie
Deye hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe nw~ yeehe keÀnles nQ cesjer ³eeo mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~
De®íe mebie nesiee lees cegjueer megveWies, yegef×³eesie SkeÀ yeehe kesÀ meeLe ueiee jnsiee~ lees Ssmee mebie leejsiee
DeLee&led heeJeve yevee³esiee~ heeJeve yeveves efyeiej GvekesÀ heeme keÀesF& pee veneR mekeÀles~ yeehe Kego ner efmeKeueeles
nQ cesjs meeLe kewÀmes ³eesie ueieeDees~ heæ{eves efueS Kego DeekeÀj meccegKe nesles nQ~ yegef× keÀe ³eesie Deewj mebie
leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[vee nw leye efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj keÀesF& Ghee³e nw veneR~ heeJeve ogefve³ee nw mJeie&,
JeneB kesÀ megKe Deheej nQ~ Ssmes veneR JeneB Yeer og:Ke nw, owl³e nQ~ JeneB lees og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR
jnlee, mees Yeer 21 pevceeW kesÀ efueS~ yeehe lees ³eneB DeekeÀj heæ{eles nQ~ YeieJeevegJee®e nce legcekeÀes jepeeDeeW
keÀe jepee yeveeves menpe jepe³eesie efmeKeelee ntB~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW lees Þeerke=À<Ce keÀe ner ef®e$e Dee peelee
nw~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee efMeJeyeeyee nw, pees ner %eeve keÀe meeiej nw~ Jener legce
ye®®eeW keÀes vee@uespe os jns nQ~ ³en nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, ef$ekeÀeueoMeea yevevee~ ef$ekeÀeueoMeea ceevee leerveeW
keÀeueeW keÀes peevevee~ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes Deewj leerveeW ueeskeÀeW keÀes peevevee~ cetueJeleve,
met#ceJeleve, mLetueJeleve keÀes Yeer legce peeveles nes~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej peeveles nQ~
yeekeÀer FmeceW lekeÀueerHeÀ keÀesF& veneR nw~ Mejerj efveJee&n Yeer keÀjvee nw~ Ssmes veneR keÀne peelee efkeÀ keÀv³ee keÀes
Yeer Mejerj efveJee&n DeLe& ceeLee ceejvee nw~ keÀv³ee keÀes heefle kesÀ heeme jnvee nw~ Mejerj efveJee&n heefle keÀes
keÀjvee nw~ keÀv³ee keÀes Yeer Deheves hewjeW hej Keæ[e jnvee nw~ SkeÀ keÀneveer nw vee - SkeÀ keÀv³ee ves yeehe keÀes
keÀne ceQ Dehevee vemeerye Keeleer ntB~ lees legce keÀv³ee³eW Yeer Dehevee heg©<eeLe& keÀj jner nes~ efpelevee heæ{Wies, Þeercele
hej ®eueWies lees 21 pevce jep³e keÀjWies~ keÀv³eeDeeW keÀe keÀece nw heæ{vee Deewj memegjIej peevee~ legcekeÀes Yeer
efJe<Ceghegjer mJeie& ceW Yespee peelee nw~ efpelevee heæ{Wies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ Jen lees Ssmes ner keÀjkesÀ keÀneveer
megveeles nQ~ me®®eer-me®®eer yeele ³eneB keÀer nw~ yeehe Kego yew" GvekeÀe jnm³e megveeles nQ~ legce meye keÀv³ee³eW
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nes~ DeOej keÀv³ee Yeer Dehevee peerJeve yevee jner nQ~ yeehe Ssmes keÀce& efmeKeueeles nQ pees keÀYeer og:Keer Jee
efJeOeJee veneR nesvee heæ[siee~ hejvleg efJejuee ner keÀesF& Tb®eer lekeÀoerj yeveeles nQ~ keÀesF& lees yeveeles-yeveeles efHeÀj
Dee½e³e&Jele Yeeievleer nes Ssmes yeehe keÀes Yeer HeÀejkeÀleer os osles nQ~ [e³eDeesme& Yeer os osles nQ keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee
yeehe Yeer nw lees heefle³eeW keÀe heefle Yeer nw~ Ssmes yeehe keÀes ye®®es HeÀejkeÀleer os osles nQ~ lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee
osles nQ~ mepeveer nw lees Yeer [e³eDeesme& osves mes keÀewæ[er legu³e yeve heæ[sieer~ ³en Yeer iee³ee ngDee nw - Dee½e³e&Jele
[e³eDeesme& osJevleer, HeÀejkeÀleer osJevleer.. efpeme yeehe mes 21pevce keÀe jep³e Yeei³e efceuelee nw, GvekeÀes Yeer
HeÀejkeÀleer os osles~ keÀesF& lees DeekeÀj yeehe keÀe yeveWies~ keÀesF&-keÀesF& efHeÀj cenecetKe& Yeer yeveWies pees HeÀejkeÀleer
Yeer oWies, [e³eDeesme& Yeer oWies~ ®eueve mes ner ceeuetce heæ[ peelee nw~ efJekeÀej ceW peeles jnles efHeÀj efíhe-efíhe
keÀj yew" peeles efHeÀj efueKe Yespeles efkeÀ yeeyee Yetue nes ieF&, #ecee keÀjes~ Deye meewiegCee oC[ lees ®eæ{ ie³ee
Jen kewÀmes kewÀefvmeue nes mekeÀlee~ me®e yeleeves mes DeeOee ceeHeÀ Yeer nes peeS..... FmeefueS yeeyee keÀnles nQ
efíhekeÀj keÀYeer efJekeÀej ceW veneR peevee~ ve HewÀefceefue³ejìer ceW ner Deevee nw~ ¬eÀesOe Yeer yengle Yeejer Yetle nw,
yengleeW keÀes og:Ke osles nQ~ yeehe keÀes 5 efJekeÀejeW keÀe oeve os efHeÀj Jeeefheme ues lees heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer Tb®e lekeÀoerj yeveeves kesÀ efueS efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ heæ{eF&

hej hetje O³eeve osvee nw~
2) kegÀmebie mes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~ heeflele-heeJeve yeehe kesÀ mebie mes mJe³eb keÀes heeJeve

yeveevee nw~
Jejoeve:- mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve nj keÀce& ®eefj$e kesÀ ªhe ceW keÀjves Jeeues cee³eepeerle,

meHeÀueleecetle& YeJe
pewmes yeehe kesÀ nj keÀce& ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³es peeles nQ Ssmes DeehekesÀ Yeer nj keÀce& ®eefj$e
kesÀ meceeve neW~ pees yeehe kesÀ meceeve mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeves nQ Gvemes keÀYeer Yeer meeOeejCe
keÀce& veneR nes mekeÀles~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀer efveMeeveer ner nw meHeÀuelee mJeªhe~ pees
Yeer keÀe³e& keÀjWies GmeceW meHeÀuelee meceeF& ngF& nesieer~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer cee³eepeerle nesves
kesÀ keÀejCe meHeÀuelee cetle& neWies Deewj pees meHeÀueleecetle& nQ Jen nj keÀoce ceW heoceeheoce
heefle nQ~

mueesieve:-KegMeer kesÀ meceLe& mebkeÀuheeW keÀer j®evee keÀjes lees leve-ceve mes meoe KegMe jnWies~


