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``ceer"s ye®®es ö osner-DeefYeceeveer yevees lees hegjeves peiele mes veelee leesæ[ves Deewj ve³es peiele
mes veelee peesæ[ves keÀer Ketyeer menpe Dee pee³esieer, SkeÀ yeehe mes ueJe pegì pee³esiee''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀe yegef×³eesie heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee mes meoe pegìe ngDee jn mekeÀlee nw?
GÊej:- pees peerles peer cejkeÀj F&éejer³e mee|Jeme hej lelhej jnles nQ~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles

Yeer meYeer keÀe yegef×³eesie yeehe mes pegæ[eves keÀer mesJee keÀjles nQ, yeehe mes pees jesMeveer efceueer
nw Jen otmejeW keÀes osles nQ, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle
yeleeles nQ ö GvekeÀe yegef×³eesie mJele: yeehe mes pegìe jnlee nw~

ieerle:- keÀewve nw efhelee, keÀewve nw ceelee...
Deesced Meeefvle~ ieerle keÀe DeLe& keÌ³ee nw? keÀnles nQ peiele kesÀ (ueewefkeÀkeÀ) ceelee-efhelee keÀes, efce$e mecyeefvOe³eeW
Deeefo meyekeÀes íesæ[es Deewj yegef×³eesie Deheves me®®es ceele-efhelee, pees me=efä kesÀ j®eef³elee nQ, Gvemes ueieeDees~
³en pees ceelee, efhelee, efce$e-mecyevOeer Deeefo nQ, Gvemes Deye veelee leesæ[vee nw Deewj SkeÀ mes veelee peesæ[vee
nw~ GvekeÀes Yeer ceele-efhelee keÀne peelee nw~ legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs.. Jen meye SkeÀ keÀes keÀnles
nQ, Jen ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe lees meyekesÀ Deueie-Deueie nQ~ ³en meejs Yeejle DeLeJee meejer ogefve³ee keÀe ceele-
efhelee nw~ lees heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee keÀe yevevee Deewj ueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee, efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀes
íesæ[vee ö FmekesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe %eeve ®eeefnS~ peye lekeÀ osner-DeefYeceeveer veneR yeveles
nQ leye lekeÀ ítìvee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ Fme hegjeves peiele mes veelee leesæ[vee nw Deewj ve³es peiele mes veelee
peesæ[vee nw ö ³ener Ketyeer nw~ no kesÀ SkeÀ Iej mes veelee leesæ[ no kesÀ otmejs Iej mes veelee peesæ[vee lees yengle
menpe nw~ nj pevce ceW leesæ[vee Deewj peesæ[vee neslee nw~ SkeÀ ceele-efhelee, efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀes íesæ[e
otmeje efue³ee~ SkeÀ Mejerj íesæ[e lees efHeÀj ceele-efhelee, efce$e-mecyevOeer, iegª Deeefo meye ve³es efceueles nQ~
³eneB lees nw peerles peer cejves keÀer yeele~ peerles peer heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee keÀer ieeso ceW Deevee nw~ Fme
keÀefue³egieer peiele kesÀ ceele-efhelee Deeefo meyekeÀes Yegueevee nw~ ³en yeehe lees nw efHeÀj ceelee Yeer kewÀmes nw? ³en
nw ieg¿e yeele~ yeehe ³en Mejerj OeejCe keÀj Fvemes efHeÀj Dehevee ye®®ee yeveeles nQ~ hejvleg keÀF& ye®®es ³en yeele
Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ De%eeve keÀeue ceW keÀYeer ceeB-yeehe keÀes Yetueles veneR nQ~ Fme ceeB-yeehe keÀes Yetue peeles
nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en nw veF& yeele~ Fme ceele-efhelee mes yegef×³eesie peesæ[vee nw efHeÀj mee|Jeme ceW lelhej jnvee nw~ pewmes
yeehe keÀes mee|Jeme keÀe HegÀjvee jnlee nw, Ssmes ye®®eeW keÀes Yeer jnvee ®eeefnS~ keÀnles nQ YeieJeeve keÀes HegÀjvee
ngDee veF& ogefve³ee j®eW~ lees ³en efkeÀlevee yeæ[e HegÀjvee nw! yesno kesÀ yeehe keÀes yesno keÀe HegÀjvee jnlee nw ö
meyekeÀes heeJeve yeveevee nw~ Gme heeJeve ogefve³ee mJeie& kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeevee nw~ efkeÀleves keÀes efmeKeueevee
nw! meyekeÀe yegef×³eesie yeehe kesÀ meeLe peesæ[vee nw~ ³ener OevOee nce ye®®eeW keÀe nw~ yeehe keÀnles nQ ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles legce ye®®es mee|Jeme keÀjkesÀ efoKeeDees~
mebv³eeefme³eeW keÀes HegÀjvee jnlee nw nce keÀesF& keÀes keÀeie efJeäe meceeve megKe mes ígæ[eJeW, heefJe$e yevee³eW~ Gve hej
Yeer jsmeheeefvmeefyeuìer jnleer nw - efkeÀmekeÀes Jewjei³e efoueeS heefJe$e yevee³eW~ Jen mecePeles nQ Iejyeej íesæ[vee
nw~ ³en veneR mecePeles efkeÀ heeflele ogefve³ee keÀes íesæ[vee nw~ ³en lees peye yeehe DeekeÀj heeJeve ogefve³ee keÀe
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mee#eelkeÀej keÀjeles nQ leye nce heeflele ogefve³ee mes veelee leesæ[les nQ~ efHeÀj Yeer Jen Deheves keÀes peJeeyeoej
mecePe Iejyeej íesæ[ efkeÀleves keÀes Jewjei³e efoueekeÀj heefJe$e yeveeles nQ~ ceefncee lees GvneW keÀer Yeer ieeF& peeleer
nw~ ³en mebv³eeme Oece& veneR neslee lees Yeejle Deewj ner keÀece ef®elee hej peuekeÀj Yemce nes peelee~ Deye Jen
jpeesiegCeer mebv³eeme mLeeheve keÀjves Jeeuee keÀewve Deewj ³en meleesÒeOeeve mebv³eeme mLeeheve keÀjves Jeeuee keÀewve ö
³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ GvekeÀe ns[ Lee MebkeÀje®ee³e&, GvekesÀ Yeer efkeÀleves HeÀeueesDeme& neWies! ueeKeeW
keÀjesæ[eW keÀer Devoepe ceW neWies~ Jen heefJe$e veneR nesles lees GvekeÀer Òepee Yeer Je=ef× keÀes veneR heeleer~ lees ³en
mebv³eeefme³eeW ves Yeer De®íe ner efkeÀ³ee nw~ henues vecyej ceW osJelee³eW efieves peeles nQ, otmejs vecyej ceW mebv³eemeer~
meeje ceoej nw ner heefJe$elee hej~ ogefve³ee keÀes heefJe$e mes DeheefJe$e efHeÀj DeheefJe$e mes heefJe$e yevevee ner nw~
mele³egie mes ueskeÀj pees Yeer [êcee ceW heemì ngDee nw, Jen vetbOe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW mee#eelkeÀej Deeefo pees kegÀí
neslee nw meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[, Jen efHeÀj keÀuhe yeeo nesiee~ [êcee ceW ³en meye vetbOe nw~ [êcee ®e¬eÀ keÀes
mecePevee nw~ Ssmes veneR yew" peevee nw efkeÀ [êcee ceW pees nesiee~ [êcee ceW SkeÌìme& lees meye nQ~ lees Yeer nj SkeÀ
Deheveer DeepeerefJekeÀe kesÀ efueS heg©<eeLe& peªj keÀjles nQ~ heg©<eeLe& efyeiej jn ve mekeWÀ~ Yeue keÀF& ceveg<³e
mecePeles Yeer nQ ³en veeìkeÀ nw, nce hejceOeece mes Dee³es nQ heeì& yepeeves~ hejvleg efJemleej mes mecePee veneR
mekeÀles nQ~ henues efkeÀme Oece& Jeeues Deeles nQ, me=efä kewÀmes j®eer peeleer nw, peeveles veneR~ me=efä veF& j®eer peeleer
nw Jee hegjeveer me=efä keÀes yeehe DeekeÀj ve³ee yeveeles nQ ö ³en ceeuetce ve nesves keÀejCe GvneW ves Òeue³e efoKeekeÀj
efHeÀj veF& me=efä efoKee oer nw~ yeehe DeekeÀj Fve yeeleeW keÀer jesMeveer osles nQ~ efHeÀj legce Yeer DeewjeW keÀes jesMeveer
osves kesÀ jsmeheeefvmeyegue nes~ efkeÀleveer mee|Jeme nw! pewmes yeehe ves legcekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW Deeves keÀe ceeie&
yelee³ee nw, efpeme ceeie& kesÀ efueS ner DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ceeie& ceW "eskeÀjW KeeF& nQ~ lees yesno kesÀ yeehe keÀes
HegÀjvee jnlee nw efkeÀ nce Deheveer mewueJesMeve Deeceea keÀer Je=ef× kewÀmes keÀjW? meYeer keÀes jemlee kewÀmes yelee³eW?
legce ye®®es meyekeÀes yeleeDees efkeÀ yeehe Dee³ee ngDee nw jepe³eesie efmeKeueeves, keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~
efpemekeÀes ner efMeJeeS vece: keÀnles nQ~ pees nw meYeer mes Tb®e les Tb®e hejceOeece ceW jnves Jeeuee~ nce meYeer
Deelcee³eW Yeer JeneB efveJeeme keÀjleer nQ~ Deelcee keÀes ncesMee Fceeì&ue keÀne peelee nw~ Jen keÀye peueleer-
cejleer veneR~ nj SkeÀ Deelcee ceW heeì& Yeje ngDee nw~ Deheveer Deelcee keÀes osKees Jee pees cegK³e nQ GvekeÀes
osKees~ Peeæ[ keÀes peye osKee peelee nw lees cegK³e HeÀeGv[sMeve Deewj ìeue-ìeefue³eeW keÀes Yeer osKee peelee nw~
heÊes lees DeLeen nesles nQ GvekeÀes efieveleer veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ ìeue-ìeefue³eeb efieveleer keÀj mekeÀles nQ~
lees yejesyej Fme Peeæ[ ceW HeÀeGv[sMeve nce osJeer osJeleeDeeW keÀe nw~ DeYeer HeÀeGv[sMeve ner meæ[ ie³ee nw~ pewmes
yevesveìêr Peeæ[ keÀe HeÀeGv[sMeve meæ[ ie³ee nw~ efHeÀj Yeer MeeKee³eW efkeÀleveer efvekeÀueer ngF& nQ! MeeKeeDeeW mes Yeer
heÊes efvekeÀueles jnles nQ~ lees ³en Yeer yesno keÀe efkeÀlevee yeæ[e Pee[ nw! legce ye®®es Yeer vecyejJeej heg©<eeLe&
Devegmeej peeveles nes~ Ssmes veneR efkeÀ meeje efove efkeÀmekeÀer yegef× ceW ³en ef®evleve ®euelee nw~ meYeer hJeeFbìdme
SkeÀ ner mece³e yegef× ceW efHeÀjvee cegefMkeÀue nw~ efHeÀj Yeer pees efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves Jeeues nQ GvekeÀer yegef×
ceW lees ìhekeÀlee ner nesiee~ Peeæ[ yegef× ceW nw lees yeerpeªhe yeehe Yeer ³eeo jnlee nw~ nce Yeer JeneB kesÀ jnves
Jeeues nQ efHeÀj Fme Peeæ[ ceW nce ner DeeuejeGv[ Deeles nQ, Deeefo mes Devle lekeÀ~ peye legce heeflele
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peæ[peæ[erYetle DeJemLee ceW Deeles nes lees meeje Peeæ[ Dee peelee nw~ henues-henues pees Les Jen Yeer Deye hegjeves
nQ~ efheíeæ[er Jeeueer ìeue ìeefue³eeb Yeer hegjeveer nQ~ pees mee|JemeSyegue nQ GvneW keÀes Deesvee jnlee nw nce yeeyee
kesÀ ceooieej nQ, ceveg<³eeW keÀes efHeÀj mes mees osJelee yeveeves kesÀ efueS~ ³en mecePeevee heæ[lee nw~ legce mees osJelee
Les, mees #eef$e³e yeveW~ 84 pevceeW keÀer pevcehe$eer legce ner yelee mekeÀles nes~ lees ³en yeeleW peye yegef× ceW ìhekeÀleer
jnWieer leye efkeÀmekeÀes mecePee mekeWÀies~ ef®evleve ®euevee ®eeefnS ö nce ye®®es yeeyee kesÀ meeLe ceooieej nQ~
lees yegef× ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ nce efkeÀmekeÀes [êcee keÀe je]pe kewÀmes mecePee³eW? GvneW keÀe ³eesie yeehe kesÀ meeLe
kewÀmes pegìe³eW? ceveg<³e mes osJelee yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀje³eW DeLee&led yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesves keÀe ceeie&
yelee³eW~ efpevekeÀes yeehe Üeje ceeie& efceuee nesiee Jener yelee³eWies~ yeehe ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles nQ
DeLeJee cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ iesìdme Keesueles nQ~ Ssmes meeje efove efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS
Deewj mJeYeeJe Yeer yengle ceer"e OeejCe keÀjvee nw~ efkeÀmekesÀ YeeJe-mJeYeeJe ceW peuevee Jee cejvee veneR nw~
menve keÀjvee nw~ Deheveer mee|Jeme keÀjveer nw~ efpelevee nes mekesÀ mee|Jeme ceW ìeFce osvee ®eeefnS~ Deheves mes
hetívee nw nce yeeyee-yeeyee keÀnles nQ, yeeyee keÀes lees yesno mee|Jeme keÀe Deesvee jnlee nw, ceQ yeeyee keÀe ye®®ee
keÌ³ee keÀj jne ntB! cegPes efkeÀleveer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS? ìeFce lees yengle efceuelee nw~ lejme heæ[vee
®eeefnS~ efye®eejs meYeer yeehe mes efyeígæ[s ngS nQ~ OekeÌkeÀe Keeles jnles nQ~ heehe keÀjles jnles nQ~ yeehe mes yescegKe
keÀj meyekeÀes cegbPeeles jnles nQ~
legce ye´eïeCeeW keÀe keÀece ner nw meyekeÀes %eeve megveeS meccegKe ueevee~ legce yeéïeCe nes ieerlee kesÀ YeieJeeve kesÀ
me®®es-me®®es ye®®es~ legcekeÀes DeLee@efjìer efceueer ngF& nw~ legcnejer yegef× ceW ieerlee keÀe ner %eeve nw~ pees mecePee
veneR mekeÀles GvekeÀes nce yeéïeCe veneR keÀn mekeÀles~ neHeÀ keÀemì Jee keÌJeeì&j keÀemì keÀnWies~ veece ye´eïeCe
nw, OevOee Metêheves keÀe keÀjles nQ~ yegef× Metêheves keÀer nw~ Depecesj ceW heg<keÀjveer yeéïeCe jnles nQ lees Jen ieerlee
Meeðe Deeefo megveeves Jeeues nesles nQ~ GvneW keÀe OevOee ner ³en nw~ Oeecee Keevee GvekeÀe keÀece veneR nw~ GvekeÀe
efmeHe&À keÀece nw Meeðe megveeS oef#eCee uesvee~ Deye legce lees nes me®®es-me®®es yeéïeCe, yesno yeehe kesÀ ye®®es~
Òepeeefhelee yeḯee yesno Òepee keÀe yeehe nw vee Deewj efMeJeyeeyee nw meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe~ GvekeÀe efveJeeme
mLeeve nw hejceOeece ceW~ Jener heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw, FmeefueS meejer ogefve³ee GvekeÀes ³eeo keÀjleer
nw, Dees iee@[ keÀnles nQ lees efvejekeÀej ner yegef× ceW Deelee nw~ hejvleg iegªDeeW keÀer pebpeerjeW ceW HebÀmes ngS nQ~
efpeve osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀe helee veneR nw~ Jen Yeer pewmes ieg·s iegefæ[³eeb mecePe
hetpee keÀjles nQ~ DeekeÌ³ethesMeve peeveles veneR FmeefueS iegefæ[³eeW keÀer hetpee keÀne peelee nw~ lees efkeÀlevee ]HeÀke&À
jnlee nw! {sj kesÀ {sj cetbPes ngS nQ~ osJeleeDeeW keÀer metjle Deewj meerjle, ceveg<³e keÀer metjle Deewj meerjle ceW
efove-jele keÀe ]HeÀke&À nw~ ceveg<³e ieeles nQ ö Deehe meJe&iegCe mechevve. .. nce veeR®e heeheer nQ~ Deiej Ssmee keÀnles
nQ lees Yeuee GvekeÀes Ssmee yeveeves Jeeuee keÀewve Lee? DeYeer lees yejesyej veke&À nw efHeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ keÌ³ee
nce yeve mekeÀles nQ? ³en K³eeue keÀYeer ceveg<³eeW keÀes G"lee veneR nw~ legce ye®®eeW keÀes keÀYeer ³en K³eeue
Leesæ[sner G"e nesiee efkeÀ nce Ssmes keÀye yeveWies? efmeHe&À YeefkeÌle keÀjles jns~ DeYeer legce peeveles nes ncekeÀes mees
osJelee yevevee nw~ jepeOeeveer ceW Tb®e heo heevee nw FmeefueS heg©<eeLe& keÀjles nQ~ Devoj Deevee ®eeefnS Deiej
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nceeje Mejerj ítì peeS lees nce efkeÀme heo keÀes hee³eWies? legce hetí Yeer mekeÀles nes ö Deiej nce cej pee³eW
lees keÌ³ee heo hee³eWies? lees yeeyee Peì yelee oWies - legce heeF& hewmes keÀe heo hee³eWies Jee 8 Deeves keÀe, 12 Deeves
keÀe Jee keÀewæ[er keÀe heo hee³eWies~ Òepee keÀes keÀewæ[er heo keÀnWies~ efoue ohe&Ce ceW Deheveer MekeÌue osKees ö keÀesF&
yevojhevee lees veneR nw? DeMeg× DenbkeÀej nw vecyejJeve~ keÀece-¬eÀesOe keÀes Yeer peerle uesJes hejvleg osn-
DeefYeceeve nw henuee vecyej ogMceve~ osner-DeefYeceeveer yeveves mes ner efHeÀj Deewj efJekeÀej "C[s neWies~ osner-
DeefYeceeveer leye yeveW, peye yeehe kesÀ meeLe ueJe pegìs~ osn-DeefYeceeveer keÀe ueJe pegì ve mekesÀ~ lees osn-
DeefYeceeve íesæ[ves ceW yeæ[er cesnvele ®eeefnS~ osner-DeefYeceeveer yeæ[s ne|<ele jnles nQ~ osn-DeefYeceeveer keÀe
®esnje cegoeX pewmee jnlee nw~ lees henueer cegK³e yeele nw osner-DeefYeceeveer yevevee, leye yeehe Yeer ceoo keÀjsiee~
efvee|JekeÀejer lees yengle jnles nQ hejvleg ceQ Deelcee ntB, yeehe keÀer ³eeo jns, ³en Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peelee nw~
FmeceW HesÀue nes peeles nQ~ DeMejerjer veneR yeveWies lees Jeeefheme kewÀmes pee³eWies? mee|Jeme keÀe yengle HegÀjvee jnvee
®eeefnS ö efpememes yengle ceveg<³eeW keÀe keÀu³eeCe nes, osn-DeefYeceeveer keÀneB Yeer pee³esiee lees HesÀue nes
Dee³esiee~ osner-DeefYeceeveer kegÀí ve kegÀí leerj ueieekeÀj Dee³esiee~ cenmetme keÀjWies efkeÀ HeÀueeves ves yeele lees
"erkeÀ keÀner Leer~ ³eesie pegì peeS lees mee|Jeme keÀe HegÀjvee Yeer nes~ GmeceW henues-henues lees DeuHeÀ hej
mecePeevee nw~ peemleer leerkeÀ-leerkeÀ mes lebie nes pee³eWies~ henues efMeJeeS vece:, leerve leyekeÀe Yeer mecePeevee nw~
SkeÀ efvejekeÀejer ogefve³ee peneB hejceefhelee hejceelcee Deewj Deelcee³eW jnleer nQ~ yeekeÀer nw mLetue Deewj
met#ceJeleve~ mJeie& ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, Deye veneR nw, efHeÀj efnmì^er efjheerì nesieer~ Deeies
keÀefue³egie Lee efHeÀj mele³egie ngDee Deye efHeÀj keÀefue³egie keÀer efnmìêr efjheerì nes jner nw~ lees Deye efHeÀj
mele³egie keÀer efnmì^er Yeer efjheerì nesieer vee~ FmeceW ner cepee nw~ yengle De®íer hJeeFbìdme nQ~ De®íe!
ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe meYeer ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmekesÀ YeeJe-mJeYeeJe ceW peuevee cejvee veneR nw~ Dehevee mJeYeeJe yengle-yengle ceer"e

yeveevee nw~ menveMeerue yevevee nw~
2) yeehe keÀe efKeoceleieej yeveves kesÀ efueS efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ yegef× ceW %eeve

keÀe ner eE®eleve keÀjles jnvee nw~ osner-DeefYeceeveer jnves keÀer cesnvele keÀjveer nw~
Jejoeve:- meJe& mebyebOe SkeÀ yeehe mes peesæ[keÀj cee³ee keÀes efJeoeF& osves Jeeues menpe³eesieer YeJe

peneB mebyebOe neslee nw JeneB ³eeo mJele: menpe nes peeleer nw~ meJe& mebyebOeer SkeÀ yeehe keÀes
yeveevee ner menpe³eesieer yevevee nw~ menpe³eesieer yeveves mes cee³ee keÀes menpe efJeoeF& efceue
peeleer nw~ peye cee³ee efJeoeF& ues uesleer nw leye yeehe keÀer yebOeeF&³eeb yengle Deeies yeæ{eleer
nQ~ pees nj keÀoce ceW hejceelce ogDee³eW, ye´eïeCe heefjJeej keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjles jnles
nQ Jen menpe Gæ[les jnles nQ~

mueesieve:-meoe efyepeer jnves Jeeues efyepevesmecewve yevees lees keÀoce-keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& nw~


