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``ceer"s ye®®es ö DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee yeoue jner nw FmeefueS Fmemes Òeerle veneR jKeveer nw, ve³es Iej mJeie&
keÀes ³eeo keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- meoe megKeer yeveves keÀer keÀewve meer efJeefOe yeehe meYeer ye®®eeW keÀes megveeles nQ?
GÊej:- meoe megKeer yevevee nw lees efoue mes SkeÀ yeehe keÀe yeve peeDees~ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjes~ yeehe keÀYeer Yeer efkeÀmeer

ye®®es keÀes og:Ke veneR os mekeÀles~ mJeie& ceW keÀYeer efkeÀmekeÀe heefle, efkeÀmekeÀe ye®®ee cejlee veneR~ JeneB ³en DekeÀeues
ceewle keÀe OevOee veneR neslee nw~ ³eneB lees cee³ee jeJeCe og:Keer yeveeleer jnleer nw~ yeeyee nw og:Ke nlee&, megKe keÀlee&~

ieerle:- og:efKe³eeW hej kegÀí jnce keÀjes ceeB yeehe nceejs..
Deesced Meeefvle~ ³en Jener ceele-efhelee efHeÀj mes meoe megKeer yeveeves kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ pewmes keÀesF& yewefjmìj yew"
yewefjmìj yeveves keÀer vee@uespe osles nQ~ DeYeer ³en nw yesno kesÀ ceele-efhelee, mJeie& kesÀ j®eef³elee~ Jen yew" ye®®eeW keÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
yeveeves efueS efMe#ee osles nQ~ Ssmee lees keÀesF& keÀeuespe veneR nesiee efpemeceW mJe³eb YeieJeeve yew" heæ{e³es~ ³eneB Kego YeieJeeve yew" heæ{eles nQ
YeieJeeve-YeieJeleer yeveeves~ mele³egie ceW Þeer ue#ceer-veeje³eCe keÀes YeieJeeve-YeieJeleer keÀne peelee nw~ veF& ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ efkeÀmeves
yevee³ee? Jen mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Yeejle ceW mele³egie Deeefo ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ DeYeer nw keÀefue³egie, osJeleeDeeW keÀe
jep³e ner veneR~ osJeleeDeeW mes meye yeoue kebÀieeue ceveg<³e yeve ie³es nQ~ osJelee³eW lees yengle OeveJeeve megKeer Les~ DeYeer keÀefue³egie keÀe Devle
nesves kesÀ keÀejCe meye ceveg<³e yeæ[s og:Keer nQ~ ueæ[eF& ueiesieer, ceveg<³e yeæ[er $eeefn-$eeefn keÀjWies~ yengle oj-yeoj neWies~ ceveg<³e efyeukegÀue
efveOeve kesÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ mJeie& kesÀ megKe osves Jeeues ceeB-yeehe keÀes peeveles ner veneR~ legce Gme ceele-efhelee kesÀ yeves nes~ legcekeÀes ceele-efhelee mes
DeLeen megKe efceueles nQ~ ceveg<³e pees YeefkeÌle keÀjles nQ Jen keÀesF& YeieJeeve keÀes ³eeo veneR keÀjles, YeieJeeve keÀes lees helLej-ef"keÌkeÀj,
kegÀÊes-efyeuueer ceW "eskeÀ efHeÀj Deheves keÀes YeieJeeve mecePe yew"s nQ~ keÀn osles nQ meyeceW YeieJeeve efJejepeceeve nw~ heefleleeW ceW YeieJeeve keÀes
efJejepeceeve mecePevee lees iueeveer ngF& vee~ hejvleg ³en Yeer [êcee ceW ceveg<³eeW keÀes Yetue keÀjveer ner nw Deewj yeehe keÀes DeekeÀj DeYegue
yeveevee nw~ ceveg<³eeW keÀes helee ner veneR heæ[lee~ YeieJeeve lees SkeÀ neslee nw, npeejeW Leesæ[sner neWies~ ueewefkeÀkeÀ yeehe lees yengle nQ~ Jen lees
peeveJejeW kesÀ Yeer nesles nQ~ hejvleg meyekeÀe meoddieefle oelee, heeflele-heeJeve SkeÀ nw~ lees Jen yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ YeefJe<³e kesÀ
efueS~ YeieJeeve-YeieJeleer yeveeles nQ~ Deye efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ YeieJeeve-YeieJeleer keÀewve yevee mekeÀles! peyeefkeÀ Jen yeehe nw
lees ceelee efyeiej me=efä kewÀmes j®eWies! YeejleJeemeer ieeles nQ, legce Yeer YeefkeÌle ceeie& ceW ef®euueeles Les - legce ceele-efhelee... legcnjer ke=Àhee mes
megKe Ievesjs efceueles nQ FmeefueS nce YeefkeÌle keÀjles nQ~ efkeÀmekeÀer Yeer YeefkeÌle keÀjles nQ lees mecePeles nQ nce YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~
mebv³eemeer Yeer meeOevee keÀjles nQ hejvleg efkeÀmekeÀer meeOevee keÀjles Jen veneR peeveles~ jeJeCe cele hej meye Yetue ie³es nQ~ lees efHeÀj yeehe keÌ³ee
keÀjs~ Flevee og:Keer kebÀieeue nesvee, ³en Yeer [^ecee ceW nw~
yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes efHeÀj mes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeuee nw heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee, veke&À keÀe
ceeefuekeÀ yeveeves Jeeuee nw jeJeCe~ lees Gme jeJeCe hej Deye peerle heeveer nw~ DeYeer legce cee³eepeerle peielepeerle yeveles nes~ legcekeÀes keÀesF&
hegjeveer ogefve³ee ceW Leesæ[sner jep³e keÀjvee nw~ cee³ee hej peerle heekeÀj efHeÀj mJeie& ceW jep³e keÀjvee nw~ cee³ee mes nejves mes veke&À ceW Dee
peeles nes~ ³en yeeleW Deewj keÀesF& heeflele ceveg<³e mecePee veneR mekeÀles~ ve Jen efkeÀmekeÀes heeJeve yevee mekeÀles nQ~ meejer ogefve³ee heeflele nw~
efJe<e mes hewoe nesles nQ~ osJeer-osJelee lees meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& nQ~ JeneB efJe<e keÀe veece ner veneR~ YeieJeeve keÀes keÀesF& Yeer
peeveles veneR~ lees GvekeÀes iegª keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe? ve Kego YeieJeeve mes efceue mekeÀles, ve DeewjeW keÀes efceuee mekeÀles~ Deelcee
hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue.. lees efHeÀj efceueeves Jeeuee Yeer Jen hejceefhelee hejceelcee ®eeefnS~ Jen ³en Yeer veneR mecePeles efkeÀ veeìkeÀ
Deye hetje neslee nw~ ³en [êcee, pees mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ ®euelee nw, GvekeÀes efjheerì nesvee nw~ Fme [êcee keÀer vee@uespe keÀes
mecePeves mes legce ®e¬eÀJeleea yeveles nes~ legce peeveles nes 84 pevce nce kewÀmes uesles nQ~ ³en nw ueerhe ³egie, heg©<eesÊece ³egie~ FmeceW ³en
Deefvlece pevce nw~ Deye yeehe keÀe yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ ö ns ye®®es, legce cesje yevees~ keÀnles Yeer nes ns hejceefhelee hejceelcee~
ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes lees Ssmes veneR keÀn mekeÀles~ lees Deye heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ngDee ntB~ yeekeÀer ³en keÀekesÀ ®ee®es Deeefo
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meye legcnejs Kelce nesves nQ~ ³en hegjeveer ogefve³ee yeoue jner nw~ meeceves ceneYeejer ceneYeejle ueæ[eF& Yeer Keæ[er nw~ ³en DeveskeÀ Oece&
efJeveeMe nesves nQ~ ³en nw hegjeveer ogefve³ee, efpemeceW DeveskeÀeveskeÀ Oece& nw~ mele³egie ceW neslee nw SkeÀ Oece&~ lees Deye ³en ogefve³ee yeoueveer nw
FmeefueS Fvemes Òeerle veneR ueieeveer nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ lees ye®®eeW keÀes efoue ceW ve³ee cekeÀeve ner ³eeo heæ[siee vee efkeÀ
cekeÀeve lew³eej nesiee, efHeÀj nce ve³es cekeÀeve ceW yew"Wies~ hegjevee leesæ[ Keueeme keÀj oWies~ Deye Fme meejer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw~
ye®®eeW ves mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw ö kewÀmes Deeie ueieleer nw, cetmeueOeej yejmeele heæ[leer nw, mecegê Deeefo kewÀmes Gíueles nQ~ ³en meye
mee#eelkeÀej efkeÀ³es nQ~
yeeyee yecyeF& ceW peeles nQ lees mecePeeles nQ ³en yecyeF& henues Leer veneR~ SkeÀ íesìe mee ieebJe Lee, Deye mecegê keÀes megKee³ee nw~ efnmìêr
efjheerì nesieer lees efHeÀj ³en Fleveer yeecyes veneR jnsieer~ mele³egie ceW keÀesF& yeecyes ieebJe neslee veneR~ ³en DecesefjkeÀe Deeefo keÌ³ee nw! SkeÀ ner
yeece mes meye Kelce nes pee³eWies~ efnjesefMecee ceW peye yeece ueiee³ee, keÌ³ee nes ie³ee? Menj keÀe Menj Keueeme nes ie³ee~ Jen lees SkeÀ yeece
Lee~ DeYeer lees {sj yeece yevee³es nQ~ keÀnles Yeer nQ yeehe Dee³es nQ veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves, FvekeÀes hegjevee veke&À jeJeCe yeveeles nQ~ ³en
YeejleJeemeer veneR peeveles~ cee³ee ves meyekeÀes iee@[jspe keÀe leeuee Ssmee ueiee efo³ee nw pees Keguelee veneR~ ceveg<³e efkeÀleves og:Keer nQ~ Yeues
meentkeÀej megKeer nQ hejvleg yeerceej jesieer lees yeveles nQ vee~ Deepe ye®®ee pevcee, KegMeer ngF&, efHeÀj ye®®ee ceje lees og:Ke ngDee~ efJeOeJee
yeve jesles jnles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw og:KeOeece~ Yeejle megKeOeece Lee, Deye hegjeveer ogefve³ee og:KeOeece nw~ efHeÀj yeehe megKeOeece
yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ Deye Jemee& uees~ lees peªj ³eeo Yeer GvekeÀes keÀjvee heæ[siee Deewj meYeer osn kesÀ mecyevOe og:Ke osves Jeeues nQ~
DeYeer legce mecePeles nes SkeÀ yeehe efyeiej megKe osves Jeeuee keÀesF& nw veneR~ keÀnles nQ ö yeeyee, nce DeehekesÀ Jener ye®®es nQ, efpevekeÀes Deeheves
mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee Lee~ DeYeer nce og:Keer nQ~ Deehe lees jnceefoue nes~ og:Keer nQ leye lees hegkeÀejles nQ~ mele³egie ceW megKeer nes
pee³eWies lees JeneB keÀesF& Yeer veneR hegkeÀejWies~ og:Ke ceW meye ³eeo keÀjles nQ hejvleg YeieJeeve efkeÀmekeÀes efceuelee ner veneR~ mecePees YekeÌle
nvetceeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ De®íe, nvetceeve keÀneB jnlee nw? nvetceeve kesÀ heeme legcekeÀes keÀneB peevee nw~ ceveg<³e YeefkeÌle keÀjles nQ
cegefkeÌle Jee peerJevecegefkeÌle Oeece ceW peeves kesÀ efueS~ nvetceeve Jee ieCesMe Deeefo keÀes ³eeo keÀjves mes legce keÀneB pee³eWies? GvneW keÀe ef"keÀevee
keÀneB nw? Gvemes legcekeÀes keÌ³ee efceuevee nw? kegÀí helee veneR~
yeehe mecePeeles nQ me=efä ceW megKe osves Jeeuee SkeÀ ner ceQ ntB~ Ssmes veneR YeieJeeve ner megKe osles, YeieJeeve ner og:Ke osles, Jener ye®®es osles nQ
lees megKe neslee nw, ye®®es íerve uesles nQ lees og:Ke neslee nw~ lees yeehe keÀnles nQ nce lees meowJe megKe osles nQ~ legcemes megKe cee³ee íerveleer nw~
mele³egie ceW Ssmee neslee veneR pees ye®®ee cej peeS Jee efkeÀmekeÀe heefle cej peeS~ ³eneB Fme cee³eeJeer ogefve³ee ceW keÀYeer efkeÀmekeÀe ye®®ee,
keÀYeer efkeÀmekeÀe heefle cejles ner jnles nQ~ ³en OevOee mJeie& ceW veneR neslee nw~ ³eneB lees veke&À nw~ Deye yeehe keÀnles nQ Deiej meoe megKeer
yevevee ®eenles nes lees yeehe kesÀ yevees~ DeYeer legcnejer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW ner leceesÒeOeeve nQ, Ssmes veneR efkeÀ Deelcee efveuexhe nw~
Deelcee ceW ner Keeo heæ[leer nw~ Fme keÀejCe Deye pesJej Yeer DeeFjve Spes[ yeve heæ[s nQ~ Deye efHeÀj legce ieesu[ve Spes[ yeveves efueS
vee@uespe ues jns nes~ yeehe DeekeÀj Decej yeveeS Decejhegjer ceW ues peeles nQ~ ³eneB lees ce=l³egueeskeÀ nw~ ieerlee ceW Yeer De#ej nw~ Decejhegjer
ceW Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke veneR nesiee~ ce=l³egueeskeÀ ceW Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke nw~ Ssmes og:KeOeece keÀes Yetuevee heæ[s~ megKeOeece
Deewj MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ nce megKeOeece pee jns nQ Jee³ee MeeefvleOeece~ peneB kesÀ nce jnJeemeer nQ~ ³en Yeer mJeoMe&ve ®e¬eÀ
ngDee vee~ Deheves yeehe Deewj mJeerì nesce keÀes ³eeo keÀjvee nw~ keÀv³ee yeehe keÀe Iej íesæ[ memegjIej peeleer nw lees ieeles nQ vee efhe³ejIej mes
®eues memegjIej.. lees legcneje ³en nw ye´ïee keÀe efhe³ejIej~ Deye legce mJeie& memegjIej pee³eWies~ JeneB megKe ner megKe nw~ ³eneB nw og:Ke~
keÀv³ee Yeer Iej íesæ[leer nw megKe kesÀ efueS~ hejvleg JeneB GvekeÀes heeflele yeveeS og:Keer yevee³ee peelee nw~ DeYeer yeehe mecePeeles nQ ceQ legcekeÀes
SkeÀoce ve³eveeW hej efye"ekeÀj mJeie& ues peeves efueS Dee³ee ngDee ntB~ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes~ JeneB legcekeÀes keÀesF& og:Ke veneR nesiee~ ye®®eeW
ves osKee nw Þeerke=À<Ce keÀe pevce kewÀmes neslee nw~ henues mes ner mee#eelkeÀej neslee nw~ peye Mejerj íesæ[vee neslee nw lees Gmeer mece³e
mee#eelkeÀej neslee nw~ nce ³en Mejerj íesæ[ peekeÀj efÒevme yeveWies~ yeme Deelcee Mejerj mes efvekeÀue peekeÀj ieYe& cenue ceW yew" peeleer nw~
ye®®ee hewoe nesles mece³e keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesleer~ JeneB ieYe& cenue ceW legcekeÀes megKe ner megKe jnsiee~ ³eneB lees ieYe& pesue Yeer nw Deewj
pees ®eesjer heehe keÀjles Jes Yeer ieJecexvì keÀer pesue ceW peeles nQ~ JeneB ³en oesveeW pesue veneR nesleer~ heehe Deeefo keÀesF& keÀjles veneR~ GmekeÀes
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keÀne peelee nw hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ lees yeehe mJeie& ces ues peeles nQ~ osKeles nQ Fleves meYeer heg©<eeLe& keÀj jns nQ lees keÌ³eeW ve nce
Yeer yeehe mes Jemee& ues meoe megKeer yeveW~ keÀesF& lees Òee³eef½ele keÀjles nQ efkeÀ ³en keÀce&yevOeve kewÀmes ítìsiee? ye®®es veneR nesles lees De®íe Lee~
keÀesF& Meeoer keÀj efHeÀj %eeve ceW Deeles nQ lees keÀnles henues helee heæ[lee lees Meeoer veneR keÀjles~ Ssmes yengle efueKeles nQ~ efpevekeÀer lekeÀoerj
peye Kegueveer nw, leye Deeles nQ~ mees Yeer hemevoer hej nw~ SkeÀ mehleen yeehe kesÀ ye®®es yevekeÀj osKees~ hemevo Dee³es lees yevevee, veneR lees
peekeÀj ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe keÀe yevevee~ HeÀerme lees kegÀí veneR nw~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nw~ ve keÀesF& efkeÀleeye Deeefo Kejero keÀjeles nQ~
efmeHe&À cegjueer Yespeer peeleer nw~ yeehe keÀe Kepeevee nw, Jen HeÀerme keÌ³ee ueWies! ne@, De®íe ueies lees iejeryeeW kesÀ efueS efueìjs®ej íhee uesvee~
Yeejle pewmee Deewj keÀesF& oeveer osMe veneR~ yeehe Yeer DeekeÀj Yeejle ceW oeve keÀjles nQ~ legce ye®®es Yeer leve-ceve-Oeve yeehe kesÀ nJeeues
keÀjles nes~ ceneoeveer yeveles nes~ ³en yeeyee ceneoeveer yevee vee~ Deeies lees Fve[e³ejskeÌì oeve keÀjles Les~ Deye Kego [e³ejskeÌì Dee³ee nw,
efjìve& ceW mJeie& keÀer yeeoMeener osles nQ~ memlee meewoe nw vee~ efHeÀj keÀnles nQ Deye Deehe meceeve yeveeDees, efJekeÀejeW keÀes peerlees, osner-
DeefYeceeveer yevees, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ieeles Yeer nQ vebies Dee³es Les, vebies peevee nw~ henues vecyej ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀer Deelcee³eW
DeeF&~ GvekesÀ heerís otmejs vecyej Jeeues nQ~ ns[ nQ osJeer-osJelee Oece& keÀer Deelcee³eW~ pees henues Deeles nQ lees peevee Yeer henues GvekeÀes ner
nw~ DeeuejeGv[ GvneW keÀe heeì& nw~ ³en meYeer yeeleW mecePeves keÀer nQ, efpevekesÀ Yeei³e ceW nw Jen lees Peì mecePe uesles nQ vee~ Yeei³e ceW
veneR nw lees efoue veneR ueieleer~ yeehe keÀnles nQ Deye cegPes ³eeo keÀjes, ceQ ner legcneje yeehe, iee@[ HeÀeoj ntB~ keÀ®í-ce®í keÀesF& iee@[
Leesæ[sner nQ~ ³en yeeleW yeehe efyeiej keÀesF& mecePee veneR mekeÀlee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes mee|JemeSyegue ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer
ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) leve-ceve-Oeve meye yeehe nJeeues keÀj ceneoeveer yevevee nw~ Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee Yeer keÀjveer nw Deewj

osner-DeefYeceeveer neskeÀj jnvee nw~
2) Fme hegjeveer ogefve³ee og:KeOeece keÀes Yetue MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ keÀce&yevOeve ceW keÀYeer

Yeer HebÀmevee veneR nw~
Jejoeve:- Deeves Deewj peeves kesÀ DeY³eeme Üeje yevOevecegkeÌle yeveves Jeeues v³eejs, efvee|uehle YeJe

meejs heæ{eF& DeLeJee %eeve keÀe meej nw - Deevee Deewj peevee~ yegef× ceW Iej peeves Deewj jep³e ceW Deeves keÀer KegMeer
nw~ uesefkeÀve KegMeer mes Jener pee³esiee efpemekeÀe meoe Deeves Deewj peeves keÀe DeY³eeme nesiee~ peye ®eenes leye DeMejerjer
efmLeefle ceW efmLele nes peeDees Deewj peye ®eenes leye keÀcee&leerle yeve peeDees - ³en DeY³eeme yengle hekeÌkeÀe ®eeefnS~
FmekesÀ efueS keÀesF& Yeer yebOeve Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ yebOeve ner Deelcee keÀes ìeFì keÀj oslee nw Deewj
ìeFì Jeðe keÀes Gleejves ceW eEKe®eeJeì nesleer nw FmeefueS meoe meoe v³eejs, efvee|uehle jnves keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjes~

mueesieve:- megKe kesÀ Keeles mes mechevve jnes lees DeehekesÀ nj keÀoce mes meyekeÀes megKe keÀer DevegYetefle nesleer jnsieer~


