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``ceer"s ye®®esöDeelce-DeefYeceeveer YeJe, SkeÀ yeehe keÀer Þeercele hej ®eueles jnes, legcneje
Tb®e kegÀue nw, legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees''

ÒeÍe>>:- efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee Òeefle yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve keÀewve-mee nw?
GÊej:- yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nwöÞeercele hej ®eue legce Fme Yeejle keÀe yesæ[e heej keÀjes~ meJe&

Oecee&ved heefjl³epe... ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ heeJeve yevekeÀj DeewjeW keÀes heeJeve yeveeDees~ legce
efMeJe MeefkeÌle, heeC[Je mesvee heefJe$e yeve Deheves leve-ceve-Oeve mes Yeejle keÀes mJeie& yeveeves
keÀer mesJee keÀjes~ legce Þeercele hej veeveJee³eesuesvme (DeeEnmee) kesÀ yeue mes Yeejle keÀer me®®eer
mesJee keÀjes~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ ³en nw efvejekeÀej efMeJe hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee~ GvekeÀes
YeieJeeve keÀne peelee nw~ YeieJeeve SkeÀ ner neslee nw~ YeejleJeeefme³eeW kesÀ YeieJeeve DeveskeÀ nQ~ kegÀÊee,
efyeuueer, helLej, efYeÊej meyekeÀes YeieJeeve ceeve uesles nQ Deewj Kego keÀes Yeer YeieJeeve mecePeles nQ FmeefueS
YeieJeeve keÀnles nQ ³en meye veeefmlekeÀ nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀer lees yengle ceefncee nw, heeflele me=efä keÀes
heeJeve keÀjles nQ DeLeJee keÀewæ[er pewmes kebÀieeue Yeejle keÀes nerjs pewmee efmejleepe yeveeles nQ~ 5 n]peej Je<e& keÀer
yeele nw peyeefkeÀ Yeejle [yeue efmejleepe Lee~ ³en keÀewve mecePeeles nQ? Jener hejceefhelee hejceelcee efMeJe,
efpemekeÀes %eeve keÀe meeiej Yeer keÀnles nQ~ ceefncee j®elee yeehe keÀer nw, yeekeÀer lees meye nQ j®evee~ YeejleJeemeer
keÀnles nQ legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs~ Yeejle keÀes megKe Ievesjs Les, Deye veneR nQ~ Deye nw Deemegjer
jeJeCe mecÒeoe³e~ njskeÀ vej-veejer ceW 5 efJekeÀej J³eehekeÀ nQ, FmeceW jepee-jeveer, meeOet-mebv³eemeer Deeefo
meye Dee peeles nQ~ keÀesF& ve keÀesF& efJekeÀej nw peªj~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee, heeflele Yeejle~ mele³egie ceW
Yeejle heeJeve Lee~ heefJe$e ie=nmLe Oece&, heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Lee~ DeYeer nw DeheefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie&~ Yeejle
[yeue efmejleepe Lee, DeLeen Oeve Lee, nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue Les, yeeo ceW cegmeueceeveeW Deeefo ves uetìkeÀj
Deheves ceefm]peoeW, keÀye´eW Deeefo ceW nerjs-peJeenj ueiee³es nQ~ YeejleJeemeer lees efyeukegÀue ner kebÀieeue yeve ie³es
nQ~ cesjs keÀes Yetueves keÀejCe veeefmlekeÀ yeve heæ[s nQ~ ceQ lees YeejleJeeefme³eeW keÀes osJelee yeveelee ntB~ ceefncee Yeer
nw efkeÀ legce ceele-efhelee... lees peªj yeehe mes ner mJeie& keÀe Jemee& efceuevee ®eeefnS~ Gvemes mJeie& kesÀ megKe
Ievesjs efceue mekeÀles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB - jepe³eesie Deewj %eeve
efmeKeuee keÀjkesÀ~ hejceefhelee hejceelcee DeelceeDeeW keÀes DeekeÀj heæ{eles nQ, keÀnles nQ Deelce-DeefYeceeveer
YeJe~ Ssmes veneR, hejceelce-DeefYeceeveer YeJe~ ³en jebie nw~ F&éej meJe&J³eeheer nw veneR~ yeehe nw efMeJe Deewj
ye®®es nQ meeefueûeece~ oesveeW ner hejceOeece ceW jnles nQ~ lees nce meye Deelcee "njs~ mebv³eemeer efHeÀj keÀn osles
ye´ïeesnced, ye´ïe ner yeḯe nw~ yeekeÀer meye Pet" nw~ nce Yeer yeḯe nQ~ Deye Þeer Þeer 108 peiele iegª, heeflele-
heeJeve lees SkeÀ nw, GvekeÀes ner meleiegª keÀne peelee nw~ pees heeflele ogefve³ee ceW jnves Jeeues nQ GvekeÀes heeflele-
heeJeve kewÀmes keÀnWies? Jen Kego ner heeflele nQ lees DeewjeW keÀes heeJeve kewÀmes keÀjWies~ pees henues heefJe$e nQ GvekeÀes
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Yeer Meeoer keÀjeS Deewj ner heeflele yevee osles nQ~
Deye efMeJeyeeyee keÀnles nQöye®®es, Deelce-DeefYeceeveer YeJe~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ yeehe ner
DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes YeieJeeve veneR keÀne pee mekeÀlee~ Jen nw owJeer iegCeeW Jeeuee
ceveg<³e~ mele³egie keÀe efÒevme Lee~ hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee yengle Yeejer nw~ Kego DeelceeDeeW keÀes
keÀnles nQöns Deelcee³eW, legce peye mele³egie ceW Leer lees efkeÀleveer heeJeve Leer, Deye heeflele yeve heæ[er nes~ Deye
Deiej legcekeÀes efHeÀj mes megKeer yevevee nw lees Þeercele hej ®euees~ Þesÿ les Þesÿ cele nw ner YeieJeeve keÀer~ ceveg<³e
lees SkeÀ lej]HeÀ keÀnlesöYeieJeeve veece-ªhe mes v³eeje nw efHeÀj keÀn oslesöJen meJe&J³eeheer nw, FmekeÀes keÀne
peelee nw Oece& iueeefve~ keÀesF& keÀes helee veneR efkeÀ Yeejle ceW Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ Jen efkeÀmeves
mLeeheve efkeÀ³eeökegÀí vee@uespe veneR~ yeehe Deewj yeehe keÀer j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles nQ~
ceveg<³e ner peeveWies, peeveJej lees veneR peeveWies~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer yeeyee keÀne peelee nw~ efHeÀj Òepeeefhelee yeḯee
Üeje ye´eïeCe kegÀue keÀer mLeehevee nesleer nw~ keÀesF& Yeer ceveg<³e veneR peeveles efkeÀ hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes
kewÀmes j®eles nQ Deewj efHeÀj kewÀmes heeuevee keÀjeles nQ~ Òepeeefhelee yeḯee nw ceveg<³e me=efä keÀes j®eves Jeeuee, efHeÀj
hejceefhelee hejceelcee keÀes Yeer ef¬eÀ³esìj keÀnles nQ~ Jen DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ lees meye nes ie³es efMeJe keÀer
mevleeve yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB~ Jemee& Gme ceele-efhelee mes efceuelee nw~ yeeyee keÀnles nQ ceQves legcekeÀes pevce
efo³ee lees ³eeo efHeÀj Yeer cegPes keÀjvee nw Deewj Jemex keÀes Yeer ³eeo keÀjes~ ceewle meeceves nw~ cejves mece³e keÀnles
nQ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjes~ Deye YeieJeeve Kego keÀnles nQöye®®es, legce cesjer Þeercele hej ®euees~ SkeÀ nw
³eeoJe cele, otmejer nw keÀewjJe cele~ ³en nw heeC[Je cele~ heeC[JeeW keÀes efceueleer nw F&éejer³e cele~ iee³ee Yeer
ngDee nw efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef×~ heeC[JeeW keÀer nw Òeerle yegef×~
legce peeveles nesö³en nw Pet" KeC[~ heeB®e n]peej Je<e& henues Lee me®eKeC[~ osJelee³eW jep³e keÀjles Les~
YeejleJeemeer meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, pees DeYeer veneR nQ~ DeYeer legce efHeÀj mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns
nes~ mele³egie ceW Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀe jep³e Lee, DeYeer Jen veneR nw~ yeehe keÀnles nQ efHeÀj mes
ceQ mLeeheve keÀj jne ntB~ yeekeÀer meye Oece& Keueeme nes pee³eWies~ Deye legce heeflele-heeJeve hejceelcee keÀes ³eeo
keÀjes, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ heehe-Deelcee, hegC³e-Deelcee keÀne peelee nw~ Yeejle ceW meye hegC³e-
Deelcee³eW Les, DeYeer heehe-Deelcee³eW nQ~ hegC³e-hejceelcee veneR keÀnWies~ legce ye®®eeW kesÀ Deye 84 pevce hetjs ngS
nQ~ Deye ceQ Dee³ee ntB ye®®eeW keÀes Jeeheme ues peeves, ceQ legcneje yesno keÀe yeehe ìer®ej Yeer ntB~ legcekeÀes yesno
keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀe je]pe yeleueekeÀj mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveelee ntB~ osJelee³eW mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
veneR nesles~ yeéïeCeeW keÀe nw meyemes Tb®e kegÀue~ ye´eïeCe ®eesìer nQ vee~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve pees efHeÀj
osJelee yeveves Jeeues nQ~ yeehe keÀnles nQ legce henues ye´eïeCe Les, efHeÀj #eef$e³e, JewM³e, Metê yeves~ hegvepe&vce uesles
Dee³es~ Deye efHeÀj legcekeÀes efMe#ee os osJeer-osJelee yeveelee ntB~ Fme mece³e YeejleJeemeer efyeukegÀue keÀyeóeefKeue
nQ Deewj Deheves keÀes yeæ[s-yeæ[s ìeFefìue osles jnles nQömeJeexo³ee ueer[j~ meJe& DeLee&led meejer me=efä kesÀ ceveg<³e
cee$e hej o³ee, mees lees ceveg<³e keÀj ve mekesÀ~ vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue SkeÀ ner yeehe keÀes keÀne peelee nw~



02-05-23 Òeele:cegjueer   Deesced Meeefvle  ``yeeheoeoe''    ceOegyeve

3/4

Deye yeeyee keÀnles nQ meJe& Oecee&ved heefjl³epe.... ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees ³eesie Deefive mes legcnejs efJekeÀce&
efJeveeMe neWies~ Ssmes veneR, heeflele-heeJeveer iebiee nw~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner yeehe nw~ ³en nw efMeJe MeefkeÌle
heeC[Je mesvee, pees heefJe$e jnles nQ~ ³en Yeejle keÀer ceelee³eW efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee nQ pees leve-ceve-
Oeve mes Fme Yeejle keÀes mJeie& yevee jns nQ~ SkeÀ lej]HeÀ nw veeveJee³eesuesvme, otmejs lejHeÀ nw Jee³eesuesvme~ Jen
keÌ³ee keÀjles nQ Deewj legce keÌ³ee keÀjles nes? ³eeoieej Keæ[e nw, 5 n]peej Je<e& henues pees mesJee keÀer Leer GvekeÀe
³eeoieej nw~ legce mee|Jeme keÀjles nes~ ³en vee@uespe nw, FmeceW DevOeÞe×e keÀer keÀesF& yeele veneR~ legce efMeJe
kesÀ ceefvoj ceW peeles nes hejvleg peeveles veneR efkeÀ efMeJeyeeyee lees mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ lees Gvemes peªj mJeie&
keÀe Jemee& efceuevee ®eeefnS~ hejceelcee ncesMee ye®®eeW keÀes megKe keÀe Jemee& osles nQ FmeefueS meye GvekeÀes ³eeo
keÀjles nQöheeflele-heeJeve DeeDees~ ns yeeyee, ncekeÀes DeekeÀj efHeÀj mes mJeie& keÀe jep³e-Yeei³e oes, DeekeÀj
peerJevecegefkeÌle oes~ meoddieefle oelee YeieJeeve ner nw~ heeJeve yevekeÀj DeewjeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeues legce
efMeJeMeefkeÌle heeC[Je mesvee nes~ legce Þeercele hej Yeejle keÀe yesæ[e heej keÀjves Jeeues nes~ legcnW yeehe keÀer Þeercele
efceueer ngF& nw - meJe& Oecee&ved heefjl³epe.. ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Jen yeehe nw meled-ef®ele-%eeve keÀe meeiej,
megKe keÀe meeiej..~ Jen Deeles nQ ye®®eeW keÀes heæ{eves~ yeehe DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ Deelcee³eW megveleer
nQ~ Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~ yeehe keÀnles nQ legce nes efmekeÀerueOes yenglekeÀeue mes efyeígæ[s ngS....
hejceOeece mes henues keÀewve meer Deelcee³eW Deeleer nQ? efpevekeÀes Devle lekeÀ ³eneB jnvee nw~ mJeie& kesÀ Deeefo ceW
³en osJeer-osJelee³eW Les~ GvneWves ner hetjs 84 pevce Yeesies nQ~ peye hejceefhelee hejceelcee Deeles nQ lees yengle
keÀeue mes pees efyeígæ[er ngF& Deelcee³eW nQ Jener henues-henues DeekeÀj yeehe mes Jemee& uesleer nQ~ ye®®es, ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles yeeyee keÀes ³eeo keÀjes, keÀceue HetÀue meceeve jnes, Þeercele hej efHeÀj mes Ssmee Þesÿ yevees~
DeeOeekeÀuhe legceves yengle megKe Yeesiee Lee efHeÀj cee³ee jeJeCe ves Deemegjer cele mes legcekeÀes efieje³ee~ pees
met³e&JebMeer Les Jener ®evêJebMeer yeves.... Deye efHeÀj Metê mes yeéïeCe yeves nes~ legce nes ieghle~ legcekeÀes keÀesF&
hen®eeveles veneR~ yesno keÀe yeehet peer keÀnlee nw ceQ meejs me=efä keÀe yeehet peer ntB, mJeie& lees ceQ ner mLeeheve
keÀªBiee~ no kesÀ yeehet peer ves HeÀe@jsveme& keÀes Yeiee³ee~ ³en efHeÀj meyekeÀes Fme me=efä mes YeieekeÀj ues peeles nQ~
DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe, SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ Fve meye yeeleeW keÀes mecePeWies Jener efpevneWves
keÀuhe henues mecePee nesiee~ pees met³e&JebMeer jep³e ceW Deeles nQ Jener efHeÀj DeekeÀj jep³e keÀjWies~ ³en yeæ[e
Peeæ[ nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe mewheeEueie ueie jne nw~ keÀefue³egie nw keÀeBìeW keÀe pebieue Deewj
mele³egie nw HetÀueeW keÀe yeieer®ee~ pees SkeÀ oes keÀes megKe osles nQ GvekeÀes keÀne peelee nw owJeer mecÒeoe³e~ pees
og:Ke osles nQ GvekeÀes keÀne peelee nw Deemegjer mecÒeoe³e~ efMeJeyeeyee DeekeÀj efMeJeeue³e mLeeheve keÀjles nQ~
legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ efpelevee pees heg©<eeLe& keÀjWies Glevee heo hee³eWies~ Yeejle ceW henues owJeer
mecÒeoe³e Les efHeÀj Deemegjer mecÒeoe³e DeLeJee Metê mecÒeoe³e yeves nQ~ Deye efHeÀj legce owJeer mecÒeoe³e yeveWies~
Deye legce F&éejer³e mecÒeoe³e yeves nes efHeÀj osJelee yeveWies~ Fme ®e¬eÀ keÀes De®íer jerefle mecePevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ Jevos ceelejced~
ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~



02-05-23 Òeele:cegjueer   Deesced Meeefvle  ``yeeheoeoe''    ceOegyeve

4/4

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meyekeÀes megKe os owJeer mecÒeoe³e keÀe yevevee nw~ Deemegjer mecÒeoe³e Jeeuee keÀesF& Yeer keÀle&J³e

veneR keÀjvee nw~ efMeJeeue³e keÀer mLeehevee ceW ceooieej yevevee nw~
2) Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj jnvee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo

keÀjvee nw~ ³eesie Deefive mes Deheves efJekeÀce& oiOe keÀjves nQ~
Jejoeve:- DeìsvMeve Deewj DeY³eeme kesÀ efve]peer mebmkeÀej Üeje mJe Deewj meJe& keÀer mesJee ceW

meHeÀueleecetle& YeJe
ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe efve]peer mebmkeÀej ``DeìsvMeve Deewj DeY³eeme'' nw~ FmeefueS keÀYeer
DeìsvMeve keÀe Yeer ìsvMeve veneR jKevee~ meoe mJe mesJee Deewj DeewjeW keÀer mesJee meeLe-meeLe
keÀjes~ pees mJe mesJee íesæ[ hej mesJee ceW ueies jnles nQ GvnW meHeÀuelee veneR efceue mekeÀleer,
FmeefueS oesveeW keÀe yewuesvme jKe Deeies yeæ{es~ keÀcepeesj veneR yevees~ DeveskeÀ yeej kesÀ efveefceÊe
yeves ngS efJepe³eer Deelcee nes, efJepe³eer Deelcee kesÀ efueS keÀesF& cesnvele veneR, cegefMkeÀue veneR~

mueesieve:-%eeve³egkeÌle jnceefoue yevees lees keÀcepeesefj³eeW mes efoue keÀe Jewjei³e Dee³esiee~


