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``ceer"s ye®®esölegce ªhe yemevle nes, legcnW yeehe keÀer ³eeo ceW Yeer jnvee nw lees %eeve-jlveeW
keÀe yeerpe Yeer yeesvee nw, Yeejle keÀe Þe=bieej Yeer keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es keÀefue³egieer ieesJeOe&ve heJe&le keÀes G"eves kesÀ efueS keÀewve-meer Debiegueer osles nes?
GÊej:- heefJe$elee keÀer~ heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjvee ner pewmes Debiegueer osvee nw~ heefJe$elee veneR nw

lees Yeejle keÀe neue osKees keÌ³ee nes ®egkeÀe nw~ heefJe$elee nw lees heerme-Òeemeheìea meye nw
FmeefueS Þeercele hej Deeie Deewj keÀhetme FkeÀùs jnles Yeer heefJe$e yevevee nw (ÒeJe=efÊe ceW jnles
heefJe$e yevevee nw)~ Iejyeej keÀe mebv³eeme veneR keÀjvee nw~

ieerle:- Deeves Jeeues keÀue keÀer legce lekeÀoerj nes.....
Deesced Meeefvle~ ceeleeDeeW ves, meYeer mepeefve³eeW ves ³en ieerle megvee~ ye®®es peeveles nQ Fme Yeejle keÀer lekeÀoerj
ceW uekeÀerj ueieer ngF& nw~ efkeÀme Üeje uekeÀerj ueieer nw? 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe Üeje~ Deye efHeÀj legce ye®®es
Yeejle keÀer lekeÀoerj yevee jns nes~ legce nes efMeJe MeefkeÌle ceelee³eW~ peye %eeve meeiej Deeles nQ lees ceeleeDeeW
kesÀ Thej keÀue<e jKeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes nce Yeejle keÀer lekeÀoerj yeveeves DeLee&led Yeejle keÀes mJeie&
yeveeves Jeeues nQ~ legce yeehe keÀer mesvee nes~ yeehe kesÀ Iej keÀer MeesYee nes~ ceeB-yeehe kesÀ heeme ye®®ee veneR neslee
nw lees Iej pewmes metvee ueielee nw~ Deye ³en ogefve³ee metveer-metveer ueieleer nw~ Deye legce ye®®es FvekeÀes mJeie&
yeveeves Jeeues nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ legce ceeleeDeeW keÀe iegueece ntB keÌ³eeWefkeÀ Deeies ³en ceelee³eW heefle keÀer iegueece
Leer~ GvekeÀes keÀne peelee nw efnvot veejer keÀe heefle ner iegª-F&éej meye kegÀí nw~ JeemleJe ceW Fme mece³e keÀer
yeele keÀes efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ues ie³es nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀes ner Fme mece³e keÀne peelee nw lJecesJe
ceelee½e efhelee lJecesJe~ meye kegÀí SkeÀ nw~ efnvot ueesieeW ves efHeÀj heefle kesÀ efueS keÀn efo³ee nw~ JeemleJe ceW
efMeJeyeeyee nw heefle³eeW keÀe heefle~ legce lees meoe meewYeei³eMeeueer yeveleer nes Deewj ³en heefle Yeer Decej nw,
DecejveeLe nw vee~ legcekeÀes Yeer DecejveeLe, Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Ssmes heefle keÀes yengle ³eeo
keÀjvee nw pees legcekeÀes heæ{ekeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Ssmes heefle keÀes Yetueves mes jesvee Dee peelee nw~
yeehe keÀnles nQökeÌ³ee legcneje meepeve cej ie³ee nw pees legce jesleer nes! legcekeÀes lees DeYeer meowJe ne|<elecegKe
jnvee nw~ osJeleeDeeW keÀe cegKeæ[e meowJe ne|<ele jnlee nw~ ceveg<³e osKeves mes ner KegMe nesles nQ~ osJeleeDeeW ves
Jen KegMeer keÀneB mes ueeF&? mebiece hej yeehe ves Ssmee ne|<elecegKe, KegMeefce]pee]pe yevee³ee Lee~ DeYeer heg©<eeLe&
keÀjvee nw leye ner lees DeefJeveeMeer yeveWies~ yeehe keÀnles nQöjesves keÀer yeele ner veneR nw~ Jeen Ssmee meueesvee
meepeve efceuee nw efpememes mJeie& kesÀ cenejepee-cenejeveer yeveles nes~ legce Þeercele hej keÀoce-keÀoce ®eueles
jnes~ legce pees JeMe&vme megveles nes Jen SkeÀ-SkeÀ JeMe&vme ueeKe ªhe³es keÀe nw~ Jen efJeÜeve ueesie ieerlee,
Jesoevle Deeefo megveeles nQ lees keÀnles nQ ³en SkeÀ-SkeÀ JeMe&vme ueeKe ªhe³es keÀe nw~ hejvleg Ssmee lees nw veneR~
legce njskeÀ ªhe-yemevle nes~ Deelcee ªhe nw vee~ yeehe Yeer nw ªhe, efHeÀj GvekeÀes %eeve-meeiej keÀne peelee
nw~ %eeve keÀer Je<ee& keÀjeves Jeeuee nw~ mLetue heeveer keÀer yeele veneR, FmekeÀes lees %eeve-jlve keÀne peelee nw~
njskeÀ keÀes ³en %eeve-jlveeW keÀe yeerpe yeesvee nw~ ceveg<³eeW keÀes mecePeevee ®eeefnS efkeÀ legce Deelcee nes, ³en
legcneje Mejerj nw~ legce keÀnles nes heehe-Deelcee, hegC³e-Deelcee~ heehe-hejceelcee, hegC³e-hejceelcee veneR
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keÀnles nes~ Fmemes efme× nwöhejceelcee meJe&J³eeheer veneR nw~ cee³ee heehe-Deelcee yeveeleer nw Deewj yeehe hegC³e-
Deelcee yeveeles nQ~ hegC³e-DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee keÀes mJeie& Deewj heehe-DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee keÀes veke&À keÀne
peelee nw~ meyekeÀes heeJeve yeveeves Jeeuee meoddieefle-oelee SkeÀ ner yeehe nw~ lees legce ye®®es Fme yesno kesÀ Iej
kesÀ Þe=bieej nes~ legcnW Yeejle keÀe Þe=bieej keÀjvee nw~ JewkegÀC" keÀes Jev[j Dee@HeÀ oer Jeu[& keÀne peelee nw~
ceveg<³e 7 efpemceeveer Jev[me& efoKeeles nQ~ Jen lees nQ ceveg<³e kesÀ yevee³es ngS~ JeemleJe ceW Jev[j DeeHeÀ oer Jeu[&
nw JewkegÀC", peneB meye Deelcee³eW meoe megKeer jnleer nQ~ ieeles Yeer nQ HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee, hejvleg peye
lekeÀ yeehe ve Dee³es leye lekeÀ JeneB keÀesF& pee veneR mekeÀlee~ Deye legce ye®®es peeveles nesönce JewkegÀC" ceW peeles
nQ~ Jen efpemceeveer Jev[me& Dee@KeeW mes osKeves kesÀ nQ~ legcekeÀes lees JewkegÀC" ceW peekeÀj DeLeen megKe Yeesievee
nw~ JeneB jesves keÀer yeele veneR~ yeehe keÀnles nQ legce hejceefhelee hejceelcee keÀer mepeveer keÌ³eeW jesleer nes~ Mee³eo
meepeve keÀes Yetue peeleer nes~ meepeve keÀes Yetue peevee ceevee Gvemes efJeoeF& uesvee~ meowJe GvekeÀes ³eeo keÀjles
jnes lees jesves keÀer yeele veneR~ yeekeÀer efkeÀmekeÀe mecyevOeer Deeefo cejlee nw lees jesles nQ~ Deye legce peerles peer
ígÆer uesles nes~ meyemes ígÆer ues, jes-jeskeÀj efHeÀj meoe kesÀ efueS nBme heæ[les nes keÌ³eeWefkeÀ JewkegÀC" ceW peeles nes~
³eneB lees jesves keÀer ojkeÀej veneR~ yeeyee ves keÀne nw Deccee cejs lees Yeer nuegDee Keevee, keÀewve mee nuegDee?
³en %eeve keÀe~ Deye lees meye cejs heæ[s nQ~ efkeÀmekeÀe ef®evleve keÀjW, efkeÀmekeÀe ve keÀjWöFleves meye cejWies~ keÀesF&
ef¬eÀ³ee¬eÀce keÀjves Jeeuee Yeer veneR jnsiee~ peeheeve ceW yece mes Fleves cejs efHeÀj efkeÀmeves ef¬eÀ³ee¬eÀce efkeÀ³ee~
ef¬eÀ³ee¬eÀce keÀjves Jeeues Yeer cej pee³eWies~ ³en lees YeefkeÌle ceeie& keÀer jmeceefjJee]pe nw~ mele³egie ceW Ssmeer yeeleW
nesleer veneR~ JeneB lees DeLeen megKe nw~ ceesnpeerle jepee keÀer keÀneveer Yeer JeneB keÀer nw~ legceves pevce-
pevceevlej ³en keÀLee megveer nw~ Deye yeehe keÀnles nQöpees kegÀí megvee nw Jen Yetue peeDees~ Deye meye yeehe
mes megvees~ efn³ej vees F&efJeue, meer vees F&efJeue.. GvneWves yevojeW keÀer MekeÌue keÀe SkeÀ efKeueewvee yevee³ee ngDee
nw~ ìe@keÀ vees F&efJeue, meer vees F&efJeue.... keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e ceveg<³e yevoj mes Yeer yeolej nQ, pees megveeDees
mele-mele keÀjles jnles nQ~ yeeyee keÀnles nQöye®®es, iueeveer keÀer yeeleW cele megvees~ ceQ keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej
Deelee ntB~ yeehe keÀes lees peªj Deevee ner nw leye lees vee@uespe os~ ceveg<³e keÀnles $e+ef<e-cegefve Deeefo
ef$ekeÀeueoMeea Les~ yeeyee keÀnlesöefyeukegÀue veneR~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer ef$ekeÀeueoMeea veneR Les~ ef$ekeÀeueoMeea
efmeHe&À legce yeéïeCe yeves nes~ legcneje ³en 84 JeeB Deefvlece pevce nw~ Ssmes veneR ³en %eeve kesÀ mebmkeÀej otmejs
pevce ceW jnWies~ veneR, ³en Òee³e:ueeshe nes peeles nQ~ JeneB lees jepeeF& mLeeheve nes peeleer nw lees jepe³eesie keÀer
ojkeÀej veneR~ lees osKees, yeeyee keÌ³ee keÀnles, ceveg<³e keÌ³ee keÀnles nQ~ jele Deewj efove keÀe Devlej nw~ ceveg<³e
keÀnles hejceelcee meJe&J³eeheer nw, yeehe keÀnles nQ veneR~ ceveg<³e keÀnles nQ keÀefue³egie keÀer Dee³eg DeYeer 40
npeej Je<e& heæ[er nw, yeehe keÀnles nQ veneR~ efkeÀleves ieheesæ[s megveeS Ieesj DeefvOe³eeje keÀj efo³ee nw~
Deye ceer"e yeehe keÀnles nQöyengle ceer"e yevees~ legce F&éejer³e ojyeej ceW F&éej kesÀ ye®®es nes~ legcneje ]HeÀpe&
nw ³eesie ueieevee~ ieesJeOe&ve heJe&le hej pee³eWies lees JeneB Debiegueer efoKeeF& nw~ heJe&le keÀer efkeÀleveer hetpee nesleer
nw~ Yeejle peye ieesu[ve Spe yeve peelee nw lees GvekeÀer hetpee veneR nesleer~ lees ³en Debiegueer nw legcnejer
efveMeeveer~ heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjvee pewmes Debiegueer osvee nwöYeejle keÀes mewueJespe keÀjves kesÀ efueS~ heefJe$elee
nw lees heerme Òeemeheìea Yeer nw~ heefJe$elee veneR nw lees Yeejle keÀe neue osKees keÌ³ee nw~ cesnvele nw vee~ mebv³eemeer
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keÀnles Dee³esöDeeie Deewj keÀhetme FkeÀùs jn veneR mekeÀles~ MeeðeeW ceW Ssmee nw~ hejvleg legce mebv³eeefme³eeW keÀes
keÀn mekeÀles nes efkeÀ nce kewÀmes Deeie keÀhetme FkeÀùs jnles heefJe$e jnles nQ~ mebv³eeefme³eeW keÀes Þeercele Leesæ[sner
efceueleer nw~ nce lees Deye yeehe keÀer Þeercele hej ®eueles nQ~ GvekeÀes efceueleer nw MebkeÀje®ee³e& keÀer cele, ³en
nw efMeJee®ee³e& keÀer cele~ legce efMeJee®ee³e& kesÀ ye®®es nes~ ³en keÀesF& veneR peeveles~ keÀnles nQ hejceelcee %eeve
keÀe meeiej nw lees Dee®ee³e& ngDee vee~ Jen MebkeÀje®ee³e& nw~ mebv³eemeer yengle Meeðe heæ{keÀj ìeFefìue uesles
nQ~ Þeerke=À<Ce Dee®ee³e& keÀYeer veneR keÀne peelee nw~ efMeJe keÀe helee ner veneR~ Jen yeehe keÀes peeveles ner veneR
nQ~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj efkeÀmeer keÀes %eeve keÀe meeiej veneR keÀn mekeÀles nQ~ keÀesF& mebv³eemeer efceues lees
yeesueesölegce nes efveJe=efÊe ceeie& Jeeues n"³eesie mebv³eemeer~ nce nQ ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues jepe³eesieer~ legce jepe³eesie
efmeKeuee veneR mekeÀles nes~ legce nes jpeesiegCeer keÌ³eeWefkeÀ MebkeÀje®ee³e& Deeles ner nQ Üehej ceW~ legcneje nw
n"³eesie keÀce& mebv³eeme~ JeemleJe ceW keÀce& mebv³eeme lees neslee ner veneR nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes [e³ejskeÌMeve
ner kegÀí Deewj efceuelee nw~ ceveg<³e ®eenles nQ Meeefvle ceW jnW~ yeesueesöDe®íe, Deheves keÀes Fve Deejievme mes
ef[ìw®e keÀj oes~ hejvleg efmeHe&À ef[ìw®e keÀjves mes ner ]HeÀe³eoe veneR nesiee~ ef[ìw®e nes efHeÀj cegPes ³eeo keÀjes
lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Meeefvle lees legcnejs ieues keÀe nej nw~ Deelcee keÀe mJeOece& nw Meeefvle~ nce
Deelcee³eW cetueJeleve ceW meeFuesvme ceW jnleer nQ~ efHeÀj met#ceJeleve ceW nw cetJeer~ ³en nw ìekeÀer mLetue Jeleve~
legce ye®®eeW ves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ yeeyee ves peemleer osKee nw~ ceccee ves lees kegÀí Yeer veneR osKee, keÀYeer
Yeer O³eeve ceW veneR ieF&~ %eeve ceW efkeÀleveer leerKeer ieF&~ ³en O³eeve keÀer DeeMe Yeer veneR jKeveer ®eeefnS~ ceccee
osKees efyeiej O³eeve kesÀ efkeÀlevee Deeies vecyej uesleer nw~ henues Þeer ue#ceer efHeÀj Þeer veeje³eCe, FvekesÀ efueS
efueKee ngDee nw Depeg&ve keÀes efJeveeMe mLeehevee keÀe mee#eelkeÀej ngDee~ Fme jLe ceW jLeer efMeJeyeeyee yew"
vee@uespe megveeles nQ~ Fme jLe keÀes Yeer vee@uespe Gvemes efceueleer nw~ ³en Kego Yeer ieerlee heæ{les Les~ yengle keÀLee
keÀjles Les~ Deye Jev[j ueielee nwöMeeðeeW ceW keÌ³ee-keÌ³ee nw~ yeehe keÀnles nQö³en heæ{e ngDee meye Yetue
peeDees, megvees veneR, osKeles ngS veneR osKees~ yeme, nce lees peeles nQ yeeyee kesÀ Iej mJeerì nesce~ peye lekeÀ
ieeF&[ leLee efueyejsìj ve Dee³es leye lekeÀ keÀesF& pee veneR mekeÀlee~ heC[e Deewj cegefkeÌle oelee lees SkeÀ ner yeehe
nw~ og:KeeW mes cegkeÌle keÀj osles nQ, FmeefueS GvekeÀes ieefle-meoddieefle oelee keÀne peelee nw~ Jen nw ceveg<³e me=efä
keÀe yeerpe ªhe, megÒeerce meesue~ efvejekeÀejer ogefve³ee nw DeelceeDeeW kesÀ jnves keÀe Oeece~ Ssmes veneR efkeÀ yeḯe
hejceelcee nw, GmeceW Deelcee³eW ueerve nes pee³eWieer~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ legcneje 84 pevce keÀe heeì&
DeefJeveeMeer nw, ³en keÀye efceì veneR mekeÀlee~ me=efä Deveeefo j®eer ngF& nw~ mele³egie keÀes veF& me=efä keÀne peelee
nw~ Deye nw hegjeveer me=efä~ yeekeÀer me=efä keÀesF& efJeveeMe veneR nesleer~ yeehe Deeles ner nQ heeflele me=efä keÀes heeJeve
yeveeves~ me=efä lees nw ner nw~ 84 pevce lees peªj osJeleeDeeW kesÀ ner neWies, efHeÀj keÀce nesles peeles nQ~ efHeÀj
ef¬eÀef½e³eve Deeefo keÀe Yeer efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nQ~ JeemleJe ceW YeejleJeeefme³eeW keÀer pevemebK³ee yengle nesveer
®eeefnS~ hejvleg Deewj Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nesves keÀejCe keÀce nes ie³es nQ~ veece ner efnvot jKe efo³ee nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner leye ntB peye cegPes ye´ïee Üeje osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjveer nw~ MebkeÀj
Üeje efJeveeMe.... efHeÀj pees mLeehevee keÀjles nQ Jener heeuevee keÀjWies~ ieeBOeer peer keÀes Yeer efpevneWves ceoo keÀer,
cesnvele keÀer Deepe yengle megKeer nQ~ JeneB megKeer lees meye yeveWies~ yeekeÀer heo ceW ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ pees yeehe
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keÀer ³eeo ceW jnles nQ Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjles nQ Jen met³e&JebMeer yeveWies~ keÀce ³eeo keÀjWies lees ®evêJebMeer,
veneR lees efHeÀj Òepee, oeme-oeefme³eeB Deeefo lees yengle ®eeefnS vee~ yeehe ves mecePee³ee nw ³eesieyeue mes ner keÀesF&
Yeer efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀlee nw~ legce nes ³eesieyeue keÀer DeeEnmekeÀ mesvee~ ef¬eÀef½e³eve keÀes Yeer Flevee yeue
efceue peeS lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nQ~ hejvleg uee@ veneR keÀnlee nw~ Jen yevoj keÀer keÀneveer nw vee~
Þeerke=À<Ce kesÀ cegKe ceW ceeKeve Dee peelee nwöefJeée keÀer jepeeF& keÀe~ lees efJeée keÀe jep³e ³eesieyeue mes ner efceue
mekeÀlee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ mJeie& j®elee ntB~ legce ye®®eeW keÀe Yeer ³ener OevOee nw~ ye®®es efHeÀj yeehe kesÀ yeve
mLeehevee ceW ceoo keÀjles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe ne|<ele, KegMeefce]pee]pe jnvee nw~ keÀYeer Yeer jesvee veneR nw~ peerles peer meyemes ígÆer

ues uesveer nw~ efkeÀmeer keÀe Yeer ef®evleve veneR keÀjvee nw~
2) Deheves Meeefvle mJeOece& ceW efmLele jnvee nw~ %eeve Deewj ³eesie mes leerKee peevee nw~ O³eeve

keÀer DeeMe veneR jKeveer nw~
Jejoeve:- ³eLeeLe& Þesÿ nwv[eEueie Üeje meJe& keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves Jeeues meJe& kesÀ mvesner

YeJe
pewmes yeehe ves efkeÀmeer Yeer ye®®es keÀer keÀcepeesjer keÀes veneR osKee, efnccele yeæ{eF& efkeÀ Deehe
ner cesjs Les, nQ Deewj meoe yeveWies, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes
osKeles mecyevOe-mecheke&À ceW DeeDees lees DeelceeDeeW mes mJele: DeeeflcekeÀ h³eej Fcepe& nesiee
Deewj yeehe kesÀ meeLe-meeLe meJe& kesÀ mvesner yeve pee³eWies~ peneB DeeeflcekeÀ mvesn nw JeneB meoe
meYeer Üeje meoddYeeJevee, men³eesie keÀer YeeJevee mJele: ner ogDeeDeeW kesÀ ªhe ceW Òeehle nesleer
nw, FmekeÀes ner ªneveer ³eLeeLe& nwv[eEueie keÀne peelee nw~

mueesieve:-Deheves Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee Üeje, Dev³e DeelceeDeeW keÀer YeìkeÀleer ngF& yegef× keÀes
SkeÀeûe keÀj osvee ner me®®eer mesJee nw~


